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    Los métodos aquí expuestos sobre curación pránica, o paranormal, han sido experimentados por el autor durante varios años, y corroborados mediante percepción clarividente. Cada enseñanza aclara el cómo y el porqué de tales curas, de manera simple y concreta, pero valiéndose también —en el plano espiritual— de rezos o invocaciones para convertirse en un divino canal sanador. Así, en una semana o dos, el lector estará en condiciones de aliviar o sanar dolencias leves, y en un mes o dos, casos difíciles. No son necesarios poderes curativos especiales e innatos. Lo que importa es firme voluntad y acatamiento de las instrucciones. Gran parte de lo que Choa Kok Sui aprendió en privado es ahora revelado por primera vez en un libro con un solo fin: aliviar a la humanidad de sus padecimientos. Si él pudo curar pránicamente, ¡usted también puede! La obra ofrece un prolijo Índice Temático, una lista de Organizaciones Esotéricas que brindan ayuda y guía a los aspirantes espirituales en sus estudios y prácticas, y una Bibliografía recomendada sobre tales especialidades. Asimismo, en caso de interés inmediato de curar se podrá leer tan sólo las pautas de la Guía Práctica de Rápida Consulta y cumplir lo que en cada rubro se indica. En suma, he aquí un libro muy beneficioso para que todos aprendan curación pránica —especialmente para los padres— por su celeridad y eficacia en la cura de dolencias simples y agudas de la más variada índole…
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  El ángel de la curación
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      El ángel de la curación asumiendo una forma humana.

    

  


  Advertencia


  
    Si una dolencia es grave o si los síntomas persisten, por favor consulte a un médico de inmediato, preferiblemente a uno con un enfoque médico holístico.


    El material de este libro no está destinado a reemplazar el tratamiento médico competente.[E1]
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  El Autor


  Opiniones


  
    «Choa Kok Sui organizó toda esta información en un libro lúcido y ameno… y hasta quienes tienden a eludir lo místico y sobrenatural pueden obtener numerosas sugerencias e indicaciones de este manual práctico de curación paranormal».


    »Su finalidad es hacer que “la curación que hoy se considera paranormal sea muy común y normal dentro de unos decenios”. A lo ‘sobrenatural’ se le deberá quitar el temor y la superstición, haciendo que, en nuestro mundo cotidiano, se lo acepte como una ciencia y un arte».

  


  
    Nick Joaquín


    Artista filipino

  


  «… un hito en la historia de la curación psíquica en nuestro país. Nadie intentó antes un libro de este género y de esta importancia… nadie captó cabalmente este tema como él, en teoría, en experiencia y en aplicación».


  
    Dr. Celso A. Carunungan


    Presidente de la Junta de


    Regentes de la Universidad


    de la Ciudad de Manila

  


  «… nos ofrece una guía práctica y amplia para curar variadas dolencias: fiebre y resfríos, úlceras y trastornos estomacales, migraña y cefaleas debidas a tensión, dolores de muelas y problemas respiratorios, artritis, glaucoma, dolores de espalda, problemas cardíacos, desórdenes de órganos internos, dolores musculares, alta presión arterial, insomnio y muchos otros males. Es no sólo una forma eficaz, sencilla y barata de terapia curativa sino también la más segura y práctica. Lo que la torna más atractiva aún son los resultados instantáneos que a veces se experimentan incluso después de efectuar una sola sesión».


  
    Dr. Rolando A. Carbonell


    Miembro Mundial del Instituto Internacional de Ciencia Humana Integral


    Montreal, Canadá

  


  «… tan directo como debe serlo cualquier procedimiento científico… no se propone suplantar el tratamiento médico ortodoxo sino tan sólo complementarlo… un manual que podrá ser usado provechosamente por cualquiera que se interese en desarrollar sus naturales aptitudes curativas».


  
    Jaime T. Licauco


    Presidente de la Sociedad Filipina


    de Investigaciones Paranormales

  


  «… Es un libro oportuno, amplio y competente para el hombre moderno. La experiencia personal del autor en Curación Pránica y los testimonios de los pacientes hacen que éste sea un libro meritorio. Lo recomiendo sinceramente».


  
    Lolita R. Lizano


    Escritora

  


  
    «Traté a muchos pacientes con Curación Pránica y en su mayoría respondieron muy bien».


    »El libro es realmente sencillo y fácil de leer. Por lo menos un miembro de cada familia debería conocer Curación Pránica. Es utilísimo para aliviar dolencias sencillas y también como una forma de primeros auxilios pránicos».

  


  Dr. Manuel M. Fernando (hijo)


  Dedicatoria


  
    Dedicado


    a mis padres,


    a mis venerados Maestros,


    especialmente


    al Maestro Mei Ling,


    y a mis países,


    las Filipinas y China.

  


  NOTA PRELIMINAR


  Un hombre obsesionado es el que cree tener a los dioses delante de sí y a los demonios a su espalda. Los clarividentes dicen que esto no es sólo una sensación sino un hecho concreto. Todas las personas son obsesionadas por dos “fantasmas”: un aura interior y un aura exterior que siguen los contornos de su cuerpo físico y componen el campo energético luminoso en el que viven, se mueven y tienen su ser. Cuando la persona contrae una enfermedad es porque hubo una “filtración” de energía en su aura interior o en su aura exterior.


  Choa Kok Sui, que ha incursionado en la curación paranormal durante veinte años, no cree que se necesiten “especiales facultades curativas innatas” para realizar curas paranormales. «Todo lo que uno necesita es voluntad de curar». En realidad, su política consiste en hacer que cada paciente aprenda a autocurarse.


  Su propósito es hacer que «lo que hoy se considera curación paranormal sea muy común y normal dentro de unos decenios». A lo “sobrenatural” se le deberá quitar el temor y la superstición, haciendo que, en nuestro mundo cotidiano, se lo acepte como una ciencia y un arte.


  Enfrascado él mismo en los estudios psíquicos desde muy joven, Choa Kok Sui transmite ahora a los demás lo que él aprendió sobre curación “pránica”. «No soy un clarividente ni nací con habilidades curativas. Si yo pude aprender a curar eficazmente, entonces ¡usted también puede!». Y los casos que él cita son fascinantes precisamente porque suenan a algo corriente.


  A un músico llamado Romualdo, de 49 años de edad, de Cubao, se le diagnosticó una lesión cardíaca y depósitos de colesterol en el corazón. Mientras se sometía a tratamiento médico, su hijo lo instó a que ensayase con la curación pránica al mismo tiempo, y lo hizo con Choa Kok Sui. Tras varias sesiones, Choa Kok Sui le dijo: «¡Usted ya está curado!». El músico fue examinado por un cardiólogo quien quedó atónito al descubrir que su paciente se había recuperado tan instantáneamente, sin hospitalización. Las radiografías no revelaron lesión cardíaca: estaba en condiciones de trabajar. Romualdo está convencido de que el tratamiento pránico fue el que apresuró su cura.


  Un ama de casa, la señora Luz, de 24 años de edad, de la ciudad de Quezón, llevaba dos meses de embarazo con su primer hijo cuando sufrió una hemorragia y dolores estomacales. Su médico opinó que podría abortar; los medicamentos que le recetó detuvieron la hemorragia, pero no los dolores de estómago. Finalmente, la señora fue a ver a Choa Kok Sui quien la trató una vez sola y únicamente cinco minutos. Sin embargo, el dolor desapareció de inmediato y su embarazo no se frustró.


  Un abogado, el señor Teófilo, de 68 años, sufría de temblores en las manos, debilidad en las rodillas y dolores de pecho. El tratamiento médico que duraba ya diez años no lograba detener los espasmos ni los dolores.


  «Fue entonces cuando Choa Kok Sui me trató, orando por mí varias veces. Sentí que mi cuerpo se volvía más liviano y que mi musculatura se activaba. Alguna fuerza misteriosa había limpiado también algo de mi cuerpo. Ahora puedo comer sin ayuda porque mis manos ya no tiemblan; puedo caminar más rápidamente; y sólo experimento dolores en el pecho cuando estoy muy cansado o emocionalmente alterado».


  ¿Estos casos demuestran que la curación pránica es “verdadera”?


  Choa Kok Sui dice que el prana o ki es la energía vital, o la fuerza de vida, que es llamada pneuma por los griegos, mana por los polinesios y ruah (hálito o aliento de vida) por los judíos. «El sanador proyecta prana dentro del paciente y, en consecuencia, lo cura». Hay tres fuentes principales de prana. Del sol proviene el prana solar que vigoriza y puede ser absorbido con baños de sol y bebiendo agua expuesta al sol, pero demasiado prana solar puede ser perjudicial porque es muy potente. Del aire proviene el prana del ozono que es eficacísimo cuando se lo adquiere mediante respiración rítmica lenta y profunda y a través de los centros de energía (llamados “chakras”) de nuestra aura interior y nuestra aura exterior, las cuales son nuestro cuerpo etérico o envoltura. De la tierra proviene el prana del suelo que entra en nosotros a través de las plantas de nuestros pies.


  Además, Choa Kok Sui dice que los árboles y las plantas absorben prana del sol, del aire y del suelo, y exudan mucho prana de más: «Las personas cansadas o enfermas se benefician mucho acostándose debajo de los árboles. Podrán obtener mejores resultados solicitándole verbalmente al ser del árbol que ayude a la persona enferma a que se sane. Puede proyectarse prana a otra persona para curarla: las personas que están vacías de prana tienden a absorberlo de aquéllas que lo tienen en exceso. Por esta razón nos topamos con personas que tienden a hacemos sentir cansados o agotados sin razón aparente».


  (Jesús dijo: «alguien me ha tocado, ha salido fuerza de mí»).


  El sanador pránico deberá sensibilizar las puntas de sus dedos y sus ojos para que pueda “sentir” y “explorar” el aura (o cuerpo etérico) del paciente y así verificar dónde está la enfermedad o la “filtración” de energía. Pero, según Choa Kok Sui, esto no requiere clarividencia ni poderes psíquicos.


  «Cuando usted quiere o cuando se lo propone ni siquiera tiene que tensar sus músculos ni ejercer un esfuerzo extraordinario. No tiene que efectuar “visualizaciones” ni cerrar los ojos. Cuando usted obra con conocimiento, expectación y concentración ¡ya está queriendo! El grado de concentración requerido no es extraordinario. El grado de concentración que se usa al leer un libro es suficiente para realizar la curación pránica».


  Es aconsejable, entre las personas religiosas, la meditación regular, y el tratamiento debería empezar con una oración e invocación.


  «Rece durante unos minutos cualquier oración religiosa a la que esté acostumbrado. Luego recite mentalmente la invocación de cura: “Señor, hazme tu instrumento de curación. Que todo mi ser se llene de compasión hacia los demás que sufren. Señor, que tu fuerza de curación y regeneración fluya a través de este cuerpo. ¡Con gratitud y plena fe!”. Esta invocación debe repetirse tres veces, con humildad, sinceridad, reverencia y concentración intensa. Luego, ponga su mano sobre la parte afectada y recite mentalmente: “¡En Su nombre, estás limpio, sano y perfecto! ¡Estás curado! ¡Así sea!”. Prosiga la invocación hasta que sienta que el paciente está totalmente bien».


  Una vez, Choa Kok Sui sufría un fuerte dolor de cabeza y, en vez de procurar que lo trataran, se puso a escuchar música sedante y descubrió que su cefalea disminuía.


  «De modo que la relajación de la mente ayuda a que el cuerpo se cure. El autor ha observado que la curación se dificulta cuando uno se concentra en el dolor y trata de eliminarlo. Sin embargo, el hecho de ignorar el dolor y desviar la atención hacia algo agradable aceleró el ritmo de curación».


  De esto él pasó a la práctica de instruir a sus pacientes a que se autocuren.


  «A los pacientes se los debe instruir para que beban agua energetizada y se recuperen debajo de un gran árbol. Algunos pacientes hasta llegan a abrazarse al árbol. Quienes sean religiosos deberían rezar regularmente pidiéndole al Señor que los vuelva sanos y perfectos. A los que no acostumbren rezar se les puede enseñar a tomar contacto con guías espirituales a través de la “visualización”. Por ejemplo, pueden “visualizar” que están en un bello jardín entre seres luminosos. La visualización no tiene que ser nítida, sino bastante como para desviar la atención de sus dolencias e incomodidades. Su estado físico mejorará y se aliviará su dolor».


  Choa Kok Sui organizó toda esta información en un libro lúcido y ameno; y hasta quienes tienden a eludir lo místico y sobrenatural pueden obtener numerosas sugerencias e indicaciones de éste, su Manual práctico de curación pránica.


  Como él dice, como un amén luego de cada sesión: «¡Con gratitud! ¡Así sea!».


  Nick Joaquín[1]


  PREÁMBULO


  El observador ocasional no puede comprender aún, en su hondura y amplitud, qué es la Curación Pránica, la cual es un sistema preciso de cura basado en su propia filosofía de vida y en el conocimiento supremo de que hay una energía fundamental en el cuerpo humano, la que es responsable del mantenimiento de la salud.


  Aquí, por primera vez, un sanador oriental competente presenta un estudio amplio y un manual práctico que proyectarán nueva luz sobre el proceso curativo mismo. En realidad, se trata de una obra precursora de magnitud histórica, que se basa en los casi dos decenios de investigaciones y estudios de las ciencias esotéricas por parte del autor. Si bien este enfoque de la curación tal vez asombre a algunos criterios ortodoxos, su mérito final está demostrado por los eficaces resultados curativos. Lo que resulta bastante afortunado es que, con los actuales esfuerzos investigativos y con los asombrosos descubrimientos en el campo de los fenómenos psíquicos y las curas paranormales, los instrumentos modernos son ahora capaces de medir y fotografiar este campo energético que existe alrededor del organismo físico.


  Incluso mucho antes del advenimiento de la ciencia moderna, los antiguos sabios y sanadores ya afirmaban la presencia del aura humana.


  En la Santa Biblia se hace referencia, en el Génesis, al “aliento de vida” que contiene la clave misma de la existencia humana, y se trata de una fuerza aparentemente misteriosa que anima y sostiene la vida. Asimismo, se afirmó que el movimiento y la calidad de circulación, ritmo y pureza del Prana es lo que determina la calidad de nuestra salud, incluso de nuestros estados emocionales y modos de pensar. De manera que ya no podemos ignorar que ciertamente existen componentes y procesos que no son físicos, dentro de la dimensión física o material.


  De hecho, cuanto más conoce el hombre acerca de su propio cuerpo, más se desconcierta ante su maravillosa precisión operativa. Por ejemplo, ninguna máquina puede reparar sus propias partes que se rompieron, pero el cuerpo las repara a través de la energía vital o Prana que respira, a través del agua que bebe y a través de la comida que consume.


  En la actual etapa de la evolución, el hombre es poco consciente de las fuerzas pránicas y, en consecuencia, se identifica densamente con la materia, engañándose al pensar que él es el cuerpo. El doctor Steven Brena, célebre autoridad sobre Yoga y Medicina, escribió en su libro que:


  El hombre también olvida que la materia es nada más que energía condensada en transformación continua. El hombre derrocha energía vital para alimentar sus sentidos con variados estímulos nacidos de una cadena interminable de deseos materiales. Cuanto más mora en la materia, más necesita alimento “cárneo” para mantenerse vivo, y cuanto más oxígeno consume, menos siente las fuerzas pránicas dentro de sí mismo. Esta situación lo hace hundir en la materia, y con menos prana, él se agota.


  Ciertamente, mucho debemos al autor por muchos años de investigación laboriosa y paciente en el estudio de la curación pránica. Él nos muestra el Camino para que vivamos según las leyes de la Naturaleza. Esto es evidente en sus debates sobre el karma y el principio del amor. Asimismo, con espíritu de reverencia y humildad, el autor insufla un hálito de significado espiritual a su obra, especialmente en su capítulo sobre la Meditación sobre los Dos Corazones (Técnica de la Iluminación).


  Al escribir de una manera sencilla, directa y práctica, sin términos difíciles o abstrusos que son característicos de los estudios científicos y técnicos o catedráticos, el autor va directamente hacia el meollo mismo del principio por el cual aboga, y procede a explicar de modo fácil y paso a paso el proceso de la curación pránica que, según sus propias aseveraciones, la mayoría de las personas puede aprender y experimentar de inmediato. El lector pronto descubrirá, en este libro notable, las técnicas de curar que son asombrosas pero fáciles de seguir.


  Esta obra nos ofrece una guía práctica y amplia para curar variadas dolencias: fiebre y resfríos, úlceras y trastornos estomacales, migraña y cefaleas debidas a tensión, dolores de muelas y problemas respiratorios, artritis, glaucoma, dolores de espalda, problemas cardíacos, desórdenes de órganos internos, dolores musculares, alta presión arterial, insomnio y muchos otros males. Es no sólo una forma eficaz, sencilla y barata de terapia curativa sino también la más segura y práctica. Lo que la torna más atractiva aún son los resultados instantáneos que a veces se experimentan incluso después de efectuar una sola sesión.


  Si el autor habla con autoridad es porque consagró dos decenios de su vida al estudio y a la práctica de las ciencias esotéricas, a los sistemas de Yoga y a los temas paranormales. Sin embargo, Choa Kok Sui dista de ser un místico solitario o un científico recluido en su torre de marfil. Él es una extraordinaria combinación de hombre práctico y hombre espiritual.


  Lo conozco personalmente no sólo como un sanador auténtico de primerísimo rango sino también como un gurú (que rehúsa serlo) y, sobre todo, como un filántropo. Es tal vez esta profunda bondad amorosa hacia sus semejantes la que lo impulsó a publicar este libro que puede llegar a ser una de las más importantes revoluciones en el cuidado de la salud, pertenecientes a este siglo.


  ¡Qué enormes cambios se están produciendo en todos los campos del esfuerzo humano! Uno de los cambios más fenomenales está ocurriendo en el campo de la curación y de la iluminación espiritual. Como un observador del fenómeno de la Nueva Era, creo que ha llegado la hora de compartir con nuestros semejantes de todo el mundo la eficacia de la curación pránica.


  David Spangler, otro vocero de la Nueva Era, resume la situación actual en una cita de su disertación titulada Revelación, el nacimiento de una Nueva Era:


  
    Está naciendo un mundo nuevo. Este mundo ya existe y, en un sentido, sus energías se están precipitando en la forma.


    La gente de todo el mundo está empezando a sintonizarse con esta energía, porque en su consciencia superior esa gente ya es parte de ese mundo. Son ciudadanos de éste, aunque conscientemente no lo sepan. Esa gente provee los puntos de precipitación a través de la fuerza de sus vidas, en su demostración individual y colectiva.

  


  Tengo sólidas razones para creer que este libro es uno de esos importantes puntos de precipitación, y proveerá un hito en el campo de la salud y la curación que está destinado a efectivizar cambios en nuestro estilo de vida y en nuestros modos de pensar.


  Yo mismo me beneficié con los tremendos efectos de la curación pránica con el autor mismo. Y respaldo plenamente esta técnica a la que considero una gracia y un don para la humanidad. Como uno de los que participó en investigaciones personales sobre las artes curativas y la ciencia humana desde 1963, no sólo en las Filipinas sino también en todo el mundo, debo decir que la curación pránica es la más singular, aunque la menos espectacular, de todas ellas. Lo espectacular radica en su eficacia.


  No es cuestión de tratar de imponer o forzar una creencia. Simplemente sugerimos que debemos aprender a reservar o suspender el juicio y a mantener una mente abierta hacia las nuevas posibilidades, por sorprendentes y tal vez hasta improbables que parezcan a primera vista. A partir de aquí deberemos avanzar… y dar otro paso para ingresar en lo Desconocido.


  Que este libro sea gracia y bendición para usted, como lo ha sido para mí. Y que usted también experimente no sólo la alegría de ser curado —sino lo que es importante, el don de la curación misma— que está extendiendo las fronteras del amoroso servicio a nuestros semejantes.


  
    Dr. Rolando A. Carbonell


    Miembro Mundial del Instituto Internacional de Ciencia Humana Integral


    Montreal, Canadá

  


  PREFACIO


  Hay muchos puntos de vista en relación con las enfermedades. Según la creencia cristiana, la enfermedad ha sido el azote de la humanidad desde que Adán y Eva fueron expulsados del Paraíso después que desobedecieron a Dios. Originalmente el hombre estaba, por naturaleza, libre de enfermedades. En consecuencia, a la enfermedad se la ve como a un castigo por el pecado del hombre. Ésta es una teoría o un punto de vista.


  Por el otro lado, la medicina alopática occidental sostiene el punto de vista de que la enfermedad es causada por perversas criaturas microscópicas como lo son las bacterias, los gérmenes o los virus, los cuales trastornan nuestros mecanismos fisiológicos naturales de función o defensa. La enfermedad puede ser causada también, según este último criterio, por tensión emocional o por problemas psicológicos.


  Y debido a que se cree que la enfermedad es causada por una infección, un alergénico o un desajuste de las funciones fisiológicas del hombre, ¡todo lo que uno tiene que hacer es eliminar o neutralizar al mecanismo invasor o a la situación o agente que induce esa tensión, y esto rápidamente! Así el paciente se curará.


  Por desgracia no todas las enfermedades responden a ese método de tratamiento, a pesar de los impresionantes adelantos de la ciencia médica actual. Concretamente, algunos medicamentos recetados por los médicos tienen graves efectos colaterales.


  Pero aparentemente existe un tercer criterio, descuidado por la ciencia médica actual. Me refiero aquí al cuerpo energético del hombre y a su papel crucial en la generación y tratamiento de las enfermedades. La existencia de ese cuerpo energético (que a veces se llama doble etérico o cuerpo vital) y su interacción íntima con el cuerpo físico son lo que da significado y eficacia a la curación pránica como se la describe en este libro.


  «El reconocimiento de la existencia del cuerpo vital», como lo señalara el libro Factores no reconocidos en medicina, publicado por el Centro de Investigaciones Teosóficas de Londres, «brinda una explicación del buen éxito de esos tratamientos generales (como lo es la curación pránica), puesto que tienden a restablecer una efectiva corriente de prana, y la corriente de prana, o energía vital, es el principal factor decisivo en los estados bioeléctricos existentes dentro de una forma viva».


  La actual fotografía Kirlian demostró que la enfermedad aparece primero en el cuerpo energético, o cuerpo vital del hombre, antes de manifestarse en el cuerpo físico. Hay una estrecha conexión entre ambos. Por ello, al tratar al cuerpo vital, podremos efectuar a menudo una cura en el cuerpo físico. Y acerca de todo esto trata este libro de Choa Kok Sui sobre La antigua Ciencia y Arte de la Curación Pránica, que es realmente una importante contribución a las prácticas curativas alternativas.


  Lo que hace que este libro sea más valioso es el hecho de que tiene un mínimo de teoría y un máximo de consejos prácticos y específicos sobre cómo realizar el tipo de curación preconizada por el autor. No contiene cosas incomprensibles ni rituales complicados que puedan ofender a ciertas agrupaciones religiosas. Es tan directo como debe serlo cualquier procedimiento científico. No se propone suplantar el tratamiento médico ortodoxo sino tan sólo complementarlo. Éste es principalmente un manual que podrá ser usado provechosamente por cualquiera que se interese en desarrollar sus naturales aptitudes curativas. Por todo esto, estoy convencido de que este libro será aceptado por un vasto sector de nuestra sociedad.


  
    Jaime Licauco


    Presidente de la Sociedad


    de Investigaciones Paranormales


    de las Filipinas


    Manila, julio de 1987

  


  INTRODUCCIÓN


  Lo misterioso es la más bella experiencia que podamos tener. Es la emoción fundamental que está en la cuna del arte y la ciencia verdaderos. Quien no conozca esto ni pueda ya maravillarse, está casi muerto y sus ojos están empañados.


  Albert Einstein


  Este libro trata fundamentalmente sobre la curación paranormal, no tanto en su aspecto especulativo sino más bien sobre cómo y por qué. El enfoque de este libro está simplificado y es mecanicista. Al mismo tiempo es espiritual. Es mecanicista en el sentido de que todo lo que uno tiene que hacer es seguir las instrucciones paso a paso, y los resultados predeterminados sobrevendrán. Es espiritual en el sentido de que, mediante rezos o invocaciones, uno se convierte en un canal curativo divino. Este libro enseña, en una semana o dos, a curar dolencias simples; y en un mes o dos a curar casos difíciles. Uno no tiene que pasarse de diez a veinte años para aprender a realizar curas paranormales. Ni tiene necesidad de “poderes curativos especiales e innatos” ni de ser un clarividente para curar. Todo lo que uno necesita es la voluntad de curar y seguir las instrucciones que en este libro se dan.


  Desde muy joven el autor ya se interesaba muchísimo por el yoga, los fenómenos psíquicos, la mística, el ki kung chino (el arte de generar fuerza interna) y otras ciencias esotéricas. Debido a su fuerte interés, pasó más de dieciocho años investigando y estudiando libros y escritos sobre ciencias esotéricas. También estuvo estrechamente vinculado con yoguis, sanadores, clarividentes, practicantes del ki kung chino y unas pocas personas extraordinarias que están en contacto telepático con sus Gurúes Espirituales. El autor y sus amigos clarividentes pasaron varios años experimentando para determinar la eficacia y los mecanismos de las técnicas de curación que son conocidas y usadas por sanadores y estudiosos de las ciencias esotéricas. Este libro es la destilación y la síntesis de más de veinte años de las actividades mencionadas. Muchas técnicas fueron reveladas hace mucho tiempo por otros autores, mientras que algunas fueron “redescubiertas” por Choa Kok Sui. Las técnicas que le fueron enseñadas en privado son ahora reveladas en este libro para aliviar a la humanidad del sufrimiento debido a enfermedades. Su venerado Maestro Mei Ling le enseñó muchas técnicas y muchos conceptos avanzados de curación. El autor no es un clarividente ni nacido con aptitudes curativas. Si el autor pudo aprender a curar eficazmente, ¡usted también podrá!


  Las instrucciones de este libro han sido ordenadas de modo tal que una persona corriente pueda aprender fácil y gradualmente a realizar curas paranormales. También se dan instrucciones sobre cómo diagnosticar paranormalmente a un paciente sin usar la clarividencia.


  El término cura paranormal tal vez no sea la descripción adecuada. Lo que hoy se considera curación paranormal tal vez sea muy común y normal dentro de unos decenios. Ésta es exactamente la finalidad de este libro: Hacer que la curación paranormal sea muy común en el cercano futuro. El término apropiado debería ser curación pránica o ki, puesto que se usa energía vital o ki para curar, y para ser apropiadamente agradecidos con su antiguo origen y con todos los estudiosos del esoterismo que contribuyeron grandemente a su desarrollo.


  Este libro es muy beneficioso para que todos aprendan curación pránica, especialmente para los padres, puesto que es muy rápido y eficaz en la cura de dolencias simples y agudas como dolor de cabeza, dolor de muelas, fiebre, inflamación de garganta, paperas, dolor debido a flatulencias, artritis, infección pulmonar, problemas cardíacos, problemas de audición y otros males.


  
    La segunda vez que lo visité… él sufría un fortísimo ataque de asma: respiraba con suma dificultad, su jadeo era muy intenso, su tez estaba cenicienta. Lo traté de nuevo y a los dos minutos y medio su ataque se calmó.


    El acto de curar suele entrañar la canalización de esta corriente de energía, por parte del sanador, para el bienestar del individuo enfermo.

  


  
    Dra. Dolores Krieger


    (El Toque Terapéutico)

  


  NOTA DEL AUTOR: A fin de obtener una comprensión más fácil y pronta, se sugiere al lector que primero eche una rápida mirada a todo el libro y lea íntegramente lo concerniente a las ilustraciones.


  La persona inteligente


  
    La persona inteligente no es de mente cerrada. No se comporta como un avestruz que entierra su cabeza en el suelo tratando de evitar las nuevas ideas y mejoras.


    La persona inteligente no es crédula. No acepta a ciegas las ideas.


    Las estudia y asimila integralmente y luego las evalúa compulsándolas con la razón; y pone a prueba estas nuevas ideas y mejoras a través de experimentos y de su propia experiencia.


    La persona inteligente estudia estas ideas con una mente despejada y objetiva.

  


  Láminas


  1. Las auras interna y externa de una pareja enamorada
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      Las auras interna y externa de una pareja enamorada.

    

  


  2. El aura exterior de un aspirante espiritual que efectúa meditación sobre los dos corazones
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      El aura exterior de un aspirante espiritual que efectúa meditación sobre los dos corazones.

    

  


  3. Los once chakras mayores
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      Los once chakras mayores.

    

  


  4. Chakra fundamental
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      Chakra fundamental (para mayor explicación, ver capítulo X).

    

  


  5. Chakra sexual
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      Chakra sexual.

    

  


  6. Chakra umbilical
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      Chakra umbilical.

    

  


  7. Chakra meng mein
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      Chakra meng mein.

    

  


  8. Chakra del bazo
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      Chakra del bazo.

    

  


  9. Chakra del plexo solar
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      Chakra del plexo solar.

    

  


  10. Chakra cardíaco delantero
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      Chakra cardíaco delantero.

    

  


  11. Chakra cardíaco trasero
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      Chakra cardíaco trasero.

    

  


  12. Chakra laríngeo
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      Chakra laríngeo.

    

  


  13. Ajña chakra
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      Ajña chakra.

    

  


  14. Chakra frontal
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      Chakra frontal.

    

  


  15. Chakra coronario
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      Chakra coronario.

    

  


  16. Chakra coronario activado de un aspirante espiritual que realiza meditación sobre los dos corazones
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      El chakra coronario activado de un aspirante espiritual que realiza meditación sobre los dos corazones.

    

  


  Capítulo I


  LA NATURALEZA DE LA CURACIÓN PRÁNICA


  Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente.


  Génesis 2:7


  
    La mayor parte de nuestro ki o energía vital lo extraemos del aire que respiramos.


    Toda cosa viva depende de la respiración, y el cese de ésta es el cese de la vida misma. Desde el primer vagido del infante hasta el postrer jadeo del moribundo sólo hay una serie de respiraciones.


    Constantemente dejamos salir nuestra fuerza vital o ki a través de todos nuestros pensamientos, actos volitivos o movimientos musculares. En consecuencia, es necesario una recarga constante, la cual es posible mediante la respiración y otras prácticas saludables.

  


  Rolando A. Carbonell


  La curación pránica se basa en la estructura total del cuerpo humano. Todo el cuerpo físico del hombre está compuesto realmente por dos partes: el cuerpo físico visible y el cuerpo energético que no se ve, o invisible, llamado el cuerpo bioplásmico. El cuerpo físico visible es la parte del cuerpo humano que vemos y tocamos y con la que estamos muy familiarizados. El cuerpo bioplásmico es el cuerpo energético, invisible y luminoso, que interpenetra al cuerpo físico visible y se extiende más allá de éste unos diez o doce centímetros. Tradicionalmente, a este cuerpo energético los clarividentes lo llaman cuerpo etérico o doble etérico.


  Qué es la curación pránica


  La curación pránica es una ciencia y un arte de la antigüedad, relacionados con la curación, y utiliza el prana, ki o energía vital para curar todo el cuerpo físico. También implica la manipulación del ki y de la materia bioplásmica del cuerpo del paciente. Asimismo, se la ha llamado invariablemente curación psíquica, curación magnética, curación por la fe, curación ki, curación vitalista e imposición de la mano.


  El prana o ki


  El prana o ki es la energía vital o fuerza de vida que mantiene vivo y sano al cuerpo. En griego se llama pneuma; en polinesio, mana; y en hebreo, ruah, que significa “aliento de vida”. El sanador proyecta prana o energía vital, o “El Aliento de Vida” al paciente y, de ese modo, cura al paciente. Esta denominada “curación milagrosa” se realiza mediante este procedimiento.


  Fundamentalmente, hay tres fuentes principales de prana: el prana solar, el prana del aire y el prana del suelo. El prana solar es prana procedente de la luz del sol. Vigoriza a todo el cuerpo y promueve la buena salud. El prana solar puede obtenerse exponiéndose a la luz del sol o tomando baños de sol, y bebiendo agua que haya sido expuesta a la luz del sol. La exposición prolongada al sol o el excesivo prana solar perjudica a todo el cuerpo físico, pues es muy potente.


  El prana contenido en el aire se llama prana del aire o glóbulo de vitalidad del aire. El prana del aire es absorbido directamente por los centros de energía propios del cuerpo bioplásmico. Estos centros de energía se llaman chakras. Se puede absorber más prana del aire mediante respiración rítmica lenta y profunda que mediante respiración corta y superficial. Las personas que ya cuentan con cierto entrenamiento lo pueden absorber también a través de los poros.


  Al prana contenido en el suelo se lo llama prana del suelo o glóbulo de vitalidad del suelo. Ésta se absorbe a través de las plantas de los pies y se efectúa automática e inconscientemente. El hecho de caminar descalzo aumenta la cantidad de prana del suelo absorbido por el cuerpo. Uno puede aprender a extraer conscientemente más prana del suelo para acrecentar la propia vitalidad, la capacidad para realizar más trabajo y la aptitud para pensar con más claridad.
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      Fig. 1-1. La curación pránica implica la transferencia de la energía vital (ki o prana) al paciente.

    

  


  El agua absorbe prana de la luz del sol, del aire y del suelo con el que entra en contacto. Las plantas y los árboles absorben prana de la luz del sol, del aire, del agua y del suelo. Los hombres y los animales obtienen prana de la luz del sol, del aire, del suelo, del agua y de la comida (el alimento fresco contiene más prana que los alimentos en conserva).


  El prana puede proyectarse también a otra persona para curarla. Las personas que tienen prana en exceso tienden a hacer que quienes las rodean se sientan mejor y más vitales. Sin embargo, quienes están vacíos de prana tienden inconscientemente a absorber prana de otra persona o de otras personas. Por esta razón nos topamos con personas que tienden a hacemos sentir cansados o agotados sin razón aparente.


  Ciertos árboles (como los pinos y los árboles sanos, viejos y gigantescos) exudan muchísimo prana. Las personas cansadas o enfermas se benefician mucho acostándose o descansando debajo de estos árboles. Podrán obtenerse mejores resultados si al ser del árbol se le solicita que ayude al enfermo a ponerse bien. Cualquiera puede aprender también a absorber conscientemente prana de estos árboles a través de las palmas, de modo que el cuerpo experimente hormigueos y entumecimiento debido a la tremenda cantidad de prana absorbido. Esta habilidad podrá adquirirse sólo después de unas pocas sesiones prácticas.


  Ciertos sectores o lugares tienden a tener más prana que otros. Algunos de estos sectores altamente energetizados tienden a convertirse en centros de curación.


  Durante malas condiciones meteorológicas, muchas personas se enferman no sólo debido a los cambios de temperatura sino también por la disminución del prana (energía vital) solar y del aire. Es así como muchas personas se sienten mental y físicamente perezosas o se tornan susceptibles a las enfermedades infecciosas. Esto puede contrarrestarse absorbiendo conscientemente prana o ki del aire y del suelo. Clarividentemente se observa que hay más prana durante el día que durante la noche. El prana desciende a un nivel bajísimo hacia las tres o cuatro de la mañana.


  El cuerpo bioplásmico


  Los clarividentes, valiéndose de sus facultades psíquicas, observaron que toda persona está rodeada e interpenetrada por un cuerpo energético luminoso llamado cuerpo bioplásmico. Igual que el cuerpo físico visible, el bioplásmico tiene una cabeza, dos ojos, dos brazos, etc… En otras palabras, el cuerpo bioplásmico se parece al cuerpo físico visible. Por esta razón los clarividentes lo llaman doble etérico o cuerpo etérico.


  La palabra bioplásmico deriva de bio, que significa vida, y de plasma, que es el cuarto estado de la materia, siendo los primeros tres: el sólido, el líquido y el gaseoso. El plasma es gas ionizado o gas con partículas de carga positiva y negativa. No es lo mismo que plasma sanguíneo. Cuerpo bioplásmico significa un cuerpo energético vivo compuesto por materia sutil invisible o materia etérica. Con el uso de la Fotografía Kirlian, la ciencia ha redescubierto al cuerpo bioplásmico. Con el auxilio de la fotografía Kirlian, los científicos han podido estudiar, observar y tomar fotos de pequeños elementos bioplásmicos, como dedos bioplásmicos, hojas bioplásmicas, etc.… a través del cuerpo bioplásmico, el prana (o la energía vital) es absorbido y distribuido por todo el cuerpo físico.


  Los meridianos o canales bioplásmicos


  Así como el cuerpo físico visible tiene vasos sanguíneos a través de los cuales la sangre corre, de igual modo el cuerpo bioplásmico tiene finos canales o meridianos bioplásmicos invisibles a través de los cuales el ki y la materia bioplásmica fluyen y se distribuyen en todo el cuerpo. Hay varios canales bioplásmicos mayores y miles de canales menores. En el yoga, a éstos los llaman los nadis mayores y menores. A través de estos canales fluye el prana (o el ki) que alimenta y vigoriza a todo el cuerpo.


  El prana (o ki) que se usa en acupuntura, acupresión y reflexología


  La acupuntura es una antigua forma china de medicina que usa agujas para manipular la energía vital dentro del cuerpo del paciente; y de ese modo cura la dolencia del paciente. Esto se realiza mediante el uso de agujas para redistribuir el exceso de prana (o ki) en el cuerpo del paciente hacia la parte afectada. El prana congestionado en la parte enferma se redistribuye a otras partes del cuerpo. Los meridianos o canales bioplásmicos que están bloqueados se limpian o abren dirigiendo al ki hacia el meridiano bloqueado.


  En acupresión o en reflexología, el principio es el mismo que en la acupuntura, excepto que el sanador usa intencional o inintencionalmente su propio prana de más. Este prana de más es dirigido al punto de acupresión, de éste al meridiano o canal bioplásmico, y de allí hacia la parte afectada. Algunos acupunturistas usan y dirigen su propio ki (o energía vital) hacia la aguja, a fin de llegar a la parte enferma. Esto se efectúa especialmente con pacientes que están muy débiles o agotados. El autor se ha encontrado con un acupunturista profesional y con otro profesional de la acupresión que es también maestro de Tai Chi: ambos son expertos en la transferencia de ki a sus pacientes.


  ¿Cuáles son los efectos de la cura pránica?


  
    	A los padres los puede ayudar a hacer bajar la temperatura de sus hijos que sufren fiebre alta; esto lo pueden hacer en unas pocas horas, y la cura tiene lugar, en la mayoría de los casos, en uno o dos días.


    	Puede aliviar dolores de cabeza, dolores debidos a flatulencias, dolores de muelas y dolores musculares, casi inmediatamente en la mayoría de los casos.


    	La tos y el resfrío pueden curarse, habitualmente, en un día o dos. En la mayoría de los casos, cura en pocas horas la flojedad de vientre.


    	Enfermedades mayores que afecten ojos, hígado, riñones y corazón, pueden aliviarse en unas pocas sesiones, y curarse, en muchos casos, en unos pocos meses.


    	El ritmo de curación es el triple, o más, que el normal.

  


  Todo esto presupone que el sanador alcanzó cierto nivel de pericia. Éstas son algunas cosas que la curación pránica puede hacer.


  La curación pránica es fácil de aprender


  Toda persona sana, de inteligencia común, aptitud corriente de concentración, mente abierta, pero discernitiva y cierto grado de constancia podrá aprender curación pránica en un lapso relativamente corto. La curación pránica es más fácil que aprender piano o pintura. Es tan fácil como aprender a manejar. Igual que para el manejo, se necesita mucha práctica y mucho tiempo para alcanzar cierto nivel de pericia.


  Llegará un tiempo en el que la ciencia realizará avances tremendos, no a causa de mejores instrumentos para descubrir y medir las cosas sino porque unos pocos dominarán grandes fuerzas espirituales que en la actualidad se usan raramente. Dentro de unos pocos siglos, el arte de la curación espiritual se desarrollará cada vez más y se usará universalmente.


  
    
      en El Hombre, la Mente, y el Universo


      Gustaf Stromberg,

    


    famoso astrónomo de Monte Wilson.

  


  Capítulo II


  EL AURA INTERIOR, EL AURA DE LA SALUD Y EL AURA EXTERIOR DEL CUERPO BIOPLÁSMICO


  Es antigua la idea acerca de un aura humana, de una nube luminosa radiante que rodea al cuerpo. Las imágenes sagradas de Egipto, India, Grecia y Roma primitivos ofrecían esta imagen convencional antes de que el arte cristiano la popularizara tanto, antes de que al aura se la considerara un atributo de los mortales corrientes de todos los días… Durante siglos se ha creído que los clarividentes podían ver realmente un aura que rodeaba a los individuos corrientes, y que esta aura difería de una persona a otra en color y carácter, expresando la salud y los atributos emocionales y espirituales del sujeto. E. Swedenborg, que era un visionario, escribió en su Diario Espiritual: «Hay una esfera espiritual que rodea a todos, al igual que una esfera natural y corpórea».


  
    El Aura Humana


    W. J. Kilner

  


  El cuerpo bioplásmico interpenetra al cuerpo físico visible y se extiende más allá de éste unos diez o doce centímetros. Este campo energético, luminoso e invisible, que sigue al contorno del cuerpo físico visible, se llama el aura interior. Cuando el cuerpo bioplásmico enferma, esto puede ser causado en parte por vaciamiento general o localizado de prana en el cuerpo bioplásmico. Esto se llama agotamiento pránico. El aura interior de la parte afectada se reduce a unos cinco centímetros o menos. Por ejemplo, las personas que padecen miopía tienen habitualmente agotamiento pránico en torno de la región ocular. El aura interior en torno del sector ocular puede ser de menos de cinco centímetros. Sin embargo, hay casos en los que un ojo puede sufrir agotamiento pránico y congestión simultáneamente. Cuanto más grave es la enfermedad, más pequeña es el aura interior afectada. Hay casos en los que el aura interior afectada se redujo a un centímetro y medio o menos. Usted podrá aprender a percibir las auras interiores con sus palmas en dos a cuatro sesiones si sigue las instrucciones de este libro. Al hecho de percibir o “sentir” las auras se lo llama exploración.


  La enfermedad puede ser causada también por prolongado exceso de prana en cierta área o en ciertas áreas. Esto se llama congestión pránica. Las áreas afectadas pueden sobresalir unos dieciocho centímetros o más. En los casos más graves, el aura interior afectada puede sobresalir unos setenta y cinco centímetros o más. Por ejemplo, una persona que sufre de agrandamiento del corazón tiene congestión pránica alrededor del corazón, del hombro izquierdo y del brazo izquierdo. Las áreas afectadas pueden sobresalir hasta adquirir unos treinta centímetros de espesor.


  En el agotamiento y la congestión pránicos, los finos meridianos o canales bioplásmicos circundantes están parcial o gravemente bloqueados. Esto significa que el prana no puede fluir libremente hacia adentro y hacia afuera, alrededor del área afectada. Estas áreas afectadas se ven, clarividentemente, como de color gris suave a gris oscuro. Si las áreas afectadas están inflamadas, entonces aparecen como de color rojo sucio; en algunos casos de cáncer, aparecen como de color amarillo sucio; en casos de apendicitis, aparecen como de color verde sucio; y en algunos casos de problemas de oídos, como de color anaranjado sucio.
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      Fig. 2. Las auras externa e interna (A). El aura de la salud y sus rayos de la salud (B).

    

  


  Desde la superficie del cuerpo físico, y en forma perpendicular, se proyectan rayos bioplásmicos. Estos rayos se llaman rayos de la salud e interpenetran al aura interior. La suma de estos rayos de la salud se llama el aura de la salud. El aura de la salud sigue al contorno del cuerpo físico visible y funciona como un campo de fuerzas protector de todo el cuerpo respecto de gérmenes y materia bioplásmica enferma existentes alrededor. Las toxinas, los desechos, los gérmenes y la materia bioplásmica enferma son expulsados por los rayos de la salud predominantemente a través de los poros. Si una persona se debilita, los rayos de la salud decaen y en parte se enmarañan. Entonces, todo el cuerpo es susceptible a la infección. También disminuye mucho la capacidad de los rayos de la salud para expulsar las toxinas, los desechos, los gérmenes y la materia bioplásmica enferma. La curación se facilita mediante el fortalecimiento y el desenmarañamiento de los rayos de la salud.
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    Fig. 2-3. Los rayos de la salud, cuando están decaídos y enmarañados en una persona enferma.

  


  Más allá del aura de la salud hay otro campo energético luminoso llamado el aura exterior, el cual interpenetra a las auras interior y de la salud, y habitualmente se extienden alrededor de un metro desde el cuerpo físico visible. Por lo común, es multicolor y su figura semeja un huevo invertido. Sus colores reciben la influencia de los estados físico, emocional y mental de una persona. Clarividentemente, es dable observar que algunas personas enfermas tienen orificios en sus auras exteriores, a través de los cuales el prana se filtra. Por eso al aura exterior se la puede considerar como un campo de fuerza que contiene o impide que la energía pránica se filtre. En un sentido, actúa como un recipiente o una botella para las energías sutiles.


  La relación íntima entre el cuerpo bioplásmico y el cuerpo físico


  El cuerpo bioplásmico y el cuerpo físico visible están tan estrechamente relacionados que lo que afecta a uno afecta al otro y viceversa. Por ejemplo, si la garganta bioplásmica se debilita, entonces esto puede manifestarse en el cuerpo físico visible como tos, resfrío, inflamación de garganta, amigdalitis u otros problemas de garganta conexos. Si una persona se corta accidentalmente la piel, en ese sector hay una correspondiente “filtración” pránica en la que existe la hemorragia. Inicialmente, el área afectada en la que hay una cortadura o una torcedura (o esguince) se volverá temporalmente más brillante debido a la filtración pránica, pero de modo inevitable, suele tornarse grisácea debido al vaciamiento pránico. Si alguna parte del cuerpo bioplásmico se debilita por congestión o vaciamiento pránicos, la contraparte física visible suele funcionar mal o ser susceptible a la infección. Por ejemplo, un plexo solar agotado y un hígado agotado pueden manifestarse como ictericia o hepatitis.


  De los ejemplos dados resulta muy claro que el cuerpo bioplásmico y el cuerpo físico visible se afectan entre sí. Mediante la cura del cuerpo bioplásmico también se sana el cuerpo físico visible. Mediante la limpieza y la energetización regulares con prana, poco a poco mejoran y se curan los ojos miopes. Una persona con el corazón agrandado podrá aliviarse en una o dos sesiones con la simple descongestión de las áreas del corazón, del hombro y del brazo, izquierdo afectado. Una cura completa duraría por lo menos varios meses. Mediante la descongestión y la energetización del área de la cabeza, podrán eliminarse en pocos minutos las cefaleas.


  Las enfermedades aparecen primero en el cuerpo bioplásmico y su manifestación puede evitarse


  Mediante observación clarividente, a la enfermedad se la puede ver en el cuerpo bioplásmico incluso antes de que se manifieste en el cuerpo físico visible. Los que no sean clarividentes pueden explorar y sentir que el aura interior de la parte afectada es más chica o más grande que lo habitual. Por ejemplo, antes de que una persona sufra resfríos y tos, la garganta y los pulmones bioplásmicos están pránicamente agotados y se los podrá ver clarividentemente como de color grisáceo. Cuando se exploran estas áreas es dable percibirlas como huecos en el aura interior. Otro ejemplo: una persona que está a punto de sufrir de ictericia podrá ser observada clarividentemente como teniendo una mancha gris sobre las zonas del plexo solar y del hígado. Los exámenes físicos o los diagnósticos mostrarán que el paciente está normal o sano. Pero, a menos que al paciente se lo trate, la enfermedad se manifestará inevitablemente en el cuerpo físico visible.


  El autor tuvo un paciente que era bebedor habitual. La exploración reveló que el chakra (centro de energía) de su plexo solar estaba agotado, que una parte del hígado estaba agotada y que una parte del hígado estaba congestionada. El autor le dijo a su paciente que éste tenía un problema hepático y que debería tratarse tan pronto como fuera posible. El paciente se sometió a un análisis de sangre y según el examen médico su hígado estaba en buenas condiciones. Como resultado de ello vaciló en tratarse. Pero, varios meses después, sufrió fuertes dolores en la región hepática y los exámenes médicos revelaron que sufría de hepatitis. La enfermedad debe ser tratada antes de que se manifieste en el cuerpo físico visible. Lo que ha de recalcarse es la prevención. Resulta mucho más fácil y más rápido curar a la enfermedad cuando está en el cuerpo bioplásmico y todavía no se manifestó en el cuerpo físico visible. La toma del medicamento adecuado podrá también prevenir que se manifieste la enfermedad. En los casos en los que la enfermedad se manifestó, la curación debe aplicarse lo antes posible. Cuanto antes se aplique la curación pránica, más rápido es el ritmo de curación. La curación se torna más difícil si la enfermedad se desarrolló por completo, puesto que toma más tiempo y más energía pránica. Es importante que a la enfermedad se la trate lo antes posible para asegurar una rápida recuperación.


  Los chakras o centros de energía


  Los chakras o centros de torbellinos de energía son partes importantísimas del cuerpo bioplásmico. Así como el cuerpo físico visible tiene órganos vitales y menores, de igual modo el cuerpo bioplásmico tiene chakras mayores, menores y diminutos. Los chakras mayores son los centros de torbellinos de energía que tienen alrededor de siete a diez centímetros de diámetro. Controlan y energetizan a los órganos principales y vitales del cuerpo físico visible. ¡Los chakras mayores semejan usinas que suministran la energía vital para operar adecuadamente! Los chakras menores tienen de dos y medio a cinco centímetros de diámetro. Los chakras diminutos tienen un diámetro menor a los dos centímetros y medio. Los chakras menores y los diminutos controlan y energetizan las partes menos importantes del cuerpo físico visible. Los chakras se interpenetran y extienden más allá del cuerpo físico visible.


  Tienen varias funciones importantes, por ejemplo:


  
    	Absorben, digieren y distribuyen prana en las diferentes partes del cuerpo.


    	Los chakras controlan, energetizan y son responsables del funcionamiento adecuado de todo el cuerpo físico y de sus diferentes partes y órganos. Algunos chakras mayores controlan y energetizan a las glándulas endocrinas. A las glándulas endocrinas se las puede estimular o inhibir mediante el control o la manipulación de los chakras mayores. El mal funcionamiento de los chakras causa, en parte, muchas dolencias.


    	Algunos chakras son sitios o centros de las facultades psíquicas. La activación de ciertos chakras (centros de energía) puede dar por resultado el desarrollo de ciertas facultades psíquicas. Por ejemplo, entre los más fáciles y seguros de activar están los chakras de las manos. Están ubicados en el centro de las palmas. Mediante la activación de los chakras de las manos uno desarrolla la capacidad de sentir las energías sutiles y la capacidad de sentir las auras interior, de la salud y exterior. Esto se puede realizar sencillamente mediante concentración regular en ellas. A esto lo llamamos, en este libro, sensibilización de las manos.

  


  El mecanismo existente detrás de las enfermedades psicosomáticas


  Las emociones que no se controlan, las inhibiciones y los sentimientos que se reprimen, como, por ejemplo, la ira, la preocupación intensa, la irritación prolongada, las inhibiciones o emociones reprimidas y las frustraciones tienen potentes efectos indeseables sobre el cuerpo bioplásmico. Por ejemplo, la ira y la frustración suelen dar por resultado agotamiento pránico en torno de las áreas abdominal y del plexo solar o pueden manifestarse como congestión pránica en torno de las áreas del plexo solar y del corazón. En el primer caso, eso se manifiesta como indigestión o flojedad de vientre. A la larga, eso puede manifestarse como úlceras o problemas de vesícula biliar. En el segundo caso, puede manifestarse como agrandamiento del corazón u otros problemas cardíacos conexos. Parece que cierto tipo de emoción negativa puede manifestarse como cierto tipo de enfermedad en un paciente, y como otro tipo de enfermedad en otro paciente.


  La ira y la preocupación intensa desvitalizan a todo el cuerpo bioplásmico, de modo que el cuerpo es susceptible a toda clase de enfermedades. Las emociones negativas causan trastornos en el cuerpo bioplásmico, de modo que todo el cuerpo físico se enferma. Usted puede haber experimentado que tras un fuerte enojo o un intenso altercado se sintió físicamente agotado y enfermo. Esto se debe a que los cuerpos bioplásmico y físico visible dejan salir su prana y se tornan susceptibles a la infección.


  Si la dolencia es de origen emocional, el sanador no sólo deberá dar curación pránica sino también consejo psicológico. Al paciente se le debe pedir que se someta a un curso de estructuración del carácter y medite regularmente para ayudarlo a vencer sus tendencias emocionales negativas. El paciente desarrolla un mayor autoconocimiento y una mayor madurez emocional a través de reflexión interior y meditación diarias. Esto suele mejorar mucho su aptitud para controlar y encauzar sus emociones, mejorando así, vastamente, su salud. Debe señalarse que, en este caso, la curación pránica no producirá una cura permanente, a menos que haya un correspondiente cambio emocional. Esto es como extinguir un incendio causado por un incendiario, sin preocuparse en atrapar al culpable. ¿Qué impedirá que el incendiario queme de nuevo la casa una vez que se la reconstruyó? La causa radical de la enfermedad deberá ser eliminada para que pueda tener lugar una curación permanente.


  La mente puede influir hasta cierto punto sobre las pautas del cuerpo bioplásmico


  Los clarividentes han observado que el cuerpo físico visible sigue la pauta o el molde del cuerpo bioplásmico. La mente puede influir intencional o inintencionalmente sobre la pauta del cuerpo bioplásmico. Los hombres muy versados en los estudios esotéricos animan a sus esposas cuando están encintas a mirar cosas bellas, escuchar música armoniosa, sentir y pensar “en positivo”, dedicarse a estudios serios y evitar las posiciones encontradas. Estas actividades afectan no sólo a los rasgos del bebé que aún no nació sino también sus potencialidades y tendencias emocionales y mentales. Si las influencias son positivas, entonces los efectos son positivos. Pero si las influencias son negativas, entonces los efectos son negativos. Las mujeres embarazadas deberían tomar nota de esto para que puedan gestar mejores hijos.


  Esta idea de que la mente pueda influir hasta cierto punto en el cuerpo bioplásmico, y realmente moldearlo, no es nueva. En el Génesis hay un relato bíblico que ilustra esta cuestión y se refiere a cómo Jacob pudo crear positivamente su propio rebaño. Jacob había estado trabajando para Labán, que era su suegro, durante unos veinte años, y ansiaba afianzarse financieramente. Entre Labán y Jacob se acordó que todos los chivos que nacieran moteados, manchados y listados, y todos los carneros que nacieran negros pertenecerían a Jacob. Pero, como Labán era astuto en los negocios, ese mismo día apartó todos los chivos listados o manchados y todas las cabras listadas o manchadas (a todas las que tenían algo de blanco), incluidos todos los corderos de colores oscuros. Genéticamente, sería improbable, si no dificilísimo, criar los tipos de chivos y corderos prometidos a Jacob.


  Pero Jacob, guiado por el Señor, «tomó luego Jacob varas verdes de álamo, de avellano y de castaño y descortezó en ellas mondaduras blancas, descubriendo así lo blanco de las varas. Y puso las varas que había mondado delante del ganado, en los canales de los abrevaderos del agua donde venían a beber las ovejas, las cuales procreaban cuando venían a beber. Así concebían las ovejas delante de las varas y parían borregos listados, pintados y salpicados de diversos colores». (Génesis 30: 37-39). De esta manera, Jacob llegó a ser muy próspero. En cuanto a lo que ocurrió con los corderos negros, la Santa Biblia no fue clara al respecto.


  De este relato resulta claro que lo que vemos, sentimos y pensamos puede influir sobre el cuerpo bioplásmico, especialmente el del bebé que todavía no nació.


  Los factores externos e internos de las enfermedades


  Para comprender las enfermedades hay que tomar en consideración los factores externos e internos, o las causas visibles e invisibles. Son factores externos los factores físicos que contribuyen a la enfermedad, como por ejemplo los gérmenes, la mala alimentación, las toxinas, los contaminantes, la falta de ejercicio, la respiración deficiente, el agua que no se bebe en cantidad suficiente, etc… Los factores internos son los factores emocionales y bioplásmicos que contribuyen a las enfermedades como: emociones negativas, meridianos bloqueados, agotamiento y congestión pránicos, mal funcionamiento de los chakras, etc.


  Por ejemplo, un factor emocional puede llevar al debilitamiento del chakra del plexo solar (un centro mayor de energía, situado en el plexo solar) y del chakra del hígado, mas el ataque por parte del virus de la hepatitis o por toxinas como el tetracloruro de carbono o el fósforo inducirán una grave inflamación del hígado. El factor externo es el virus o la toxina. Los factores internos son la emoción negativa y el debilitamiento del chakra del plexo solar y del hígado que hacen que este último sea vulnerable a la infección viral.


  Si el chakra del plexo solar y el hígado de la persona están en buen estado y si es una persona de vitalidad superior, entonces sería menor la probabilidad de que contraiga la enfermedad. El mecanismo de defensa o el sistema de desintoxicación y eliminación, propio de su cuerpo, es probable que venza al virus o a la toxina.


  La aplicación de la curación pránica limpia, fortalece y gradualmente restaura a los chakras del plexo solar y del hígado en sus condiciones normales. Esto puede hacerse con o sin el auxilio de drogas.


  Las enfermedades pueden manifestarse bajo las siguientes condiciones:


  
    	Debido a la presencia de factores externos e internos.


    	Debido a la presencia, únicamente, del factor interno predominante. Por ejemplo, una persona que abriga un enojo y una frustración intensos puede causar, a la larga, una grave congestión alrededor del chakra del plexo solar y del chakra del corazón. Y aunque vigilara su dieta, terminaría con un problema del corazón, como por ejemplo el agrandamiento de éste. Otro ejemplo: la tensión habitual puede dar por resultado una congestión pránica en torno del área ocular y, a la larga, glaucoma. (Nota: no todos los glaucomas son de origen emocional.)


    	Debido a la presencia, únicamente, de un factor externo predominante. Por ejemplo, ingerir una gran dosis de veneno sería ciertamente fatal, aunque el cuerpo bioplásmico esté en perfecto estado. Otro ejemplo: deficientes hábitos de lectura generarían eventualmente defectos en la visión.

  


  ¿Cuáles son las funciones del cuerpo bioplásmico?


  
    	El cuerpo bioplásmico absorbe, distribuye y energetiza a todo el cuerpo físico, con prana o ki. El prana o ki es la energía vital o fuerza de vida que alimenta a todo el cuerpo para que éste, junto con sus distintos órganos, funcione adecuada y normalmente. Sin prana el cuerpo moriría.


    	Actúa como un molde o un patrón del cuerpo físico visible. Esto permite que el cuerpo físico visible mantenga su figura, su forma y su carácter a pesar de años de continuo metabolismo. Para ser más exacto, el cuerpo físico visible es moldeado según el cuerpo bioplásmico. Si el cuerpo bioplásmico es defectuoso, entonces el cuerpo físico visible también lo es. Están tan estrechamente relacionados que lo que afecta a uno afecta al otro. Si uno se enferma, el otro también se enferma. Si uno se sana, el otro también se sana. Esto puede manifestarse gradual o casi instantáneamente. Debe suponerse que no haya factores que interfieran en esto.


    	El cuerpo bioplásmico, a través de los chakras o centros de torbellinos de energía, controla y es responsable del adecuado funcionamiento de todo el cuerpo físico y de sus distintas partes y órganos. Esto incluye a las glándulas endocrinas. Las glándulas endocrinas son las manifestaciones externas de algunos chakras mayores. Muchas enfermedades son causadas, en parte, por el mal funcionamiento de uno o más chakras.


    	El cuerpo bioplásmico, a través de sus rayos de la salud y de sus auras de la salud, sirve de escudo protector contra los gérmenes y la materia bioplásmica enferma. Las toxinas, los desechos y los gérmenes son expulsados por los rayos de la salud, predominantemente a través de los poros, purificándose, en consecuencia, todo el cuerpo físico.

  


  Los problemas y tratamientos fundamentales de la curación pránica


  La curación pránica o bioplásmica implica el uso del prana y la manipulación de la materia bioplásmica del cuerpo del paciente. Éstos son los problemas y tratamientos fundamentales que existen en la curación pránica:


  
    	En las áreas en las que hay vaciamiento pránico, se aplican limpieza y energetización pránica en las partes afectadas. Lo que se recalca es la energetización.


    	En áreas en las que hay congestión pránica, a la materia bioplásmica congestionada enferma se la quita o extrae de las partes afectadas. A esto sigue la proyección de prana al área tratada. En esto se acentúa la limpieza o la descongestión.


    	Un chakra que funciona mal se restaura con su simple limpieza y energetización con prana.


    	A los rayos de la salud que estén decaídos y enmarañados se los desenmaraña y fortalece.


    	A los meridianos o canales bioplásmicos bloqueados se los limpia y energetiza.


    	Se sella el prana que se filtra a través de orificios en el aura exterior.


    	Se aplican tipos específicos de prana para producir resultados específicos. Ciertas enfermedades necesitan un tipo o tipos de prana para producir resultados más rápidos.

  


  Un esbozo gradual de esta disciplina


  La curación pránica tiene cuatro niveles que se gradúan desde conceptos sencillos hasta más complicados y desde técnicas fáciles hasta técnicas difíciles.


  Primer nivel: Curación Pránica Elemental


  En este nivel, los conceptos y las técnicas son fáciles de aprender. Se necesita concentración táctil. Se tarda de tres a cinco sesiones en aprender los principios y las técnicas fundamentales y en ser capaz de efectuar una curación pránica sencilla. Para ser un experto se necesitan de uno a dos meses de práctica y aplicación regulares.


  Segundo nivel: Curación Pránica Intermedia


  Este nivel es aún fácil. En este nivel se usa la respiración pránica. Se explican plenamente los chakras mayores. Todavía no se requiere concentración visual. Como en el primer nivel, se tarda de tres a cinco sesiones para aprender los principios y las técnicas fundamentales para ser capaz de empezar a curar casos más difíciles. Para ser experto se tarda unos dos meses de práctica y aplicación regulares.


  Tercer nivel: Curación Pránica a Distancia


  Este nivel implica un desarrollo gradual de la propia facultad psíquica. Se puede tardar por lo menos de varios meses a varios años de práctica y aplicación regulares para llegar a ser muy exacto en el diagnóstico y producir resultados específicos precisos y predeterminados.


  Cuarto nivel: Curación Pránica Avanzada


  Se requiere absolutamente la “visualización”. Se necesita un conocimiento más completo sobre la naturaleza de las enfermedades y las propiedades de los diferentes tipos de prana.


  Referencias y lecturas recomendadas


  • El Doble Etérico, de A. E. Powell, Editorial Kier, S. A.


  Esencialmente, este libro es un tratado sobre el cuerpo etérico y los fenómenos etéricos. Su contenido se basa en gran medida en los escritos de H. P. Blavatsky, C. W. Leadbeater y Annie Besant. Estos clarividentes, altamente desarrollados en su percepción, llevaron a cabo investigaciones clarividentes y experimentos. Registraron sus observaciones y conclusiones en sus escritos durante los años 1897 a 1923.


  He aquí un resumen de los tópicos principales concernientes al estudio de la curación pránica:


  
    	Todo el cuerpo físico está realmente compuesto por dos cuerpos: el cuerpo físico visible y el cuerpo etérico invisible que está constituido por sustancias más sutiles denominadas materia etérica (Capítulo I). Este cuerpo etérico corresponde a lo que hoy se llama el cuerpo bioplásmico.


    	El cuerpo etérico es el vehículo del prana o ki (Capítulo I).


    	El cuerpo etérico tiene muchos nadis o canales etéricos a través de los cuales corre el prana o ki (Capítulo III). Estos canales etéricos son el equivalente de los meridianos o canales bioplásmicos.


    	El cuerpo etérico es el molde o el patrón del cuerpo físico visible (Capítulo II).


    	El cuerpo etérico tiene varios chakras o centros de torbellino etérico que absorben, digieren y distribuyen prana y es responsable del funcionamiento adecuado de todo el cuerpo (Capítulos III y IV).


    	Algunos chakras son centros de facultades psíquicas o las sedes de nuestras facultades psíquicas (Capítulos III-XIII).


    	El prana puede obtenerse también de la luz solar, del aire y de los árboles (Capítulo II).


    	El cuerpo físico visible y su cuerpo etérico están tan estrechamente interrelacionados que lo que afecta a uno afecta también al otro (Capítulo I). La curación se produce mediante la eliminación de la materia etérica enferma del cuerpo etérico del paciente y mediante la transferencia o la proyección de prana desde el cuerpo etérico del sanador hacia el cuerpo etérico del paciente (Capítulo XVII).


    	Un aura de la salud que sea fuerte actúa como un escudo protector contra los gérmenes y la infección (Capítulo IV).


    	Las personas cuyos miembros hayan sido amputados se quejan a veces de que sienten aún ese miembro en su lugar. La razón de esto es que la contraparte etérica o el molde etérico está aún intacto (Capítulo I).

  


  Debe señalarse que la existencia del cuerpo etérico y otros importantes puntos mencionados en los párrafos anteriores fue verificada o redescubierta luego por científicos rusos.


  • La Parapsicología en los Países Socialistas, por Sheila Ostrander y Lynn Schroeder. Peña Lillo editor, Buenos Aires, 1975.


  Este libro describe las extensas investigaciones científicas sobre los fenómenos psíquicos, que se llevaron a cabo en la Unión Soviética. Muchos descubrimientos tan sólo ratifican lo que los estudiosos del esoterismo conocían desde la antigüedad.


  Los descubrimientos modernos


  
    	En 1939, Semyon Davidovich Kirlian y su esposa desarrollaron la fotografía Kirlian sobre la base de un campo eléctrico de alta frecuencia usado para tomar fotos de una porción del cuerpo energético invisible o del cuerpo bioplásmico (Capítulo XVI).


    	Sobre la base de los estudios de los Kirlian, se ha observado que la enfermedad se manifiesta primero en el cuerpo bioplásmico antes de aparecer en el cuerpo físico visible (Capítulo XVI).


    	En la muy respetada Universidad del Estado de Kirov, en Alma-Ata, un grupo de biólogos, bioquímicos y biofísicos declaró que el cuerpo bioplásmico no es meramente alguna suerte de constelación plasmoide de electrones ionizados y excitados, protones y posiblemente alguna otra partícula, sino que es todo un organismo unificado en sí mismo que actúa como una unidad que emite sus propios campos electromagnéticos (Capítulo XVII).


    	Las emociones, los estados de la mente y los pensamientos afectan al cuerpo bioplásmico (Capítulo XVI).


    	Sobre la base de los descubrimientos de la Universidad del Estado de Kazakhstán, el cuerpo energético tiene una pauta específica de organización que determina la forma del organismo. Por ejemplo, el doctor Alexander Studitsky, en el Instituto de Morfología Animal de Moscú, cortó un trocito de tejido muscular y tras una incisión, lo injertó en el cuerpo de una rata. Nació un músculo enteramente nuevo. De eso sacó la conclusión de que existe alguna especie de pauta organizativa (Capítulo XVII).


    	Si un hombre pierde un dedo o un brazo, aún retiene el dedo o el brazo bioplásmico, de modo que, en ocasiones, lo siente aún allí (Capítulo XVII).


    	El doctor Mikhail Kuzmich Gaikin, científico de Leningrado, confirmó la existencia de canales y centros bioplásmicos que corresponden a los meridianos y a los puntos de la acupuntura descriptos en la antigua medicina china (Capítulo XVIII). Con el auxilio del tobiscopio, determinó con exactitud la ubicación de los puntos de la acupuntura. Más tarde, un joven físico, Víctor Adamenko, inventó una versión mejorada del tobiscopio y lo llamó CCPA: Conductividad de los Canales de los Puntos de la Acupuntura, que no sólo ubica los puntos de la acupuntura, sino que también gráfica numéricamente las reacciones y los cambios del cuerpo bioplásmico (Capítulo XVIII).


    	Los puntos de la acupuntura corresponden a las manchas brillantes del cuerpo bioplásmico (Capítulo XVIII).


    	Los rusos también consideraron seriamente la posibilidad de estimular ciertos puntos del cuerpo bioplásmico para activar aptitudes psíquicas latentes (Capítulo XVIII).


    	Investigaciones efectuadas en sanadores psíquicos rusos indican que la curación psíquica implica una transferencia de energía desde el cuerpo bioplásmico del sanador hacia el cuerpo bioplásmico de su paciente (Capítulo XVIII).

  


  • Los Chakras, de C. W. Leadbeater, Editorial Kier, S. A.


  Este libro trata sobre los distintos tipos de prana una vez que el prana del aire ha sido digerido por los chakras. También se ocupa de los efectos negativos del alcohol, las drogas y el tabaco sobre el cuerpo etérico. Contiene diez ilustraciones en color de los chakras, basadas en las observaciones clarividentes del señor Leadbeater.


  • Theories of the Chakras: Bridge to Higher Consciousness, de Hiroshi Motoyama, 1981. The Theosophical Publishing House, Wheaton, Illinois, E. U. A.


  Este libro trata sobre los experimentos científicos y la experiencia personal del doctor Hiroshi Motoyama respecto de los chakras. También da instrucciones sobre cómo activar los chakras. Se compara a los meridianos de la acupuntura china con los nadis indios. Este libro es muy interesante y muy informativo.


  • La Curación Esotérica, de Alice A. Bailey, Fundación Lucis, Buenos Aires.


  • The Aura, de W. J. Kilner, 1911. Samuel Weiser, Inc. York Beach, Maine, E. U. A.


  Capítulo III


  LA CURACIÓN PRÁNICA ELEMENTAL


  Cuando el cuerpo se desgasta y la sangre agota (su energía vital), ¿es aún posible alcanzar buenos resultados? No, porque no queda más energía… a la vitalidad y la energía se las considera la base de la vida… ¿y cómo podrá curarse una enfermedad cuando en el cuerpo no queda energía vital?


  
    Obra Clásica de Medicina Interna


    del Emperador Amarillo


    (Huang Ti Nei Ching Su Wen)

  


  
    Entonces Jesús dijo… alguien me ha tocado, porque yo sé que ha salido poder (energía vital) de mí… ella (la mujer) declaró delante del pueblo con qué propósito lo había tocado (a Jesús), y cómo al instante había sido sanada.


    Lucas 8:45-47

  


  Los dos principios fundamentales de la curación pránica


  Hay dos principios fundamentales en la curación pránica: la limpieza y la energetización con prana o energía vital del cuerpo bioplásmico del paciente. ¡La curación se realiza mediante la limpieza o remoción de la materia bioplásmica enferma del chakra afectado y del órgano enfermo y mediante la energetización de éstos (o sea, el chakra y el órgano afectados) con prana o energía vital suficiente! Estos dos principios fundamentales son la base misma de la curación pránica.


  La limpieza es necesaria para eliminar la materia bioplásmica enferma y desvitalizada de todo el cuerpo o de la parte o las partes afectadas, y para despejar los canales bioplásmicos bloqueados. A los rayos de la salud se los limpia, peina y fortalece.


  Debe señalarse que habrá que limpiar completamente la parte afectada antes y/o después que se efectúe la energetización. Cuando se trate de casos más graves tiene que limpiarse todo el cuerpo bioplásmico. Muy a menudo, y con el fin de facilitar la limpieza inicial, al paciente se lo deberá energetizar parcialmente para facilitar una limpieza ulterior. Esto se parece a barrer en primer lugar un piso sucio y luego agregar jabón, agua y detergente para limpiar y quitar la suciedad rebelde. Todo este procedimiento puede repetirse una y otra vez hasta que el cuerpo bioplásmico se normalice. Si no hay limpieza el paciente puede sufrir una reacción radical. Reacción radical significa las medidas drásticas que el cuerpo toma a fin de corregir y normalizar su estado. Habitualmente, esto es doloroso y molesto, y puede presentarse como un empeoramiento inicial. Sin embargo, el cuerpo poco a poco mejora después de esta reacción radical. Esta reacción radical es enteramente innecesaria y podrá evitarse.
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      Fig. 3-1. La curación pránica se realiza eliminando la energía enferma y energetizando con prana o energía vital las partes afectadas.

    

  


  Un caso de esa índole es el de una paciente que sufría dolor abdominal crónico, diarreas y vómitos, a causa de un factor emocional. Había congestión pránica en torno de su región abdominal. Se aplicó energetización con prana, sin limpieza de la parte afectada. Aunque se alivió, el dolor, la diarrea y los vómitos volvieron y se intensificaron a los veinte o treinta minutos. Éstas fueron reacciones radicales y medidas tomadas por todo el cuerpo físico para limpiar y quitar de sí la materia bioplásmica congestionada y normalizar su estado. Tres horas después, se aplicó limpieza y energetización con prana en su región abdominal y la paciente se alivió y curó por completo.


  La misma paciente fue tratada en varias ocasiones por el mismo mal. En este caso, la paciente fue curada en unos pocos minutos con la sola limpieza o remoción de la materia bioplásmica enferma de la parte afectada. Puesto que la paciente se alivió de inmediato no se le aplicó energetización. No hubo reacción radical.


  La limpieza es necesaria para facilitar la absorción de prana o ki por la parte afectada. Esto se parece a servir café nuevo en una taza que ya está llena con café viejo, o tratar de reemplazar el agua sucia de una esponja derramándole agua limpia encima. Este modo de hacer las cosas es lento e implica mucha pérdida de tiempo. El prana nuevo no podrá fluir fácilmente dentro de la parte afectada puesto que ésta está llena de materia bioplásmica enferma y los canales bioplásmicos están bloqueados. Asimismo, el prana nuevo proyectado no es absorbido plenamente por la parte tratada y, debido a esto, hay muchas posibilidades de que la dolencia se repita de inmediato o en corto tiempo.


  Por varias razones debe efectuarse la limpieza antes de la energetización:


  
    	La limpieza es necesaria para facilitar la absorción de prana o ki.


    	La curación tarda más tiempo cuando no hay limpieza, y se necesita más prana para curar al paciente.


    	Si no se efectuara la limpieza antes o después de la energetización, podría inducirse una reacción radical.


    	La limpieza es necesaria para reducir el riesgo de perjudicar los más sutiles canales o meridianos bioplásmicos.

  


  En los casos simples, la limpieza del cuerpo bioplásmico y/o de la parte afectada es habitualmente suficiente para curar al paciente. En otros casos, la parte bioplásmica enferma está tan agotada que el sanador tiene que facilitar el proceso de curación mediante la energetización con prana.


  Los chakras de las manos y los dedos


  Hay dos importantísimos chakras ubicados en el centro de cada palma. Estos chakras se llaman el chakra de la mano izquierda y el chakra de la mano derecha. Habitualmente son de unos dos centímetros y medio de diámetro. Algunos sanadores pránicos tienen chakras de las manos que llegan a los cinco centímetros, o más, de diámetro. Aunque a los chakras de las manos se los considera chakras menores, tienen funciones importantísimas. El prana es absorbido de los alrededores a través de los chakras de las manos y es proyectado al paciente. Los chakras de las manos derecha e izquierda son capaces de absorber y proyectar prana o ki. A los diestros les es más fácil absorber a través del chakra de la mano izquierda y proyectar a través del chakra de la mano derecha; con los zurdos ocurre al revés.
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    Fig. 3-2. Los chakras de las manos y los dedos.

  


  Hay un chakra minúsculo en cada dedo. Estos chakras también son capaces de absorber y proyectar prana. Los chakras de las manos proyectan prana menos concentrado o más suave, mientras que los chakras de los dedos proyectan prana más intenso o más fuerte. A los infantes, ancianos y pacientes muy débiles es aconsejable energetizarlos lentamente y con suavidad, usando los chakras de las manos.


  Las manos se sensibilizan mediante la estimulación o la activación de los chakras de las manos; de ese modo, desarrollan la aptitud para sentir la materia más sutil y explorar las distintas auras. A través de la exploración, el sanador puede ubicar las áreas enfermas del cuerpo bioplásmico.


  Las cinco técnicas fundamentales de la cura pránica elemental


  
    	Sensibilización de las manos.


    	Exploración del aura interior.


    	Barrido (limpieza) general y localizado.


    	Energetización con prana: técnica de los chakras de las manos.

      
        	Absorción del prana.


        	Proyección del prana.

      

    


    	Estabilización del prana proyectado.

  


  Todas las técnicas de este capítulo han sido ensayadas y puestas a prueba. Son mayoría los lectores que podrán producir resultados positivos en unas pocas sesiones si siguen adecuadamente las instrucciones. Es importantísimo mantener una mente abierta y ser perseverante. Practique inmediatamente lo que leyó y ensáyelo en cuatro sesiones por lo menos.


  Cómo sensibilizar las manos


  Puesto que desarrollar la visión áurica tardaría mucho tiempo, usted debería intentar, al menos, sensibilizar sus manos a fin de sentir el campo energético bioplásmico o el aura interior para determinar qué zonas del cuerpo bioplásmico del paciente están agotadas o congestionadas.


  Procedimiento
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    Fig. 3-3. La sensibilización de las manos.

  


  
    	Ponga sus manos separadas unos siete centímetros y medio, y una frente a la otra. No esté tenso; simplemente, relájese.


    	Concéntrese en sentir el centro de sus palmas, y simultáneamente, de cinco a diez minutos, tome plena consciencia de sus manos. Al mismo tiempo, inhale y exhale lenta y rítmicamente. Facilitará su concentración presionando los centros de sus palmas con sus pulgares antes de empezar. Los chakras de las manos se activan mediante concentración en el centro de las palmas; de ese modo, se sensibilizan las manos o se les permite sentir la energía o materia sutil. Oscilan en un ochenta a un noventa por ciento quienes serán capaces de sentir un hormigueo, calor, presión o pulsación rítmica entre las palmas en el primer intento. Es importante sentir la presión o la pulsación rítmica.


    	Proceda de inmediato a la exploración, después de sensibilizar sus manos.


    	Practique la sensibilización de sus manos por lo menos dos semanas. Sus manos deben estar sensibilizadas más o menos permanentemente tras dos semanas de práctica.


    	No se desanime si en el primer intento no siente nada. Prosiga con su práctica; usted debería sentir estas sensaciones sutiles en la tercera o cuarta sesión. Es importantísimo mantener una mente abierta y concentrarse adecuadamente.

  


  La exploración


  Antes de proceder a la exploración del aura interior es útil, pero no es realmente necesario, aprender primero a sentir el tamaño y la figura de las auras exterior y de la salud. De este modo se sensibilizan más las manos, puesto que las auras exterior y de la salud son más sutiles que el aura interior, y también usted se demuestra que las auras exterior y de la salud existen. En la curación, nuestro interés primordial es la exploración del aura interior. Los sitios perturbados podrán ubicarse explorando el aura interior.


  Cuando explore con sus manos, concéntrese siempre en el centro de sus palmas. Mediante la concentración en el centro de sus palmas, los chakras de las manos siguen como están o se activan más; de ese modo, las manos se sensibilizan respecto de la energía o materia sutil. La exploración le resultará difícil si usted no hace esto.


  Procedimiento para explorar el aura exterior


  
    	Párese a unos cuatro metros de distancia de su sujeto, con sus palmas frente al sujeto y sus brazos ligeramente extendidos.


    	Camine lentamente hacia el sujeto, tratando simultáneamente de sentir con sus manos sensibilizadas el aura exterior del sujeto. Concéntrese en el centro de sus palmas cuando efectúe la exploración.


    	Deténgase cuando sienta calor, hormigueo o leve presión. Ahora está sintiendo el tamaño y la figura del aura exterior, su anchura desde la cabeza hasta la cintura, desde la cintura hasta los pies y desde el frente hasta la espalda. En la mayoría de los casos, la sentirá como un huevo invertido; la parte de arriba será más ancha que la de abajo.


    	Es importantísimo que usted aprenda poco a poco a sentir el aura en función de presión a fin de ser más exacto en la determinación de la anchura de las auras exterior, de la salud e interior.


    	Habitualmente, el aura exterior es de alrededor de un metro de radio, pero en algunos casos, puede ser más de dos metros de ancho. Algunos niños hiperactivos tienen auras exteriores que llegan a los tres metros.

  


  Procedimiento para explorar el aura de la salud


  
    	Después de determinar el tamaño y la figura del aura exterior, lentamente muévase un poco hacia adelante, pero reteniendo aún la anterior posición.


    	Deténgase cuando sienta nuevamente las sensaciones sutiles. Estas sensaciones pueden ser levemente más intensas. Ahora usted está sintiendo el aura de la salud. Sienta el tamaño y la figura del aura de la salud.

  


  Habitualmente, el aura de la salud tiene unos sesenta centímetros de ancho. Cuando una persona está enferma, sus rayos de la salud decaen y se enmarañan, y su aura de la salud disminuye de tamaño. A veces, el aura de la salud puede disminuir hasta treinta centímetros o llegar a ser de un metro o más. Habitualmente, se la siente como un cilindro ahusado, más grande en la parte de arriba y más pequeño en la parte de abajo.


  Procedimiento para explorar el aura interior


  
    	Proceda a sentir el aura interior con una mano o con ambas manos. Mueva sus manos lenta y levemente hacia atrás y hacia adelante para sentir el aura interior. Habitualmente, el aura interior es de unos trece centímetros de espesor. Concéntrese en el centro de sus palmas cuando efectúe la exploración. Los chakras de las manos siguen como están o se activan más mediante la concentración en el centro de las palmas; de ese modo, se sensibiliza a las manos respecto de la energía o materia sutil.


    	Explore a su sujeto desde la cabeza hasta los pies y desde la parte de adelante hasta la parte de atrás. Explore las partes izquierda y derecha. Por ejemplo, explore los oídos izquierdo y derecho, o explore los pulmones derecho e izquierdo. Una vez explorada el aura interior de la parte derecha y de la parte izquierda del cuerpo, éstas deben tener aproximadamente el mismo espesor. Si una parte es más grande o más pequeña que la otra, entonces algo anda mal en ella. Por ejemplo, fueron explorados los oídos de un paciente y se descubrió que el aura interior del oído izquierdo tenía unos trece centímetros de espesor mientras que el aura interior del oído derecho tenía solamente unos cinco centímetros de espesor. Interrogado el paciente, éste reveló que sufría sordera parcial de su oído derecho desde hacía diecisiete años.


    	Debe prestarse especial atención a la columna vertebral, a los órganos vitales y a los chakras mayores. En muchos casos, habitualmente una parte de la columna vertebral está congestionada o agotada, aunque el paciente no se queje de problema en la columna.


    	Cuando se efectúe la exploración, la barbilla debe estar bien levantada para que se logre una exploración exacta. El aura interior de la barbilla tiende a interferir u ocultar el estado real de la garganta.


    	La exploración de los pulmones debe efectuarse más bien en la espalda y en los costados que en el frente, a fin de obtener un resultado exacto. Las tetillas (o los pezones) tienen dos chakras diminutos que tienden a interferir en la exploración adecuada de los pulmones. Una técnica más avanzada consiste en explorar los pulmones de frente, en la espalda y en los costados mediante el uso de dos dedos en vez de usar toda la mano.


    	Debe prestarse especial atención al plexo solar, puesto que muchas enfermedades de origen emocional afectan negativamente al chakra del plexo solar.

  


  Cómo interpretar los resultados de la exploración del aura interior


  
    	Al explorar a su paciente, usted advertirá que hay huecos o saliencias en algunas zonas del aura interior del paciente. Cuando la zona está hueca, esto es causado por agotamiento pránico. La parte afectada se vació de prana o hay insuficiente prana en la parte afectada. Los sutiles meridianos circundantes están bloqueados parcial o severamente; de ese modo, impiden que el prana nuevo, procedente de otras partes, fluya libremente y vitalice a la parte afectada. Cuando hay vaciamiento pránico, el chakra afectado se vacía y se llena con materia bioplásmica enferma y sucia. Habitualmente, en parte, su actividad se menoscaba.


    	Cuando en la zona hay una saliencia, entonces ésta es causada por congestión pránica o congestión bioplásmica. Esto significa que hay demasiado prana y materia bioplásmica en la zona afectada y que los sutiles meridianos circundantes están parcial o severamente bloqueados. El exceso de prana y la materia bioplásmica de más no pueden fluir libremente hacia afuera. Este prana o materia plásmica que están congestionados se desvitalizan y enferman al poco tiempo, puesto que el prana nuevo no puede entrar libremente o su entrada se reduce mucho, y la materia desvitalizada no puede fluir libremente hacia afuera o su afluencia se reduce mucho. Cuando hay congestión pránica, el chakra afectado se congestiona y llena con materia bioplásmica enferma. Habitualmente, en parte, se activa de más.
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          Fig. 3-4. La exploración del aura interior.

        

      

    


    	Una parte afectada puede tener congestión pránica y agotamiento pránico simultáneamente. Esto significa que una porción de la parte afectada está hueca y otra porción está en saliencia. Por ejemplo, un hígado está congestionado o saliente en la porción izquierda y está hueco o vaciado en la porción derecha. Otro ejemplo es que una porción de la izquierda del corazón está congestionada o saliente y una porción de la derecha del corazón está severamente agotada.


    	Cuanto más pequeña es el aura interior, más grave es el agotamiento pránico. Cuanto más grande es la saliencia del aura interior, más congestionada está el aura afectada. Cuanto mayor o menor sea el aura interior de la parte enferma, más severa es la enfermedad.


    	Una zona puede tener un excedente pránico temporario, en cuyo caso no hay nada de malo en eso. Por ejemplo, una persona que estuvo sentada durante largo tiempo puede tener, cuando se la explora, una gran saliencia del aura interior alrededor de la zona de las nalgas. Puesto que los meridianos circundantes no están bloqueados, el estado se normaliza en corto tiempo.


    	Una zona puede tener una reducción pránica temporaria, en cuyo caso tampoco hay nada de malo en eso. Un altercado reciente es probable que produzca una reducción pránica temporaria alrededor de la zona del plexo solar. Tras pocas horas de descanso, el estado se normalizará. Pero altercados o enojos habituales pueden provocar agotamiento pránico alrededor de la zona del plexo solar, lo cual da por resultado una dolencia abdominal y posiblemente enfermedad cardíaca.


    	Debe observarse con cuidado el estado físico del paciente y se lo debe interrogar o entrevistar de manera integral antes de arribar a cualquier conclusión.


    	Como ya se dijo, las enfermedades se manifiestan primero en el cuerpo bioplásmico antes de manifestarse en el cuerpo físico visible. Hay casos en los que hay agotamiento pránico o congestión pránica en el aura interior de una parte afectada, pero el examen médico suele dar resultado negativo o la parte está normal. En este caso, la enfermedad todavía no se manifestó en el cuerpo físico visible. Por eso la curación pránica debe aplicarse a la enfermedad antes de que ésta se manifieste físicamente.

  


  El barrido


  El barrido es generalmente una técnica de limpieza. También se lo puede usar para energetizar y distribuir el exceso de prana. Cuando se efectúa la limpieza sobre todo el cuerpo bioplásmico, a eso se lo llama barrido general. La limpieza que se efectúa en partes específicas del cuerpo se llama barrido localizado.


  En el barrido se usan las manos. Hay dos posiciones de éstas: en copa o con los dedos extendidos. Estas dos posiciones de las manos se usan alternadamente. La posición en copa es más eficaz en la remoción de materia bioplásmica enferma, y la posición con los dedos extendidos es más eficaz en el peinado y desenmarañamiento de los rayos de la salud. Algunos estudiosos del esoterismo llamaron barrido general a la limpieza y peinado del aura.


  El barrido produce los siguientes resultados:


  
    	Elimina la materia bioplásmica congestionada y enferma. Los meridianos o canales bioplásmicos bloqueados se limpian y desobstruyen. Esto permite que el prana de otras partes del cuerpo fluya hacia la parte afectada, facilitando el proceso de curación.


    	La expulsión de toxinas, desechos, gérmenes y materia bioplásmica se facilita mucho desenmarañando y fortaleciendo parcialmente los rayos de la salud. Los rayos de la salud se fortalecen más mediante la energetización de todo el cuerpo con prana.


    	Mediante el desenmarañamiento y el fortalecimiento de los rayos de la salud, se normaliza el aura de la salud que actúa como un escudo protector. Esto aumenta la resistencia de la persona contra la infección.


    	El barrido sella automáticamente los orificios del aura exterior a través de los cuales se filtra el prana. Si los orificios del prana no son sellados, el proceso curativo es muy lento, aunque al paciente se lo energetice con prana, porque éste simplemente se filtraría. Éste es uno de los factores que a veces contribuyen a que haya un retroceso o la enfermedad vuelva a los pocos minutos o pocas horas después que el paciente estuvo curado.


    	La absorción de prana por parte del paciente se facilita mucho después del barrido o de la limpieza.


    	El barrido también se usa para distribuir el exceso de prana de un área tratada en otras partes del cuerpo después que se la energetizó para impedir una posible congestión.


    	El barrido se usa para energetizar dirigiendo el exceso de prana desde las áreas circundantes del cuerpo o desde un chakra (o unos chakras) hacia la parte afectada que está baja en prana. Por ejemplo, una forma suave de artritis de los dedos fue curada en minutos tan sólo limpiando los dedos y barriendo o dirigiendo el exceso de prana desde el chakra de la mano hacia los dedos afectados.


    	La reacción radical se reduce o evita con un simple barrido total del paciente.

  


  El barrido es una importantísima técnica de curación pránica y es muy fácil de aprender. Limpia, fortalece y facilita mucho el proceso de curación. Muchas enfermedades simples pueden curarse sólo mediante el barrido.


  El barrido general


  El barrido general se efectúa con una serie de movimientos descendentes de barrido solamente. Los movimientos ascendentes de barrido no se usan en la limpieza sino únicamente para volver a despertar a pacientes que pueden haberse quedado dormidos o tienen una ligera modorra. En el barrido ascendente se empieza desde los pies hacia la cabeza.
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      Fig. 3-5. Barrido general: mediante la limpieza o remoción de la energía se aumenta la circulación de la energía vital o prana; en consecuencia, se aumenta el ritmo de la curación.

    

  


  Procedimiento


  
    	Ahueque sus manos y póngalas quince centímetros sobre la cabeza del paciente. No toque innecesariamente al paciente. Mantenga una distancia de unos cinco centímetros entre el cuerpo del paciente y sus manos.


    	Con sus manos aún ahuecadas, deslice lentamente sus manos descendentemente desde la cabeza hacia los pies siguiendo la línea 1 que aparece en la ilustración. Levante ligeramente sus manos y sacúdalas descendentemente, con fuerza, para arrojar la materia bioplásmica enferma y sucia. Esto es importantísimo para evitar volver a contaminar al paciente con la materia bioplásmica enferma y también para evitar contaminarse, lo cual no sólo le provocaría dolores en sus dedos, manos y palmas, sino que podría dar por resultado el debilitamiento de su cuerpo y/o una enfermedad parecida a la del paciente.


    	Repita el procedimiento número 2 con los dedos extendidos, en vez de hacerlo con los dedos en copa. Esto es para desenmarañar y fortalecer los rayos de la salud. Esto se llama “peinar”.


    	Repita todo el proceso de los procedimientos números 2 y 3 sobre las líneas 2, 3, 4 y 5 como se muestra en la ilustración (Figura 3-5).


    	Aplique un barrido descendente sobre la espalda del paciente siguiendo el procedimiento de los números 2, 3 y 4.


    	Es importantísimo concentrarse y formarse la intención de eliminar la materia bioplásmica enferma. Sin esto, el proceso de barrido se torna menos eficaz y tarda más tiempo. La intención o la aplicación de la voluntad con el auxilio de las manos hace que la materia bioplásmica enferma sea revivida total y rápidamente.

      Con una práctica regular usted podrá barrer con gran facilidad y mínimo esfuerzo.

    


    	Algunos pacientes pueden quedar somnolientos después del barrido descendente. Usted puede aplicar unos pocos movimientos de barrido ascendente para volver a despertar al paciente o tornarlo más alerta. No es necesario que usted sacuda sus manos luego del barrido ascendente. El barrido ascendente no es una técnica de limpieza sino una técnica para volver a despertar al paciente. Sólo se lo debe aplicar después que el paciente fue relativamente limpiado. Advertencia: la aplicación del barrido ascendente antes del barrido descendente puede dar por resultado que la materia bioplásmica enferma se vaya hacia la zona de la cabeza o se adhiera a ésta, lo cual puede tener efectos físicos negativos.

  


  El barrido localizado


  
    	Ponga su mano o sus manos sobre el área afectada y barra lentamente quitando la materia bioplásmica enferma. Esto se parece a limpiar un objeto sucio con su mano.


    	Sacuda fuertemente su mano para arrojar la materia bioplásmica sucia.


    	Los movimientos de barrido pueden efectuarse en cualquier dirección: vertical, horizontal, diagonalmente o en L.

  


  El barrido es muy fácil y la mayoría lo puede aprender casi de inmediato. A veces, en el barrido localizado, la materia bioplásmica enferma se transfiere de la parte afectada a otra parte del cuerpo. Por ejemplo, una practicante barría y quitaba la materia bioplásmica congestionada de la parte posterior de la cabeza de un paciente y parte de esa materia era transferida a las zonas del cuello y de los hombros. Esto hacía que el dolor de la parte posterior de la cabeza se desplazara, en parte, hacia las zonas del cuello y de los hombros. Si usted se encontrara con una situación parecida, limítese a aplicar barrido localizado sobre la nueva zona afectada.
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    Fig. 3-6. Barrido localizado: el ritmo de la curación aumenta mediante la limpieza o la remoción de la energía enferma de la parte afectada.

  


  ¿Cuántas veces debe aplicarse a un paciente el barrido general y el barrido localizado? La respuesta es ésta: tantas veces como sea necesario. No hay una cantidad fija de veces. Habitualmente, el autor aplica barrido general una sola vez o dos y barrido localizado cuatro o cinco veces. Sin embargo, en el caso de un perro moribundo debido a que ingirió accidentalmente veneno de acción lenta, fue necesario aplicar barrido general y barrido localizado de veinte a treinta veces por sesión, puesto que después de cada barrido y de quitar parcialmente del perro la materia bioplásmica gris oscura, ésta reaparecía a los pocos segundos, y más tarde a los pocos minutos. Se aplicó alternadamente barrido y energetización. Todo este proceso se repitió una vez cada dos horas y tres veces el primer día. Se continuó con la curación en los siguientes días. Unas dos semanas después el perro estuvo relativamente activo y sano.


  En caso de envenenamiento no trate de usar sólo la curación pránica. Efectúese el tratamiento médico adecuado y aplíquese la curación pránica para fortalecer y facilitar el proceso de cura. Como ya se dijo, una dolencia o enfermedad podría ser causada por factores internos y/o externos. Si la causa es la mala alimentación, evidentemente el paciente ha de ingerir bastante alimento nutritivo o suplementos nutritivos. Puesto que el veneno químico es un factor físico o externo, se ha de usar absolutamente una forma física o química de tratamiento. La curación pránica debe usarse también para minimizar el perjuicio causado al cuerpo y facilitar mucho el proceso de curación.


  En el caso del perro que se moría, el veneno ya estaba plenamente asimilado en su organismo y el veterinario no tenía antídotos; en consecuencia, se usó únicamente la curación pránica porque era la única solución con que en ese momento se contaba.


  Aunque es probable que haya algún gran yogui, chamán o sanador que neutralice el veneno en su propio cuerpo o en el cuerpo de otra persona, ¿quién de nosotros llega a eso? Tanto en la curación pránica como en otro campo de actividades hay que ser plenamente consciente de las propias capacidades y limitaciones, y usar el sano juicio o el sentido común al tomar decisiones.


  La energetización con prana: técnica de los chakras de las manos


  Cuando se proyecte prana al cuerpo bioplásmico del paciente hay que absorber simultáneamente, de los alrededores, prana del aire o glóbulo de vitalidad del aire. Esto suele impedir que uno se desgaste o agote y se vuelva susceptible a la infección y a las enfermedades.


  Hay muchos modos de extraer prana y proyectarlo; uno de los modos más seguros y fáciles es a través de los chakras de las manos. Uno de los chakras de las manos se usa para extraer prana del aire y el otro para proyectar prana o energía vital al paciente. Los chakras de las manos izquierda y derecha pueden predominantemente absorber o proyectar prana. El chakra de las manos alternativamente absorbe y proyecta prana en un ritmo rápido. El hecho de que predominantemente absorba prana o proyecte prana es cuestión de intención o voluntad. Usted podrá usar el chakra de la mano derecha para proyectar prana y el chakra de la mano izquierda para absorber prana o viceversa. Éste es un asunto de preferencia personal. A los diestros les es más fácil absorber prana usando el chakra de la mano izquierda y proyectarlo con el chakra de la mano derecha; con los zurdos ocurre al revés.


  El prana se absorbe a través de un chakra de la mano y se proyecta a través del chakra de la otra mano. La atención o la concentración debe enfocarse en los chakras de las manos (en los centros de las palmas) y en la parte que ha de ser tratada, pero acentuándose en los chakras de las manos. El hecho de que uno se concentre más en la parte que es tratada que en los chakras de las dos manos es un error corriente entre los principiantes. Esto suele tender a reducir la corriente pránica que entra y sale.


  Procedimiento
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      Fig. 3-7 (a/b). La energetización con prana: técnica de los chakras de las manos. Presione el centro de sus palmas con su pulgar para facilitar su concentración.

    

  


  
    	Presione el centro de sus palmas con su pulgar para facilitar su concentración.


    	Concentre o enfoque su atención en el centro de su palma que será usada para absorber energía pránica durante unos diez a quince segundos. Esto es activar parcialmente los chakras de la mano; de ese modo se aumenta la aptitud de ésta para absorber energía pránica. Si usted se propone absorber energía pránica a través de su mano izquierda, entonces concéntrese en el centro de ésta.
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        Fig. 3-7 (c). Concéntrese en el centro de su palma, la que se usará para absorber energía pránica durante unos 15 segundos.

      

    


    	Ponga la otra mano cerca de la parte afectada y concéntrese simultáneamente en los centros de ambas manos. Si usted se propone proyectar con el chakra de su mano derecha, entonces ponga ésta cerca de la parte afectada. Mantenga una distancia de alrededor de siete a diez centímetros respecto del paciente. Siga concentrando o enfocando su atención en los centros de sus palmas hasta que el paciente esté suficientemente energetizado. En los casos simples, esto tarda de cinco a quince minutos para los principiantes.


    	Cuando energetice o proyecte prana, usted deberá ejercer su voluntad o formar una intención inicial dirigiendo al prana proyectado para que vaya hacia el chakra afectado y luego hacia la parte afectada. Dirigir el prana proyectado hacia la parte afectada es un factor crítico, pues esto producirá un ritmo mucho más rápido de alivio y curación. El solo hecho de que se energetice al chakra afectado, pero sin voluntad ni dirección de la energía pránica para que vaya hacia la parte afectada, suele dar por resultado una distribución más lenta del prana o de la energía vital desde el chakra tratado hacia la parte afectada; y, en consecuencia, produce un ritmo mucho más lento de alivio y curación.
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        Fig. 3-7 (d). Para energetizar, ponga la otra mano cerca de la parte afectada y concéntrese simultáneamente en el centro de cada palma.

      

    


    	Hay que abrir ligeramente las axilas izquierda y derecha para permitir que el prana fluya más fácilmente desde el chakra de una mano hacia el chakra de la otra mano.


    	Debe haber una expectativa o intención inicial de absorber prana del chakra de una mano y dirigirlo hacia la parte afectada y de proyectar prana desde el chakra de la otra mano. Una vez que se formó la intención o la expectativa inicial, no hay necesidad de más expectativa consciente ni de voluntad de proyectar. La expectativa y la concentración iniciales sobre los chakras de las dos manos hacen que el prana se absorba automáticamente a través de uno de los chakras de la mano y se proyecte a través del chakra de la otra mano.


    	Es importante concentrarse adecuadamente en los dos chakras de las manos izquierda y derecha. El resultado positivo depende de esto. El hecho de que haya más concentración sobre el chakra de la mano que proyecta y de que no se brinde suficiente concentración al chakra de la mano que recibe suele tender a debilitar y agotar al sanador.


    	Si usted siente un ligero dolor o una ligera molestia en su mano mientras está energetizando, sacúdala para arrojar la materia bioplásmica enferma que haya absorbido. Cuando energetice, habrá de sacudir regularmente la mano para arrojar la materia bioplásmica enferma.


    	La energetización debe continuar hasta que la parte tratada esté suficientemente energetizada. La parte afectada tiene bastante prana si usted siente un leve rechazo procedente de la zona tratada o si siente un cese gradual de la corriente pránica desde su palma hasta la zona tratada. Esa corriente pránica puede sentirse como una cálida corriente movediza o tan sólo como una sutil corriente movediza. La sensación de leve rechazo o cese de la corriente se debe a que el nivel energético pránico se equilibró entre su mano y la zona tratada. Entre los principiantes, la energetización con prana puede durar de cinco a quince minutos en los casos simples, y unos treinta minutos en los casos más severos.


    	Verifique y compare si la zona tratada está suficientemente energetizada volviendo a explorar el aura interior de aquélla. Si no lo está, entonces energetícela más hasta que la parte tratada tenga suficiente prana.


    	Si la parte tratada está muy sobreenergetizada, aplique un barrido distributivo para prevenir una posible congestión pránica. Esto se efectúa mediante el barrido del exceso de prana con su mano hacia la zona circundante. Verifique y compare el resultado mediante exploración. Si la parte tratada está levemente sobreenergetizada en unos siete centímetros, entonces limítese a dejarla como está.


    	También puede proyectarse prana o ki a través de los dedos o de los chakras de los dedos más que a través del chakra de la mano. El prana que sale de los chakras de los dedos es más intenso. Si el prana proyectado es demasiado intenso, el paciente puede sentir dolor de perforación o penetración que es totalmente innecesaria. Lo mejor sería dominar la energetización a través de los chakras de las manos antes de tratar de energetizar a través de los chakras de los dedos.
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    Fig. 3-8. Energetización: la postura de “alcanzar el cielo”.

  


  En la energetización con prana, la “visualización” es útil pero no necesaria. Limítese a distenderse y concentrarse con calma en los chakras de las manos. El resultado sobrevendrá automáticamente. La técnica es simple, fácil y muy eficaz. Ensáyela y juzgue por sí solo.


  La absorción del prana tiene diversas posiciones posibles: la postura de “alcanzar el cielo”, la postura “egipcia” y la postura “informal”. Si usted se propone absorber energía pránica a través del chakra de la mano izquierda con la postura de “alcanzar el cielo”, levante su brazo izquierdo y vuelva la palma hacia arriba. El acto de elevar el brazo es como desenroscar una manguera. En la zona de la axila hay un meridiano o canal bioplásmico que está conectado con el chakra de la mano izquierda y con el chakra de la mano derecha. El hecho de desenroscar este meridiano permite que el prana fluya con un mínimo de resistencia. El acto de concentrarse en el chakra de la mano izquierda es como poner en marcha la bomba de agua. Mediante la concentración en la mano izquierda, el chakra de ésta se activa y extrae mucho prana con tal que haya habido intención o expectativa de absorber, más que intención o expectativa de proyectar prana.
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    Fig. 3-9. Energetización: la postura egipcia (posición de pie).

  


  Si en la postura “egipcia” usted se propone absorber energía pránica a través del chakra de su mano derecha, entonces flexione el codo derecho hasta que esté casi paralelo al suelo. Retire el brazo ligeramente de su cuerpo para efectuar una pequeña abertura en su zona axilar. Vuelva la palma hacia arriba. Esto condiciona a la mente para que reciba prana.
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    Fig. 3-10. La energetización: la postura egipcia (posición sedente).

  


  Si usted se propone absorber energía pránica en la postura “informal” a través del chakra de su mano izquierda, entonces deja que su brazo izquierdo cuelgue floja e informalmente. El brazo se aparta ligeramente del cuerpo para permitir una pequeña abertura en la zona axilar. La palma está en posición informal y no se eleva. La posición informal exige más concentración a los principiantes, puesto que no se usa la posición de la palma hacia arriba que condiciona a la mente para que reciba prana.
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    Fig. 3-11. La energetización: la postura informal.

  


  El autor usa habitualmente la postura “egipcia” porque es más cómoda y no parece demasiado extraña. Esto reduce la resistencia del paciente. Es muy posible que un paciente bloquee parcial e inintencionalmente la mayor parte del prana que el sanador le proyecta, si percibe que el sanador es demasiado extraño o si el paciente rechaza fuertemente y no cree en esta forma de curar. Por eso es mejor establecer una buena relación con el paciente para hacer que la curación sea más rápida y más fácil.


  La estabilización del prana que fue proyectado


  Uno de los problemas potenciales de la curación pránica es la inestabilidad del prana proyectado. El prana que fue proyectado tiende a filtrarse gradualmente y causa una regresión posible o hace que la enfermedad se repita. Este problema potencial puede manejarse mediante una limpieza o un barrido total de la parte a tratar, y mediante la estabilización del prana que se proyectó.


  El prana proyectado puede estabilizarse de dos maneras:


  
    	Usted debe terminar toda energetización con prana mediante la proyección de prana azul. Esto se efectúa mediante la “visualización” y la proyección de prana azul suave sobre la parte tratada.


    	Usted también podrá limitarse a ejercer su voluntad o instruir mentalmente que el prana proyectado se quede como está o se estabilice.

  


  Usted podrá realizar este experimento para demostrarse la validez de estos principios y técnicas.


  Procedimiento


  
    	Uso de la técnica de energetización con prana: proyecte prana blanco sobre una mesa durante alrededor de un minuto y simultáneamente “visualícelo” y transfórmelo en una pelota, sin querer que siga siendo la misma. Ésta es la primera pelota pránica.


    	Proyecte, “visualice” y forme una pelota pránica azul durante alrededor de un minuto, sin querer que siga siendo la misma. Ésta es la segunda pelota pránica.


    	Proyecte y forme una pelota pránica blanca durante alrededor de un minuto y ejerza su voluntad o instruya mentalmente que la pelota pránica siga siendo la misma durante una hora. Ésta es la tercera pelota pránica. Asegúrese de que las ubicaciones de las pelotas pránicas estén adecuadamente señaladas y que no haya fuertes vientos que las alejen.


    	Explore las tres pelotas pránicas para asegurarse de que están formadas adecuadamente.


    	Espere unos veinte minutos y explore nuevamente las tres pelotas pránicas. Tal vez descubra que la primera pelota pránica ya desapareció o su tamaño se achicó mucho, mientras que las pelotas pránicas segunda y tercera están todavía totalmente intactas.

  


  Tenga a bien ensayar este experimento de inmediato. Es sencillo y fácil de realizar.


  Recipiente para depositar los desechos bioplásmicos


  La materia bioplásmica enferma tiene que desecharse adecuadamente a fin de mantener una habitación bioplásmicamente limpia y evitar contaminarse y contaminar a los demás pacientes con esta materia bioplásmica sucia. Cuando a la materia bioplásmica enferma se la quita del cuerpo del paciente está todavía conectada con el paciente mediante hilos bioplásmicos. Los chamanes (sanadores) hawaianos, o kahunas, llaman aka invisible al hilo bioplásmico. A no ser que la materia bioplásmica enferma sea adecuadamente desechada existe la posibilidad de que vuelva al paciente.


  Para confeccionar un recipiente a fin de depositar los desechos bioplásmicos basta conseguir una palangana con agua y agregar sal a ésta. Se ha observado clarividentemente que el agua es capaz de absorber la materia bioplásmica sucia y que la sal se disuelve.


  Después del barrido o de la limpieza, usted debe sacudirse las manos hacia el recipiente de desperdicios bioplásmicos. Usted podrá realizar este sencillo experimento: consiga dos palanganas con agua, ponga sal en una y no la ponga en la otra. Explore las dos palanganas antes y después de sacudir la materia bioplásmica sucia en cada palangana. La materia bioplásmica sucia la podrá obtener del barrido que efectúe en sus pacientes. Deje las palanganas unas dos horas y advierta la diferencia. Descubrirá que apenas podrá sentir la materia bioplásmica enferma en la palangana con sal, pero la podrá sentir todavía en la que no tiene sal.


  Algunos sanadores usan agua, arena, agua con tabaco, carne y otras materias orgánicas como recipientes de desperdicios bioplásmicos. Algunos indios americanos, que son chamanes, usan ramitas como receptáculo de desperdicios bioplásmicos. El chamán se pone las ramitas en la boca y chupa o extrae con la boca la materia bioplásmica enferma. Algunos clarividentes, de modo simbólico y valiéndose de su percepción, ven a la materia bioplásmica enferma como arañas o insectos, o bajo otras formas repulsivas. Algunos chamanes no se ponen nada en la boca. Simplemente chupan la materia bioplásmica enferma y la “vomitan en seco”. Los principiantes corren peligro de tragarse literalmente la materia bioplásmica enferma. Por eso es más seguro que se use el barrido.


  Cronograma práctico sugerido


  
    	Sensibilizar las manos: cinco a diez minutos por día.


    	Explorar: cinco a diez minutos por día.


    	Barrido general y localizado: diez minutos por día.


    	Energetizar con prana: diez minutos por día.

  


  El cronograma precedente debe seguir durante por lo menos doce días. Esto es para que usted se prepare en caso de que haya súbita necesidad de curar a alguien, como podría ser su propio hijo. La práctica anterior debe permitirle curar casos sencillos, como fiebre, diarrea, dolores derivados de flatulencias, dolores musculares, picaduras de insectos en general, etc.


  Es preferible que estas técnicas se apliquen en pacientes reales. Si esto no es posible, entonces consiga un amigo o un paciente para practicar.


  Si usted es uno de los pocos que no pueden sensibilizar sus manos en la primera sesión, proceda solamente a barrer y energetizar con prana. Siga la práctica de sensibilizar sus manos. Usted debe ser capaz de realizar esto entre tres y cuatro sesiones.


  Es aconsejable aprender primero a curar casos simples antes de ocuparse de casos más difíciles. Esto es necesario a fin de ganar experiencia y confianza. Es preferible curar, por lo menos, treinta casos simples antes de tratar, por sí solo, de curar casos difíciles o severos.


  Tres cosas que han de evitarse en la curación pránica


  
    	No energetice directamente los ojos. Si se los energetiza directamente, reciben de modo muy fácil una dosis excesiva de prana, pues son muy delicados. A los ojos se los puede energetizar a través de la parte posterior de la cabeza o a través del área existente entre las cejas. Hay un chakra (un centro de energía) en cada sitio. Es más seguro energetizar a través del ajña chakra (la zona interciliar). En caso de que los ojos estén suficientemente energetizados, el exceso de prana sólo fluiría a las otras partes del cuerpo.


    	No energetice directa ni indirectamente, durante largo tiempo, al corazón. Es muy sensible y delicado. Demasiado prana y energetización demasiado intensa pueden causar grave congestión pránica del corazón. El corazón puede ser energetizado a través de la parte posterior de la columna vertebral, cerca de la zona cardíaca. Al energetizar el corazón a través de la espalda, el prana no sólo fluye hacia el corazón sino también hacia las demás partes del cuerpo. Esto reduce la posibilidad de congestión pránica en el corazón. Si el corazón es energetizado de frente, la corriente de prana se localiza en torno de la zona cardíaca; de ese modo, aumenta la posibilidad de congestión pránica.


    	No aplique prana demasiado intenso ni en demasía en los infantes, en los niñitos (de dos años de edad y menos), ni en los pacientes muy débiles y viejos. En los infantes y los niñitos, sus chakras (centros de energía) son todavía pequeños y no muy fuertes. En los pacientes muy débiles y muy ancianos, sus chakras están débiles. Demasiado prana o energetización demasiado intensa tienen un efecto asfixiante sobre sus chakras. Esto se parece a la reacción de asfixia de una persona que tiene mucha sed y bebe demasiada agua de repente. En los pacientes muy débiles y ancianos, la capacidad de asimilar prana es muy lenta. Los pacientes de estas clases deben ser energetizados suave y gradualmente. Se les debe permitir que descansen y asimilen prana unos quince a veinte minutos antes de energetizarlos de nuevo.

  


  Si el chakra (centro energético) del plexo solar es repentinamente energetizado de más y sobreviene en el chakra el efecto de asfixia, entonces el paciente puede empalidecer de pronto y tener dificultad en respirar. Si ocurriera esto, aplique inmediatamente barrido localizado en la zona del plexo solar. El paciente se aliviará de inmediato. Un caso de esta índole es raro y sólo lo presentamos para mostrarle al lector qué tiene que hacer en caso de que ocurra algo parecido.


  Pasos a seguir en la curación


  
    	Observe al paciente y tenga una entrevista con él.


    	Explore la columna vertebral, los órganos vitales, los chakras mayores y las partes afectadas.


    	Aplique barrido general.


    	Efectúe barrido localizado en las zonas afectadas.


    	Vuelva a explorar las partes afectadas. En caso de congestión pránica, explore para determinar si la congestión disminuyó significativamente. En caso de agotamiento pránico, explore para determinar si el aura interior de la parte afectada es un poco más grande o se normalizó en parte.


    	Para los casos simples, el barrido o la limpieza es a veces suficiente para curar al paciente.


    	Energetice con prana las partes afectadas.


    	Obtenga información de su paciente. Si quedó algún dolor, pregúntele sobre los sitios exactos y vuelva a explorar esas zonas. Efectúe más barrido y energetización.


    	Si la parte está sobreenergetizada, efectúe barrido distributivo para prevenir una posible congestión pránica.


    	Vuelva a explorar el área tratada para determinar si el área afectada fue suficientemente descongestionada o energetizada. El esmero es la clave de una curación espectacular o de una curación muy rápida.


    	En la congestión pránica se acentúa la limpieza. En el agotamiento pránico se acentúa la energetización.


    	Estabilice el prana proyectado.

  


  Los principiantes harían mejor en efectuar la exploración antes de interrogar al paciente. Esto es para que su exploración sea mejor y más exacta. La sugestión puede influir sobre la exploración, tal como ocurre con la toma de decisiones u otras facultades humanas. Al explorar al paciente, usted debe vigilar este posible defecto y tratar de volver a controlar sus hallazgos.


  El barrido general puede omitirse en los casos de enfermedades simples localizadas. El barrido general debe aplicarse a las enfermedades infecciosas, aunque sólo se trate de un caso simple de infección ocular o de un resfrío, porque todo el cuerpo está más o menos afectado. En las enfermedades infecciosas, habitualmente el aura exterior tiene orificios. En estos casos, el ritmo de curación es mucho más rápido cuando se aplica barrido general que cuando no se lo aplica.


  ¿Se puede curar sin exploración previa?


  Si su capacidad de exploración es muy limitada, usted podrá aún curar sin explorar. En los casos simples, limítese a preguntar al paciente qué parte le duele o le causa molestia. Luego aplique barrido y energetización localizados. En algunas dolencias severas pueden seguirse ciertas normas. Por ejemplo, los pacientes que sufren dolencias cardíacas tienen los chakras del corazón y del plexo solar habitualmente desequilibrados o funcionando mal. Por tanto, la limpieza y la energetización de estos dos chakras mejorarían mucho el estado del paciente. El corazón debe energetizarse a través del chakra que está detrás del corazón.


  Aunque usted puede curar sin explorar, sería mucho más exacto y efectivo si usara la exploración. A veces, algunos chakras que funcionan mal están ubicados lejos de la parte que duele o está enferma.
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    Fig. 3-12. Los órganos internos.


    
      	laringe


      	tiroides


      	esófago


      	pulmones


      	corazón


      	hígado


      	estómago


      	bazo


      	páncreas


      	riñones


      	colon transverso


      	colon ascendente


      	colon descendente


      	intestino delgado


      	útero


      	ovario


      	vejiga


      	testículos


      	glándulas prostáticas


      	diafragma

    

  


  El lavado de las manos


  Antes de curar, después de barrer y después de energetizar habrá que lavar por completo ambas manos hasta los codos. Esto es para eliminar alguna materia bioplásmica enferma que haya quedado en las manos del sanador, y también para reducir la posibilidad de absorberla en su organismo. De lo contrario, esto puede manifestarse como dolor en los dedos, manos y brazos, o como la aparición de los síntomas del paciente en el cuerpo del sanador. El lavado también es necesario para prevenir la contaminación bioplásmica en su próximo paciente. Preferentemente, a las manos se las debe lavar con jabón germicida para reducir la posibilidad de que el sanador se infecte o infecte al próximo paciente


  Los factores críticos de la curación


  
    	El paciente deberá ser explorado y reexplorado de manera completa y exacta. El diagnóstico bioplásmico correcto conducirá a un tratamiento correcto. La reexploración adecuada dará los antecedentes correctos en cuanto a la eficacia del tratamiento inicial.


    	Al cuerpo bioplásmico del paciente se lo debe limpiar totalmente para aumentar el ritmo de la curación y evitar una reacción radical.


    	El paciente deberá ser energetizado suficientemente con prana. Energetización insuficiente significa leve mejoría o ritmo lento de curación. Deberá evitarse la sobreenergetización de órganos delicados para prevenir la congestión pránica.


    	Estabilice el prana proyectado para impedir que éste escape o se filtre. Muchos sanadores noveles se confían en demasía y cometen el grave error de no estabilizar el prana proyectado cuando sus pacientes les dicen cuánto mejoraron en su estado. El resultado de esto es que en algunos pacientes se repiten los síntomas o las dolencias a la media hora o unas pocas horas después. ¡En consecuencia, después de energetizar estabilice siempre el prana proyectado!

  


  Las ropas que son aislantes


  Materiales como la seda, la goma y el cuero tienden a actuar como aislante parcial del prana. Debe pedirse a los pacientes que no usen seda, puesto que dificulta en ellos la proyección del prana. Los zapatos de cuero o de goma y los cinturones de cuero deben preferentemente quitarse para hacer que el barrido general sea más eficaz. Algunos sanadores prefieren quitarse sus zapatos cuando curan a fin de absorber más prana del suelo.


  Los siete chakras principales
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    Fig. 3-13 (a). Los siete chakras principales (vista frontal): coronario, ajña, laríngeo, cardíaco delantero, delantero del plexo solar y sexual.

  


  Aunque hay muchos chakras mayores, sólo siete de ellos serán considerados en este nivel.


  Chakra fundamental


  
    	
      Chakra fundamental. Este chakra está ubicado en la base de la columna vertebral o en el área del coxis. Energetiza y fortalece a todo el cuerpo y es responsable de su bienestar físico. Energetiza y afecta a los órganos cercanos y también controla a las glándulas suprarrenales. Las personas de chakra fundamental muy activado tienden a ser robustas y sanas, mientras que las de chakra fundamental menos activo tienden a ser frágiles y débiles.

      Chakra sexual

    


    	
      Chakra sexual. Este chakra está ubicado en el área del pubis. Controla y energetiza los órganos sexuales y la vejiga.

      Chakra del plexo solar

    


    	
      Chakra del plexo solar. Hay dos chakras del plexo solar. El que está ubicado en el plexo solar se llama chakra delantero del plexo solar, y el que está detrás se llama chakra trasero del plexo solar. El término “chakra del plexo solar” significará tanto el de adelante como el de atrás. El chakra del plexo solar energetiza y controla: páncreas, hígado, estómago, intestino grueso, apéndice, diafragma y, hasta cierto punto, intestino delgado. El corazón es muy afectado por este chakra. El chakra delantero del plexo solar es un centro compensador de energía; una gran porción de prana procedente de los chakras inferiores pasa a través del chakra delantero del plexo solar antes de llegar a los chakras superiores y viceversa. Podrá fortalecerse todo el cuerpo mediante la energetización del chakra del plexo solar.

      Chakra del corazón

    


    	
      Chakra del corazón. Hay dos chakras del corazón. El que está ubicado frente al corazón físico en el centro del pecho se llama chakra cardíaco delantero, y el otro detrás, se llama chakra cardíaco trasero. El chakra cardíaco delantero controla y energetiza al corazón físico y a la glándula timo. El chakra cardíaco trasero controla y energetiza primordialmente los pulmones y, en menor grado, el corazón y la glándula timo. El término “chakra del corazón” significa tanto el chakra cardíaco delantero como el chakra cardíaco trasero.

      Chakra laríngeo (o de la garganta)

    


    	
      Chakra laríngeo (o de la garganta). El chakra laríngeo energetiza y controla a las glándulas tiroides y paratiroides y a la garganta.

      Ajña chakra

    


    	
      Ajña chakra. Este chakra está ubicado en la zona existente entre las cejas. Energetiza y controla a la glándula pituitaria y también energetiza, hasta cierto punto, al cerebro. También se llama chakra maestro porque dirige y controla a los otros chakras y a sus correspondientes glándulas endocrinas. La energetización de este chakra hará que los otros chakras se iluminen en una secuencia determinada. Algunos sanadores proyectan prana hacia el ajña chakra para llegar a una parte enferma que esté ubicada lejos de aquél. El ajña chakra afecta a ojos, nariz, cerebro y otros órganos cercanos.

      Chakra coronario

    


    	Chakra coronario. Este chakra está ubicado en la coronilla. Energetiza y controla el cerebro y la glándula pineal. La energetización de este chakra hará que el prana proyectado fluya hacia las otras partes del cuerpo. Es como echar agua en un embudo. Algunos sanadores curan mediante la proyección de prana hacia el chakra coronario para llegar a la parte afectada.

  


  Es interesante señalar que cada uno de los siete chakras mayores energetiza y controla a la glándula endocrina o a las glándulas endocrinas.
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    Fig. 3-13 (b). Los siete chakras principales (vista dorsal): cardíaco dorsal, dorsal del plexo solar y fundamental.

  


  Puede energetizarse todo el cuerpo a través del chakra coronario, del ajña chakra, del chakra cardíaco trasero y de los chakras del plexo solar, umbilical, bazal, fundamental, de la mano y del pie. Una parte afectada podrá ser energetizada directamente o a través del chakra más cercano. Algunos sanadores pueden energetizar a través de un chakra más distante, como el ajña chakra o el chakra coronario para tratar un problema del corazón o del abdomen. Por eso, uno puede deducir que hay muchas técnicas posibles de curación para tratar un solo tipo de dolencia. Pero los principios básicos son los mismos y consisten en limpieza y energetización.


  Los puntos de la acupuntura y los chakras son puertas a través de las cuales el prana puede entrar y salir fácilmente. Mediante la energetización a través del chakra más cercano, el prana proyectado tendrá un acceso fácil y directo a la parte afectada. Si tenemos en cuenta que cuando la energetización se efectúa directamente sobre la parte afectada en vez de hacerlo a través de un chakra o de unos chakras, tiene lugar una filtración en el prana proyectado, entonces de este modo la energetización tarda más tiempo e insume más prana.


  En la energetización de todo el cuerpo, al chakra del plexo solar se lo usa habitualmente debido a su proximidad con los muchos órganos importantes del cuerpo. Está ubicado en el centro del tronco, el cual contiene muchos órganos esenciales. La energetización del chakra del plexo solar debe efectuarse con lentitud y suavidad. La energetización en demasía y demasiado intensa podría causar dificultades respiratorias.


  Los tratamientos para casos sencillos


  1. Dolor de Cabeza


  
    	Explore el chakra coronario, el ajña chakra, la región occipital, toda la cabeza y el cuello. Los dolores de cabeza podrían ser causados por agotamiento pránico o congestión pránica de estas partes. También deben ser explorados los ojos, las sienes y el plexo solar.


    	Aplique barrido y energetización localizados en el chakra coronario, en el ajña chakra, en la región occipital y en la zona de la cabeza que esté afectada. Si la causa se debe a congestión pránica, el barrido localizado es habitualmente suficiente para eliminar el dolor. O limítese a preguntarle al paciente qué parte le duele, y aplique barrido y energetización localizados en la parte afectada.


    	Si el dolor de cabeza se debe a fatiga ocular, entonces habrá que limpiar y energetizar el ajña chakra, a los ojos y a las sienes. Los ojos se energetizan a través del ajña chakra.


    	Si se debe a problemas emocionales o tensión, entonces habrá que limpiar y energetizar el chakra delantero del plexo solar.

  


  Recuerde obtener siempre información del paciente y reexplorar la zona tratada para determinar si el tratamiento fue efectuado adecuadamente.


  2. Fatiga ocular u ojos cansados


  
    	Explore los ojos, el ajña chakra y las sienes. Estas partes están habitualmente agotadas.


    	Aplique barrido localizado en estas áreas. Reexplore para determinar si el aura interior de las áreas tratadas aumentó de tamaño. Si el tamaño aumentó, entonces eso significa que la limpieza fue positiva.


    	Energetice los ojos mediante la energetización del ajña chakra con la intención de que fluya prana nuevo hacia los ojos. Usted deberá recordar que la energía o el prana sigue al pensamiento o hacia adonde su atención se concentre. Energetice las zonas de las sienes.

  


  3. Dolor de muelas


  
    	Explore la parte afectada. Habitualmente hay agotamiento pránico en la zona dolorida.


    	Limpie la zona afectada aplicando barrido localizado.


    	Energetice la parte afectada.


    	Instruya al paciente para que vea a un dentista tan pronto como le sea posible.

  


  4. Resfrío con tos y nariz congestionada


  
    	Explore el ajña chakra, el chakra laríngeo, el chakra delantero del plexo solar, el chakra cardíaco trasero y los pulmones (frente, lados y atrás). Estas zonas pueden estar congestionadas y/o agotadas.


    	Puesto que, hasta cierto punto, ha estado afectado todo el cuerpo, aplíquele barrido general para limpiarlo.


    	Aplique barrido y energetización localizados en el ajña chakra, el chakra laríngeo, el chakra cardíaco trasero y los pulmones. Esto es para limpiar y energetizar el sistema respiratorio desde los pulmones hasta la garganta y hasta la nariz.


    	Aplique el barrido y la energetización localizados en el chakra delantero del plexo solar. Esto es para energetizar y fortalecer todo el cuerpo.


    	Reexplore las zonas tratadas y obtenga los antecedentes del paciente. Si el tratamiento fue efectuado adecuadamente, el paciente debería estar muy aliviado.


    	El paciente puede recibir otro tratamiento después de cuatro horas para reforzar el anterior y asegurar una curación rápida.


    	Instruya al paciente para que descanse y no coma demasiado. El hecho de comer demasiado consume mucho prana que es necesario para la rápida curación del cuerpo.
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      Fig. 3-14. Tratamiento pránico del resfrío. Frontal: ajña, laríngeo y del plexo solar. Dorsal: cardíaco.

    

  


  5. Fiebre


  
    	Explore todo el cuerpo, en especial los siete chakras mayores, la columna vertebral, los pulmones, el abdomen y las plantas de los pies. Las personas que sufren de fiebre tienen habitualmente pequeñas auras interiores, de unos cinco centímetros o menos.


    	Limpie todo el cuerpo completamente mediante la aplicación de barrido general, de cuatro a cinco veces.

      
        
          [image: ]


          Fig. 3-15 (a). Tratamiento pránico de la fiebre.

        

      

    


    	Limpie y energetice los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies. Esto es para activar y energetizar parcialmente los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies; y, en consecuencia, para aumentar su capacidad para absorber el prana del suelo y del aire. Esto energetizará gradual y firmemente a todo el cuerpo; y, de ese modo, suministrará a todo el cuerpo suficiente prana o energía vital para combatir la infección.


    	Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar y el ombligo. Esto es importantísimo pues se trata de un factor crítico para hacer bajar rápidamente la fiebre.
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        Fig. 3-15 (b). Tratamiento pránico de la fiebre: delantero del plexo solar y umbilical.

      

    


    	Habitualmente, la fiebre es causada por infección pulmonar. Si están afectados el chakra laríngeo, el chakra cardíaco trasero y los pulmones, entonces aplíqueles barrido y energetización localizados.


    	Cuando esta técnica se realiza adecuadamente, son mayoría los pacientes que mostrarán una mejoría espectacular en una hora o menos. En casos extraordinarios, algunos pacientes pueden experimentar un leve aumento de la temperatura en las primeras dos horas. Esto se debe, en parte, a la reacción radical y a la intensa lucha entre los gérmenes y los glóbulos blancos.


    	El tratamiento debe aplicarse de dos a tres veces por día para aumentar mucho el ritmo de curación. Es probable que el paciente se recupere en menos de un día o dos.

  


  6. Dolor de estómago y dolor debido a flatulencias


  
    	Explore el chakra delantero del plexo solar, el ombligo y la zona abdominal.


    	Aplique barrido localizado en el chakra delantero del plexo solar, el ombligo y la zona abdominal. Energetice el chakra delantero del plexo solar y del ombligo. Si el dolor se debe a congestión pránica, es muy probable que el paciente se alivie parcialmente, si es que no totalmente, sólo mediante el barrido.

  


  7. Diarrea


  
    	Explore el chakra delantero del plexo solar, el ombligo y la zona abdominal.


    	Aplique barrido general.


    	Aplique barrido localizado en el chakra delantero del plexo solar, el ombligo y la zona abdominal. Energetice el chakra delantero del plexo solar y el ombligo. El paciente debe experimentar alivio al poco tiempo.

  


  8. Constipación
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    Fig. 3-16. Tratamiento pránico para dolor de estómago, dolor debido a flatulencias, diarrea y constipación: delantero del plexo solar y umbilical.

  


  
    	Explore el chakra delantero del plexo solar, el ombligo, la zona abdominal y el chakra fundamental.


    	Aplique barrido y energetización localizados, en especial sobre el chakra delantero del plexo solar y en el ombligo.


    	Habitualmente, el paciente suele aliviarse en menos de treinta minutos. En caso de constipación aguda y constipación crónica, el paciente puede tardar varias horas antes de aliviarse. Cuando este tratamiento se aplique con regularidad, mejorará y fortalecerá el sistema de eliminación.

  


  9. Dismenorrea


  
    	Explore el chakra sexual, el ombligo, la zona abdominal inferior y el chakra fundamental.


    	Aplique barrido y energetización localizados en el chakra sexual, el ombligo y el chakra fundamental.


    	Si la paciente está agotada, entonces también debe ser tratado el chakra delantero del plexo solar.


    	Son mayoría las pacientes que se aliviarán en corto tiempo.
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      Fig. 3-17. Tratamiento pránico de la dismenorrea. Frontal: delantero del plexo solar, umbilical y sexual. Dorsal: fundamental.

    

  


  10. Menstruación irregular o ausencia de menstruación


  
    	Use el tratamiento para la dismenorrea:

      
        	Explore el chakra sexual, el ombligo, la zona abdominal inferior y el chakra fundamental.


        	Aplique barrido y energetización localizados en el chakra sexual, el ombligo y el chakra fundamental.


        	Si la paciente está agotada, entonces también debe ser tratado el chakra delantero del plexo solar.


        	Son mayoría las pacientes que se aliviarán en corto tiempo.

      

    


    	Controle el ajña chakra y el chakra laríngeo.

  


  11. Dolor muscular y torcedura (esguince)


  
    	Aplique barrido y energetización localizados en la parte afectada. El énfasis debe ponerse sobre la energetización. Son mayoría los pacientes que se recuperarán parcialmente, si es que no por completo, en corto tiempo.


    	En caso de torcedura nueva, debe proseguirse la energetización hasta que haya un alivio completo. El paciente no debe esforzar de más la parte tratada, puesto que no se ha curado por completo.

  


  12. Dolor de espalda


  
    	El dolor de espalda se manifiesta habitualmente como agotamiento pránico. Explore integralmente la columna vertebral.


    	Aplique barrido localizado en toda la columna vertebral, en especial sobre la parte afectada. Aplique energetización en la parte afectada. Habitualmente, el alivio es muy rápido.


    	Repita estos tratamientos durante unas pocas semanas. Esto es necesario para hacer que la curación sea permanente.

  


  13. Dificultad en levantar el brazo


  
    	Esto puede ser causado por agotamiento pránico o congestión pránica en la axila y en las zonas circundantes.


    	Explore integralmente esas zonas.
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        Fig. 3-18. Tratamiento para la dificultad en levantar el brazo.

      

    


    	Aplique barrido y energetización localizados en la axila y en el hombro. Mediante una limpieza y una energetización integrales de la axila, son mayoría los pacientes que experimentarán una sensacional mejoría en unos pocos minutos.


    	La dificultad en levantar el brazo podría ser causada también por dolencia cardíaca o alta presión arterial.

  


  14. Cortaduras, quemaduras y contusiones


  
    	Aplique inmediatamente barrido localizado y energetice integralmente. Asegúrese de que la zona tratada está suficientemente energetizada.


    	Puesto que el ritmo de consumo pránico es muy rápido, el tratamiento tiene que repetirse una vez por hora durante las siguientes tres horas. Repita el tratamiento dos veces por día durante unos pocos días siguientes.
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        Fig. 3-19. Tratamiento pránico para cortaduras, quemaduras y contusiones.

      

    


    	Si la cortadura o la contusión es en la región de la cabeza, debe aplicarse barrido localizado antes y después de energetizar para evitar la congestión pránica en la zona de la cabeza, la cual puede causar cefalea u otros efectos colaterales impredecibles.


    	Cuando el tratamiento se efectúa de modo adecuado e integral, el ritmo de curación es muy rápido y espectacular.

  


  15. Insomnio


  
    	Si el paciente está demasiado nervioso o energetizado de más, aplique barrido general descendente, de cuatro a siete veces. Esto bastaría para adormilar al paciente. Aplique solamente barrido descendente. No aplique barrido ascendente, puesto que tendería a despertar más al paciente.


    	Si el paciente se siente agotado, aplique barrido general unas dos veces. Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar. Si está afectado el chakra coronario, límpielo y energetícelo.

  


  16. Debilidad general
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      Fig. 3-20 (a). Tratamiento pránico de la debilidad general.

    

  


  
    	Aplique barrido general dos veces.
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        Fig. 3-20 (b). Tratamiento pránico de la debilidad general: delantero del plexo solar y umbilical.

      

    


    	Limpie y energetice los chakras de las plantas de los pies y los chakras de las manos. Esto activará y energetizará parcialmente los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies haciendo que absorban más prana del suelo y del aire, lo cual energetizará, de modo gradual y firme, todo el cuerpo.


    	Reexplore los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies para determinar si aumentaron mucho de tamaño.


    	Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar, y luego, el ombligo.


    	Siga energetizando hasta que el paciente se sienta mucho mejor.

  


  17. Picaduras de insectos en general


  
    	Aplique barrido localizado.


    	Energetice intensa y suficientemente la zona afectada. El color rojizo y la hinchazón deben haberse reducido algo en menos de treinta minutos.


    	Repita el tratamiento después de una hora.

  


  18. Forúnculos


  Aplique barrido y energetización localizados en la parte afectada.


  19. Granos, barros


  
    	Aplique barrido y energetización localizados en la cara. La cara está agotada y el aura interior está relativamente gris.


    	Explore el ajña chakra y el chakra del plexo solar. Aplique barrido y energetización localizados en estos chakras. Aparentemente, los granos pueden tener alguna conexión con las emociones y la glándula pituitaria.


    	La cara puede ser tratada una o dos veces por día, mientras que los chakras mayores pueden ser tratados una vez cada dos o tres días.


    	Es de esperar que el paciente cuide su dieta y conserve regularmente limpia la cara. Debe evitarse irritar el grano.


    	Debe acentuarse la limpieza y la energetización de la cara. La mejoría sustancial puede ocurrir en unas pocas semanas.

  


  20. Hipo


  Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar. La energetización debe proseguir hasta que el paciente se alivie.


  21. Hemorragia nasal


  Limpie y energetice al ajña chakra y la raíz de la nariz. Siga energetizando hasta que la hemorragia se detenga.


  22. Torticolis


  
    	Explore la región occipital inferior, todo el cuello, el hombro y la axila.


    	Aplique barrido y energetización localizados en la región occipital inferior que esté afectada, en la parte afectada del cuello, en la nuca, en el hombro afectado y en la axila afectada. Si la que duele es la zona derecha, entonces deben ser totalmente limpiados y energetizados la región occipital inferior derecha, el centro y la parte derecha del cuello, la nuca, el hombro derecho y la axila derecha.


    	El tratamiento debe ser especialmente sobre la región occipital inferior, el cuello y la nuca. Si esto se realiza adecuadamente, el efecto es muy espectacular.


    	La torticolis podría ser causada también por dolencia cardíaca o alta presión arterial.

  


  23. Calambres musculares


  
    	Explore la parte afectada.


    	Aplique integralmente barrido localizado.


    	Aplique energetización en la parte afectada.


    	Debe acentuarse la energetización. Ésta debe continuar hasta que haya alivio sustancial o completo.

  


  El autor ha enseñado a diversas personas corrientes a efectuar curaciones y llegaron a ser relativamente expertas en unas pocas semanas solamente. La curación pránica es fácil. Sólo necesita una mente abierta y un poco de perseverancia.


  ¿Con qué frecuencia debe efectuarse la curación pránica?


  Esto depende de varios factores:


  
    	
      De la gravedad y del estado crítico de la dolencia. En los casos agudos, el ritmo de deterioro podría ser muy rápido. Para que la curación tenga lugar, el ritmo de curación deberá ser más rápido que el ritmo de deterioro. Para acrecentar el ritmo de curación hay que aumentar la frecuencia de los tratamientos. Por ejemplo, cuando se trate a enfermos de cáncer, el tratamiento ha de darse por lo menos una vez por día o una vez cada dos días. Si el tratamiento se da una vez cada dos semanas, no es probable que el paciente mejore porque el ritmo de deterioro es mucho más rápido que el ritmo de curación.

      En los casos de emergencia, o críticos, el ritmo de deterioro es tan rápido que el tratamiento puede tener que darse una vez por hora o una vez cada cuatro horas, dependiendo de cuán urgente sea el caso. En la apendicitis aguda, el tratamiento tiene que darse una vez por hora durante las cuatro horas siguientes o hasta que el estado haya mejorado sustancialmente. El tratamiento debe darse de dos a tres veces en los pocos días siguientes. No todos los casos de apendicitis aguda pueden ser sanados con curación pránica. Algunos pueden requerir cirugía.

    


    	
      Del ritmo de consumo pránico. Cuando los tejidos están dañados, por ejemplo, por quemaduras, cortaduras, contusiones e infecciones agudas, aquéllos consumen gran cantidad de prana en un ritmo rapidísimo. Si el paciente sufre una infección o una quemadura que sean graves, entonces la parte afectada debe ser energetizada una vez por hora durante las pocas horas siguientes, puesto que el ritmo de consumo pránico es rapidísimo. En la pancreatitis aguda, el paciente podrá ser tratado una vez cada cuatro horas hasta que haya mejorado sustancialmente. Otro factor es con qué celeridad quiere el paciente ponerse bien. Si el paciente tiene una contusión en un brazo y quiere ponerse bien en un día o dos, esto exigiría varias aplicaciones de curación pránica durante las primeras pocas horas. Si la curación se efectúa de inmediato y adecuadamente, la piel no se ennegrecerá ni volverá amarilla y el ritmo de curación sería muy rápido, alrededor de menos de un día o dos días a lo más.

      Si el paciente lo único que quiere es un ritmo moderado de curación, entonces el tratamiento podrá aplicarse sólo una vez. Si la curación pránica se aplica de inmediato, entonces la contusión puede curarse en unos pocos días.

    


    	De lo delicado e importante que sea el sector que es tratado. Si el órgano tratado es muy delicado y vital, como, por ejemplo, la cabeza, los ojos y el corazón, entonces es preferible que la curación se aplique en un intervalo más prolongado para evitar una posible congestión pránica que pueda tener graves consecuencias. Si la parte que es tratada no es tan delicada o sensible, como por ejemplo la rodilla o el brazo, entonces la curación podrá aplicarse una vez por hora durante las cuatro horas siguientes, sin graves efectos colaterales ni reacciones radicales.


    	De la edad y del estado físico del paciente. Los pacientes que son muy débiles, ancianos o muy jóvenes, necesitan una serie de tratamientos suaves, puesto que su capacidad de absorción de prana es muy lenta.

  


  Éstos son algunos de los factores que han de considerarse al determinar la frecuencia de los tratamientos. El sanador debe usar su sano juicio o su discernimiento en este asunto.


  El autor habitualmente prefiere tratar a un paciente en un intervalo de una vez cada dos o tres días en la mayoría de los casos. En los casos críticos o si el paciente quiere un ritmo muy rápido de curación, entonces el tratamiento pránico se aplica una vez por hora durante las pocas horas siguientes. El sanador debe observar o controlar atentamente al paciente respecto de posibles reacciones radicales que puedan ser graves.


  Un enfoque integral o integrado de la curación


  Como ya se dijo, la enfermedad podría ser causada por factores internos o externos o por una combinación de ambos. Evidentemente, el estado de la salud de una persona depende del bienestar del cuerpo físico visible, del cuerpo bioplásmico y de la salud psicológica del paciente. Aunque muchas enfermedades simples y graves pueden ser sanadas con curación pránica, es mejor reforzar el proceso curativo mediante la ingestión de hierbas o drogas medicinales. Si al cuerpo físico visible y al cuerpo bioplásmico se los tratara simultáneamente, entonces es evidente que el ritmo de curación sería mucho más rápido y eficaz que usando sólo la medicina ortodoxa o sólo la curación pránica. Un acupunturista usa la acupuntura para tratar al cuerpo bioplásmico y usa las hierbas para curar al cuerpo visible, mediante el fortalecimiento de los órganos afectados. Aunque el autor sana mediante el uso de la curación pránica solamente y ha obtenido resultados asombrosos, sin embargo, él no desanima ni prohíbe a sus pacientes en cuanto a que tomen medicinas o se sometan a cirugía. Hua To, famoso médico chino de la antigüedad, era conocido no sólo por su capacidad en acupuntura y hierbas sino también por su habilidad quirúrgica.


  Aunque la curación pránica puede realizar muchas cosas fantásticas, sin embargo, tiene sus limitaciones. En ocasiones, se necesita una dieta adecuada, ejercicio físico e ingesta de hierbas o drogas medicinales, además de un cambio en el estilo de vida, terapia emocional o cirugía. Es importante que uno mantenga la objetividad y tenga una perspectiva adecuada sobre lo que los diferentes tipos de curación pueden hacer. Deben evitarse los extremos y el fanatismo. Así como es una necedad que los médicos especializados en medicina ortodoxa ignoren o a veces ridiculicen la curación paranormal, también es una necedad que un sanador pránico ignore lo que la medicina moderna es capaz de hacer ¡y lo que ha hecho para curar y aliviar el sufrimiento del hombre, derivado de enfermedades!


  ¿Cómo se hará o intentará esto?


  Cuando usted lo “quiere” o se lo propone no ha de tensar sus músculos ni efectuar un esfuerzo extraordinario. Ni siquiera tiene que efectuar una “visualización”, ni cerrar los ojos. ¡Usted ya está queriendo cuando obra con conocimiento, expectación y concentración! El grado de concentración requerido no es extraordinario. El grado de concentración que se usa al leer un libro es suficiente para realizar una curación pránica. El autor no espera que usted crea o no lo que él ha escrito. Lo que de usted se espera es una mente abierta e inquisitiva, con fuerte interés en experimentar y verificar la validez de los principios y las técnicas sugeridos en este libro.


  El trabajo preliminar con la fotografía Kirlian parece indicar, hasta ahora, que la curación psíquica implica una transferencia de energía desde el cuerpo bioplásmico del sanador hacia el cuerpo bioplásmico del paciente.


  
    La Parapsicología en los Países Socialistas,


    de S. Ostrander y L. Schroeder

  


  Un método más científico… primero retira la materia congestionada y enferma y luego la reemplaza mediante éter nervioso (energía vital) más sano, estimulando así, gradualmente, a la corriente perezosa, para que entre en actividad.


  
    Los Chakras,


    de C. W. Leadbeater

  


  Capítulo IV


  LA CURACIÓN PRÁNICA INTERMEDIA


  El hombre vive mientras tiene energía vital en su cuerpo. Si carece de energía vital, el hombre muere. Por tanto, debemos practicar pranayama (el arte de controlar la energía vital, o prana, a través de la respiración).


  
    Hatha Yoga Pradipika


    (Texto sobre Yoga, de la antigüedad)

  


  … mediante respiración rítmica y pensamiento controlado usted está capacitado para absorber una cantidad considerable de prana (energía vital), y también es capaz de introducirlo en el cuerpo de otra persona, estimulando las partes y órganos debilitados e impartiendo salud y expulsando los estados de enfermedad.


  
    La Ciencia de la Salud,


    del Yogui Ramacharaka

  


  Cómo absorber el prana a través de la respiración pránica


  En el nivel 1, usted aprendió a absorber prana a través de uno de los chakras de la mano. En el nivel 2, usted aprenderá la respiración pránica a fin de absorber o introducir una tremenda cantidad de prana a través de todo el cuerpo, procedente de los alrededores. Hay muchos tipos de respiración yóguica que permiten, a quien las practica, que absorba mucho prana y facilite la proyección de éste.


  Cuando usted realiza la respiración pránica, se energetiza en tal medida que sus auras se expanden temporariamente un ciento por ciento o más. El aura interior se expande unos veinte centímetros o más y el aura exterior unos dos metros o más. Todo esto podrá ser verificado mediante exploración.


  Usted puede realizar este sencillo experimento:
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      Fig. 4-1. Respiración pránica: mediante la respiración pránica usted puede absorber y proyectar una tremenda cantidad de energía vital o prana.

    

  


  Pídale a un amigo que haga respiración pránica durante unos cinco minutos. Explore a su amigo antes de que éste empiece la respiración pránica y después que la haya hecho, durante unos dos minutos. Advierta los cambios de los tamaños de las auras. Usted puede llegar a percibir una pulsación o una expansión rítmicas. Es importante que usted realice éste y otros experimentos para que su conocimiento tenga sólidas bases.


  Método N.º 1: respiración profunda con retención vacía


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale lentamente y retenga mientras cuenta hasta uno.


    	Exhale lentamente. Retenga su respiración mientras cuenta hasta uno, antes de inhalar. Esto se llama retención vacía.

  


  Método N.º 2: 7-1-7-1


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale mientras cuenta hasta siete y retenga mientras cuenta hasta uno.


    	Exhale mientras cuenta hasta siete y retenga mientras cuenta hasta uno.

  


  Método N.º 3: 6-3-6-3


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale mientras cuenta hasta seis y retenga mientras cuenta hasta tres.


    	Exhale mientras cuenta hasta seis y retenga mientras cuenta hasta tres.

  


  Al efectuar respiración abdominal, usted expande su abdomen ligeramente cuando inhala y lo contrae ligeramente cuando exhala. No expanda de más ni contraiga de más su abdomen. Esto haría que la respiración fuera innecesariamente difícil.
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    Fig. 4-2. Respiración abdominal.

  


  Los factores críticos son el ritmo y la retención vacía. La retención de su respiración después de la exhalación se llama retención vacía; y la retención de su respiración después de la inhalación se llama retención plena. Mediante observación clarividente se advierte que hay una tremenda cantidad de prana que irrumpe en todas las partes del cuerpo cuando se efectúa inhalación después de retención vacía. Esto no tiene lugar si la inhalación no es precedida por retención vacía.


  Cuando introduzca prana, usted puede usar respiración pránica o la técnica de los chakras de las manos, o ambas simultáneamente.


  Cómo absorber prana del suelo, prana del aire y prana de los árboles
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      Fig. 4-3. Cómo se absorbe prana del suelo.

    

  


  En cada pie hay un chakra menor. Este chakra se llama chakra de la planta del pie. Mediante la concentración en los chakras de las plantas de los pies y la realización simultánea de respiración pránica, usted podrá aumentar tremendamente la cantidad de prana del suelo absorbida a través de los chakras de las plantas de los pies. La concentración en los chakras de las plantas de los pies los activa hasta cierto punto. La respiración pránica facilita mucho o ayuda mucho a que los chakras de las plantas de los pies absorban prana del suelo. La absorción de prana del suelo es un modo de energetizarse. El prana del suelo parece ser más eficaz que el prana del aire en la curación del cuerpo físico visible. Por ejemplo, aparentemente, las heridas y los huesos fracturados se curan más rápidamente con el prana del suelo que con el prana del aire.
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      Fig. 4-4. Absorción de prana del aire.

    

  


  Esta técnica de absorber prana del suelo o ki de la tierra es la que se practica en el arte marcial esotérico chino o ki kung:


  
    	Quítese los zapatos. El calzado de cuero o de goma reduce entre un 30 y un 50 por ciento la absorción de prana.


    	Presione la porción hueca de sus pies con sus dedos pulgares para facilitar la concentración.


    	Concéntrese en las plantas de sus pies y efectúe simultáneamente la respiración pránica. Haga esto durante unos diez ciclos.
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      Fig. 4-5. Absorción de prana del árbol.

    

  


  Usted podrá usar el mismo principio para absorber prana del aire o de los árboles a través de los chakras de las manos para energetizarse. Para absorber prana del aire a través de las manos, limítese a concentrarse en los chakras de las manos y a efectuar simultáneamente respiración pránica. Para absorber prana de los árboles a través de los chakras de las manos, elija un árbol grande y sano y pídale mental o verbalmente permiso para extraerle el prana que tiene de más. Ponga sus manos en el tronco del árbol o cerca de aquél. Concéntrese en el centro de sus palmas y efectúe simultáneamente respiración pránica. Efectúe esto durante diez ciclos y agradezca al árbol por el prana. Alguien puede experimentar un entumecimiento o un hormigueo por todo el cuerpo. Una vez que las técnicas y los principios esotéricos son plenamente explicados, por lo común resultan muy sencillos.


  Después de energetizarse, es aconsejable que haga circular el prana por todo el cuerpo. “Visualícese” lleno de luz o prana y haga circular éste continuamente varias veces de atrás hacia adelante y también varias veces de adelante hacia atrás.


  Cómo sensibilizar las manos a través de la respiración pránica


  A esta altura, la mayoría debería haber sensibilizado más o menos permanentemente sus manos. Sin embargo, a veces usted puede experimentar momentos en los que las manos parecen no ser capaces de sentir o explorar. Esto podrá remediarse de inmediato mediante la concentración simultánea en el centro de sus palmas y en las puntas de sus dedos mientras efectúe respiración pránica durante unos tres ciclos. Esto hará que se activen los chakras de las manos y de los dedos y que se energeticen y sensibilicen para que usted pueda explorar exactamente con sus palmas y sus dedos.


  La exploración con los dedos


  Después de sensibilizar sus manos, explore su palma con dos de sus dedos. Desplace lenta y levemente sus dedos hacia atrás y hacia adelante para sentir el aura interior de su palma. Trate de sentir el espesor de su palma con dos de sus dedos y procure percibir las diferentes capas del aura interior. Practique también la exploración de su palma con un dedo. Concéntrese siempre en las puntas de sus dedos cuando efectúe con éstos la exploración. Esto activará, o activará más aún, los diminutos chakras de los dedos y, de ese modo, sensibilizará a estos últimos.


  Cuando explore con sus palmas y sus dedos, concéntrese siempre en el centro de sus palmas y en la punta de sus dedos. Esto hará que los chakras de las manos y de los dedos permanezcan activados o se activen más, haciendo que, de ese modo las palmas y los dedos se sensibilicen más.


  No basta ser capaz de explorar con las palmas. Usted deberá aprender a explorar con sus dedos. Esto es necesario para ubicar o explorar adecuadamente pequeños puntos con problemas. Es difícil explorar correctamente pequeños puntos con problemas valiéndose de la palma porque ésta sólo puede sentir las áreas circundantes más sanas en torno del pequeño sitio perturbado. Los pequeños puntos con problemas son “camuflados” por las partes más sanas.


  Por ejemplo, una persona con problemas oculares tiene habitualmente agotamiento pránico en los ojos, mientras las auras interiores de las zonas circundantes pueden estar normales. Puesto que la palma es muy grande y el aura interior de los ojos es de unos cinco centímetros de diámetro, es probable que las palmas sólo sientan las cejas y la frente sanas, sin percibir los pequeños puntos con problemas. Esto podría evitarse si se usara a los dedos para explorar. A la columna vertebral se la debe explorar usando uno o dos dedos a fin de ubicar los pequeños puntos con problemas.


  Al explorar a un paciente usted no tiene que explorar las auras exterior y de la salud. Se le enseñó a explorar éstas a fin de que usted comprobara la existencia de estas auras. Lo importante es explorar el aura interior del paciente. Al explorar el aura interior, es importante sentir el nivel general de energía o el espesor general del aura interior del paciente. Este nivel general de energía se usará como referencia o norma para comparar las condiciones de algunos chakras mayores y órganos vitales. La exactitud de la exploración resultará afectada si a esa zona se la explora demasiado tiempo porque la zona explorada se energetizará parcialmente.


  Es importante que usted pueda sentir la presión cuando explora a fin de determinar el espesor del aura interior de la parte que está explorando. Hay personas que pueden sentir dolor en las manos o en los dedos cuando están en contacto con una parte enferma. El aura interior tiene varias capas. Al explorar el aura interior, usted puede sentir presión a unos trece centímetros, y otra capa que es más densa o más fuerte en cuanto a presión, a unos cinco o siete centímetros de distancia de la piel. A veces, cuando explora el aura interior de una parte, aquélla puede parecer normal. Pero cuando se explora mucho más hacia adentro, la capa siguiente es más bien fina, lo cual significa que esa parte está muy agotada. Al explorar el aura interior, es importante explorar no sólo su primera capa sino también sus capas interiores. Un yogui avanzado o un avanzado practicante de ki kung (el arte de generar fuerza interna) tiene un aura interior que es comparativamente grande y que tiene muchas capas. A veces, el aura interior tiene más de un metro de espesor.


  
    La exploración es también utilísima para determinar si un infante o un niño tiene un problema auditivo u ocular.


    En el tratamiento de casos graves, deben explorarse integralmente los once chakras mayores, los pertinentes chakras menores, todos los órganos mayores y vitales y la columna vertebral. El tratamiento correcto podrá ser determinado a través de la exploración adecuada y del conocimiento correcto de la naturaleza de la dolencia.

  


  El barrido con la respiración pránica


  El barrido general y el barrido localizado son más eficaces cuando se los usa con respiración pránica puesto que se apresta más materia bioplásmica y prana para eliminar la materia bioplásmica enferma. El sanador tiene más potencia cuando efectúa respiración pránica. Entonces, su cuerpo etérico o su cuerpo bioplásmico se torna más brillante y más denso.


  Siga las instrucciones dadas en el nivel número 1 sobre cómo aplicar el barrido general y el barrido localizado, y efectúe simultáneamente respiración pránica. Con este tipo de barrido, el paciente es limpiado y energetizado simultáneamente en grado apreciable. Este tipo de barrido es muy eficaz y muy a menudo suficiente para curar dolencias simples. El barrido podrá efectuarse a bastante distancia del paciente y con menos toques. Usted no tiene que preocuparse por la posición de manos que usará.


  Usted puede “visualizar” prana blanco luminoso barriendo y limpiando al paciente desde la coronilla hasta los pies cuando efectúe barrido descendente. “Visualice” los rayos de la salud que se enderezan. No tiene que efectuar barrido ascendente, a menos que el paciente esté muy somnoliento o tenga débiles las piernas. Cuando efectúe barrido ascendente, “visualice” el prana del suelo que sube desde los chakras de las plantas de los pies hasta el chakra coronario. Esto se debe hacer después que el paciente ha sido limpiado suficientemente con barrido descendente. La aplicación de barrido general ascendente antes de aplicar barrido descendente puede dar por resultado la transferencia de la materia bioplásmica enferma hacia zonas de la cabeza y del cerebro. Esto puede tener como consecuencia un grave daño en el paciente.


  Usted puede “visualizar” o no cuando efectúa barrido, pero en algunos sanadores el barrido es más eficaz cuando se acompaña con “visualización”. Lo importante es la intención de limpiar y energetizar el cuerpo bioplásmico del paciente.


  Al barrer se debe prestar especial atención al canal bioplásmico trasero o meridiano regulador que interpenetra la columna vertebral y al canal bioplásmico frontal o meridiano funcional que es opuesto a la columna vertebral. Salvo en lo que concierne al chakra del bazo, casi todos los chakras mayores están ubicados a lo largo de estos dos canales o nadis. La limpieza o la ampliación de barrido localizado en estos dos canales suele limpiar los chakras mayores ubicados a lo largo de estos dos meridianos, dando por resultado un ritmo más rápido de curación. Usted debe recordar que todos los órganos mayores y vitales son energetizados y controlados por los chakras mayores.


  Cuando aplique barrido localizado, “visualice” los dedos y las manos penetrando en la parte enferma y la materia grisácea que se está eliminando.


  La energetización con respiración pránica


  El prana se extrae mediante el uso de la respiración pránica y se lo proyecta a través de un chakra de la mano o a través de los chakras de ambas manos.


  
    	Efectúe respiración pránica lentamente durante tres a cinco ciclos; calme y aquiete simultáneamente su mente.


    	Siga efectuando respiración pránica y ponga simultáneamente su mano o sus manos cerca de la parte a tratar. Concéntrese en el centro de su palma o de sus palmas.


    	Propóngase dirigir la energía pránica proyectada hacia el chakra afectado, y luego hacia la parte afectada. Éste es un factor crítico y, en muchos casos, suele producir alivio rápido, puesto que la parte o el órgano afectados contarán prontamente con suficiente energía pránica. Debe concentrarse primordialmente la atención sobre el chakra o los chakras de las manos y sobre la dirección de la energía pránica, y menos sobre la respiración.


    	Cese de energetizar cuando perciba intuitivamente que el paciente tiene bastante prana o energía vital. Vuelva a explorar al paciente para determinar si está suficientemente energetizado. En el nivel número 1 o curación pránica elemental, se le instruyó para que cese de energetizar cuando sienta un ligero rechazo o un cese del fluir de la energía. A medida que usted avance más en cuanto a la curación, esta norma ya no es válida porque su nivel de energía pránica es mucho más alto en comparación con el del paciente. La igualación del nivel de su energía pránica con la parte afectada del paciente puede dar por resultado una congestión pránica en la parte que se está tratando.


    	Si el paciente tiene una grave infección, quemaduras o cortaduras, entonces el tratamiento tiene que repetirse después de media hora o después de una hora. Estos tipos de casos consumen energía pránica en un ritmo muy rápido; en consecuencia, los tratamientos tienen que repetirse con más frecuencia.


    	Entre los sanadores pránicos que están en el proceso de convertirse en expertos, el alivio de dolencias sencillas puede exigir de cinco a siete ciclos de respiración; las dolencias más graves, unos doce ciclos o más. Esto es sólo para darle a usted una idea general. Usted puede energetizar usando los chakras de sus palmas o los chakras de sus dedos o ambos simultáneamente.
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      Fig. 4-6. Energetización doble paralela.

    

  


  La energetización debe efectuarse simultáneamente con respiración pránica. Es preferible efectuar respiración pránica de tres a cinco ciclos antes de empezar a energetizar, y seguir efectuando respiración pránica durante dos ciclos después que se cesó de energetizar. Esto es para prevenir un posible vaciamiento pránico general por parte del sanador.
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    Fig. 4-7. Energetización doble no paralela.

  


  Hay dos tipos de energetización doble o energetización con dos manos: energetización doble paralela y energetización doble no paralela. En la energetización doble paralela, ponga sus manos enfrentadas y paralelas entre sí con la parte afectada en medio de ellas. En la energetización doble no paralela, las manos se dirigen hacia la parte afectada pero no están paralelas entre sí. En la energetización doble paralela, se crea un intenso campo energético que hace que la mano se expanda y contraiga rítmicamente. Se siente un hormigueo no sólo en la parte afectada sino también en otras partes del cuerpo. A veces, el paciente puede incluso sentir una ligera sacudida eléctrica. La energetización doble se usa habitualmente en casos que requieren una tremenda cantidad de prana. La limpieza deberá efectuarse antes de la energetización doble. La energetización doble podrá usarse también para aliviar rápidamente malestares o enfermedades simples, mencionadas en el nivel número 1.


  La energetización: técnica del barrido distributivo


  La energetización con el uso de la técnica del barrido distributivo significa simplemente el uso del barrido para redistribuir el exceso de prana de otras partes del cuerpo hacia la parte afectada:


  
    	Limpie la parte afectada aplicando barrido localizado.


    	Barra el exceso de prana con el uso de su mano desde las partes circundantes y los chakras hacia la parte tratada.

  


  Este tipo de energetización es muy eficaz en la curación de dolencias simples. Pero no es tan eficaz en casos más graves, puesto que estos tipos de dolencias requieren una tremenda cantidad de prana.


  Cómo desechar la materia bioplásmica enferma


  Hay veces en las que no es conveniente o no es posible arrojar la materia bioplásmica enferma en un correspondiente recipiente de desechos. Si ocurriera esto, limítese a “visualizar” un fuego junto a usted y arroje en ese fuego la materia bioplásmica enferma. O tan sólo “quiera” que la materia bioplásmica enferma se desintegre cuando usted la arroje. Estas dos técnicas sólo la pueden aplicar los sanadores más avanzados.


  En cuanto a los principiantes, podrán ensayar sus curaciones en espacios abiertos y arrojar al suelo la materia bioplásmica enferma. Entre los chamanes es una práctica común la de desechar los objetos llenos de materia bioplásmica enferma quemándolos, dejándolos al aire libre durante un lapso prolongado o enterrándolos.


  La utilización del prana del suelo en la curación


  Hay mayor concentración de prana encima del suelo que en el aire. La densidad del prana encima del suelo es cuatro a cinco veces mayor que el prana contenido en el aire. Esta concentración del prana del suelo puede usarse para la curación.


  Pídale a su paciente que se acueste en el suelo. Para este fin puede usarse un cobertor de algodón o una estera confeccionada con material natural. Evite el uso de cuero, goma, espuma sintética o estera o cobertor de material sintético para que el paciente se acueste.


  Estos materiales tienden a actuar como aislantes que impiden que el prana del suelo corra libremente hasta penetrar en el cuerpo.


  Aplique barrido general y barrido localizado varias veces. Deje que el paciente descanse y absorba gradualmente el prana del suelo. El acto de limpiar causa una especie de “vacío pránico” parcial que da por resultado la irrupción del prana del suelo dentro del cuerpo bioplásmico del paciente y dentro de la parte tratada. La energía tiende a fluir de mayor intensidad a menor intensidad o de mayor concentración a menor concentración. Una vez que el paciente está limpio, la energetización procedente del prana del suelo ocurre automática y gradualmente. Sería preferible que el sanador energetizara al paciente después del barrido para acortar el tiempo necesario a fin de energetizar sustancialmente la parte afectada.


  Es también por esta razón que algunos chamanes sanadores llegan hasta a enterrar al paciente para que pueda absorber más prana del suelo. Si uno no se siente bien, puede nadar en el mar durante diez a quince minutos para limpiar el cuerpo bioplásmico y después enterrar su cuerpo en la arena para absorber gradualmente el prana del suelo.


  La postura receptiva


  La curación suele ser mucho más fácil si el paciente es receptivo o no ofrece fuerte resistencia. El prana proyectado puede ser rechazado por el paciente si éste está fuertemente predispuesto contra este tipo de curación, le desagrada el sanador o no quiere sentirse bien.


  Por ello es aconsejable establecer una buena relación con los pacientes para reducir la resistencia. Si de parte del paciente hay fuerte resistencia, pídale que asuma la postura receptiva durante el tratamiento. Pida al paciente que vuelva sus palmas hacia arriba e incline su cabeza ligeramente hacia abajo. Esto es para reducir su resistencia y hacer que la curación sea mucho más fácil.


  Cronograma práctico sugerido


  
    	Exploración con dos dedos, durante cinco minutos.


    	Respiración pránica con introducción de prana del aire a través de los chakras de las manos, durante cinco minutos.


    	Barrido general a un metro de distancia del paciente, durante cinco minutos.

  


  Siga este cronograma durante unas dos semanas. Usted debe también intentar el tratamiento de muchos casos difíciles. Si sigue congruentemente las instrucciones de este libro, su habilidad curativa se desarrollará muy rápidamente, ¡y podrá hacer muchas cosas que otros tal vez consideren “imposibles” o “milagrosas”!


  Otras técnicas de curación


  Las técnicas de curación antes explicadas son las que el autor y sus amigos usan a menudo. Hay muchas otras técnicas de curación utilizadas por otros sanadores, pero los principios fundamentales son los mismos, o sea, la limpieza y la energetización de las partes afectadas:


  
    	Técnica de extracción

      
        	Primitiva


        	Elemental


        	Avanzada

      

    


    	Corto circuito: limpieza y energetización


    	Corto circuito: redistribución de prana

  


  Técnica de extracción primitiva


  Hay varios tipos de técnica de extracción. La forma más simple es la que a veces, si no habitualmente, es efectuada por los sanadores naturales, natos, no instruidos en curación. Los sanadores de esta clase se limitan a tocar la parte afectada y extraen voluntariamente el dolor y la materia bioplásmica enferma o la absorben en su cuerpo, pero no la expulsan. Esto se debe a que, en realidad, no la saben expulsar ni comprenden qué está ocurriendo. En consecuencia, la materia bioplásmica enferma los afecta, pero se recuperan luego de dormir bien una noche. Esta técnica no es aconsejable en absoluto.


  Técnica de extracción: elemental


  Otro tipo de técnica de extracción es mediante la absorción de la materia enferma a través de uno de los chakras de la mano y su expulsión a través del chakra de la otra mano. Usted puede usar los chakras de las manos para la extracción y la expulsión. Aunque ésta es una técnica primitiva mejorada, sin embargo, no es aconsejable porque siempre existe la posibilidad de que en el cuerpo del sanador quede alguna materia bioplásmica enferma. Imagine qué ocurriría al sanador si éste extrajera materia bioplásmica sucia de veinte a cincuenta pacientes por día y durante doscientos cincuenta días por año. Es muy improbable que ese sanador siga estando sano durante mucho tiempo. Hasta podría terminar con muchas enfermedades extrañas. La idea de absorber materia sucia, pegajosa y grisácea que esté enferma es lisa y llanamente repugnante.


  Técnica de extracción: avanzada


  Otro tipo de técnica de extracción consiste en extraer la materia bioplásmica enferma de la parte afectada valiéndose de un acto de la voluntad. La mano se apodera de la materia bioplásmica enferma y la arroja dentro del recipiente de desechos bioplásmicos. No se efectúan movimientos de barrido. Se pone la mano a unos centímetros de la parte afectada y a la materia bioplásmica enferma se la extrae queriendo que salga.


  El corto circuito: la limpieza y la energetización


  El corto circuito podrá efectuarse para limpiar y energetizar simultáneamente una parte afectada o para redistribuir prana de una zona a otra parte. El corto circuito (limpieza y energetización) se efectúa poniendo simplemente la mano energetizante en la parte trasera del chakra que ha de tratarse y la mano extractora en la parte delantera de aquél.


  Procedimientos:


  
    	Efectúe respiración pránica.


    	Ponga su mano energetizante en la parte trasera del chakra a tratar.


    	Ponga su mano extractora en la parte delantera del chakra. “Visualice” su mano extractora rodeada por una capa de luz brillante.


    	Energetice la parte trasera del chakra. “Visualice” y “quiera” que la energía sucia salga. La energía enferma no debe penetrar en la capa de luz brillante de la mano extractora. ¡No absorba la energía sucia en su cuerpo!


    	Arroje la energía sucia dentro del recipiente de desperdicios bioplásmicos. Ese acto de arrojar la energía sucia, sacudiéndola, podrá efectuarse en varios intervalos.

  


  El corto circuito: la redistribución de prana


  A una mano se la usa para extraer prana de la fuente, y a la otra para energetizar la parte a tratar. Por ejemplo, al tratar una rodilla artrítica, la mano que está extrayendo prana se ubica por delante del chakra fundamental y la mano energetizante por detrás de la rodilla artrítica.


  Hay otras técnicas de curación que aquí no tratamos, pero los principios fundamentales son los mismos: la limpieza y la energetización.


  La energetización de objetos


  Objetos como agua, alimentos, hierbas, medicinas, alcohol, aceite, ungüento, bálsamo, loción, esparadrapo, venda y algodón podrán cargarse con prana para facilitar el proceso de curación. Los pacientes podrán ingerir agua energetizada para facilitar el proceso de curación. El agua fría absorbe más prana, y el agua caliente mucho menos.


  Hierbas, drogas, ungüento, bálsamo, loción y aceite podrán ser energetizados para aumentar su eficacia y su potencia. El alcohol puede energetizarse para aumentar su efecto desinfectante y apresurar el ritmo de curación. Esparadrapo, venda y algodón podrán también energetizarse con fines parecidos.


  Hay algunos pacientes que sin quererlo o a sabiendas se resisten al proceso de curación. Un paciente que se resiste podrá, hasta cierto punto, bloquear o impedir el ingreso de prana en el cuerpo. En este caso, podrá usarse aceite energetizado como punto de ingreso del prana. Actúa como una puerta o un orificio para que el prana entre en el cuerpo del paciente.


  Para curar enfermedades de la piel, podrá usarse ungüento, loción o bálsamo energetizados, después del tratamiento pránico inicial. Las sesiones de curación pueden reducirse, en vez de curar al paciente muchas veces. El proceso de curación se compensa con el uso de ungüento o medicina energetizados. En consecuencia, el sanador tendrá más tiempo para tratar casos más graves.


  Es muy probable que dentro de unos decenios la mayoría de las drogas o medicinas será energetizada con prana para producir resultados más rápidos y eficaces.


  Los objetos podrán ser energetizados mediante el uso de respiración pránica y de la técnica de la energetización. La energetización podrá efectuarse también a través de medios físicos.


  Los once chakras mayores


  Chakra coronario


  
    	
      El chakra coronario. Está ubicado en la coronilla. Controla y energetiza a la glándula pineal, al cerebro y a todo el cuerpo. Es uno de los mayores puntos de entrada de prana. La energetización del chakra coronario tiene el efecto de energetizar a todo el cuerpo. Es como si se echara agua en un embudo haciendo que todo el cuerpo se inundara con prana. Por esta razón, algunos sanadores curan mediante la energetización del chakra coronario, aunque la parte afectada esté en otro sitio. El mal funcionamiento del chakra coronario puede manifestarse como enfermedades relacionadas con la glándula pineal y el cerebro. Esto puede manifestarse como enfermedades físicas o psicológicas.

      Chakra frontal

    


    	
      Chakra frontal. Está ubicado en el centro de la frente. Controla y energetiza a la glándula pineal y al sistema nervioso. El mal funcionamiento del chakra frontal puede manifestarse como locura, pérdida de la memoria, parálisis y epilepsia. La energetización de este chakra tiene un efecto parecido al del embudo como en el chakra coronario, haciendo que todo el cuerpo se inunde de prana.

      Ajña chakra

    


    	
      Ajña chakra. Este chakra está ubicado entre las cejas. Controla y energetiza a la glándula pituitaria. También controla e influye sobre las glándulas endocrinas y los órganos vitales mediante su control o su influencia sobre los chakras mayores. El mal funcionamiento de este chakra se manifiesta como enfermedades relacionadas con las glándulas endocrinas y los ojos. El tratamiento de la diabetes exige no sólo que se trate al chakra del plexo solar (adelante y atrás) el cual controla al páncreas sino también al ajña chakra. La energetización de este chakra hace también que todo el cuerpo se energetice. El mecanismo difiere del de los chakras coronario y frontal. En lugar del habitual efecto de embudo, la energetización del ajña chakra hace que los demás chakras se enciendan en determinada secuencia rápida; y de ese modo se energetiza todo el cuerpo. Por esta razón, en la curación carismática o en la curación invocativa, los sanadores tocan la coronilla, la frente o el ajña chakra de los pacientes con sus dedos o sus palmas. La irrupción repentina e intensa de prana en la zona de la cabeza hace que algunos pacientes pierdan la consciencia.

      Chakra laríngeo

    


    	
      Chakra laríngeo. Este chakra está ubicado en el centro de la garganta. Controla y energetiza a la garganta, las glándulas tiroideas y las glándulas paratiroideas. Influye también, hasta cierto punto, sobre el chakra sexual. El mal funcionamiento del chakra laríngeo se manifiesta como enfermedades relacionadas con la garganta, por ejemplo: bocio, paperas, laringitis, disfonía, etc.

      Chakra cardíaco

    


    	
      Chakra cardíaco. El chakra cardíaco delantero está ubicado en el centro del pecho. Energetiza y controla el corazón, la glándula timo y el sistema circulatorio. El mal funcionamiento del chakra cardíaco delantero se manifiesta como enfermedades cardíacas y circulatorias. El chakra del plexo solar es muy sensible a la emoción, a la tensión y al stress y tiene fuerte influencia sobre el corazón físico y sobre el chakra cardíaco delantero. El mal funcionamiento del chakra del plexo solar puede causar también un mal funcionamiento del chakra cardíaco delantero y del corazón físico. El chakra cardíaco delantero está estrechamente conectado con el chakra del plexo solar delantero a través de varios grandes canales bioplásmicos, y también es energetizado, hasta cierto punto, por el chakra del plexo solar delantero. Los pacientes con problemas cardíacos tienen habitualmente un mal funcionamiento del chakra del plexo solar.
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        Fig. 4-8. Los órganos internos.

      


      
        Hay también un chakra cardíaco trasero, el cual está ubicado detrás del corazón. Controla y energetiza primordialmente los pulmones y, en menor medida, el corazón y la glándula timo. El mal funcionamiento del chakra cardíaco trasero se manifiesta como problemas pulmonares. La energetización del corazón se efectúa a través del chakra cardíaco trasero.


        Podría energetizarse todo el cuerpo a través del chakra cardíaco trasero.


        La energetización del chakra cardíaco delantero tiene el efecto de energetizar inmediatamente el corazón físico. El principal problema es que la energía vital (o prana) tiende a localizarse y no se esparce fácilmente hacia otras partes del cuerpo, lo cual puede dar por resultado una grave congestión de prana en el corazón. Por esta razón no es aconsejable energetizar intensamente durante un lapso prolongado el chakra cardíaco delantero. Los sanadores pránicos experimentados prefieren energetizar a través del chakra cardíaco trasero, lo cual no tiene efecto localizado sobre el corazón físico. El exceso de prana puede fluir fácilmente hacia los pulmones y otras partes del cuerpo.
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        Fig. 4-9 (a). Los once chakras principales (vista frontal): coronario, frontal, ajña, laríngeo, cardíaco delantero, delantero del plexo solar, delantero del bazo, umbilical y sexual.

      


      Chakra del plexo solar

    


    	
      Chakra del plexo solar. El chakra delantero del plexo solar está ubicado en la zona del plexo solar o en la zona hueca entre las costillas. Controla y energetiza: páncreas, hígado, diafragma, intestino grueso, apéndice y estómago; y, hasta cierto punto, energetiza: intestino delgado, pulmones, corazón y otras partes del cuerpo. El chakra del plexo solar es el centro de compensación de energías. Lo atraviesan las energías sutiles procedentes de los chakras inferiores y los chakras superiores. Todo el cuerpo puede ser energetizado a través del chakra del plexo solar. En raras ocasiones, la sobreenergetización de este chakra puede dar por resultado dificultad en respirar. El exceso de prana debe eliminarse de inmediato. El chakra del plexo solar controla también el sistema de calefacción y refrigeración del cuerpo. El mal funcionamiento de este chakra puede manifestarse como diabetes, úlcera, hepatitis, dolencias cardíacas y otras enfermedades relacionadas con los órganos mencionados. El chakra trasero del plexo solar está ubicado frente al chakra delantero del plexo solar. El chakra trasero del plexo solar es parecido y tiene la misma función que el chakra delantero del plexo solar. Es levemente más pequeño que el chakra delantero del plexo solar.
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        Fig. 4-9 (b). Los once chakras principales (vista dorsal): cardíaco trasero, trasero del plexo solar, trasero del bazo, meng mein y fundamental.

      


      Chakra del bazo

    


    	
      Chakra del bazo. El chakra delantero del bazo está ubicado en la parte izquierda del abdomen, entre el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical. Está ubicado en la parte media de la última costilla izquierda. Es el mayor punto de entrada del glóbulo de prana del aire (o de vitalidad del aire); en consecuencia, representa un papel vital en el bienestar general del ser humano. Energetiza a los otros chakras mayores y a todo el cuerpo, distribuyéndoles el prana digerido. El chakra trasero del bazo está ubicado detrás de otro chakra similar, que ocupa la parte de adelante. Ambos chakras tienen funciones parecidas.

      Chakra umbilical

    


    	
      El chakra umbilical. Este chakra está ubicado en el ombligo. Controla y energetiza al intestino delgado, la parte inferior del intestino grueso, las glándulas suprarrenales y el apéndice. Afecta a la vitalidad general de una persona. El mal funcionamiento del chakra del ombligo se manifiesta como constipación, apendicitis, dificultad en dar a luz, baja vitalidad y otras enfermedades relacionadas con los intestinos.

      La palabra ki se usa muy genéricamente para significar energías sutiles. Ki se usa a veces para significar prana del aire, prana del suelo, prana rojo y otros tipos de prana. También se usa para significar un tipo de “ki sintético” producido por el chakra umbilical. Este “ki sintético” es muy diferente del prana o de la energía vital. Afecta nuestra habilidad para introducir, distribuir y asimilar prana. Durante malas condiciones atmosféricas, es muy escasa la cantidad de prana del aire. Las personas con menor “ki sintético” tienen mayor dificultad para extraer prana del aire; por tanto, tienden a sentirse más cansadas o decaídas que una persona corriente.


      Chakra meng mein

    


    	
      Chakra meng mein. Este chakra está ubicado en la parte de atrás del ombligo. Controla y energetiza los riñones y las glándulas suprarrenales. Es responsable del flujo ascendente de las energías sutiles de la columna vertebral. Sirve como una “estación de bombeo” para que la energía pránica llegue desde el chakra fundamental. El mal funcionamiento del chakra meng mein se manifiesta como trastornos renales, baja vitalidad, alta presión arterial y problemas de columna.

      Chakra sexual

    


    	
      Chakra sexual. Este chakra está ubicado en la zona púbica. Controla y energetiza los órganos sexuales y la vejiga. El mal funcionamiento de este chakra se manifiesta como problemas relacionados con el sexo. El ajña chakra, el chakra laríngeo y el chakra fundamental tienen fuertes influencias sobre el chakra sexual. El mal funcionamiento de cualquiera de estos chakras puede dar por resultado un mal funcionamiento del chakra sexual.

      Chakra fundamental

    


    	Chakra fundamental. Este chakra está ubicado en la base de la columna vertebral. Controla y energetiza todo el cuerpo físico visible, especialmente los huesos, la sangre, los músculos, los tejidos del cuerpo y de los órganos internos, las glándulas suprarrenales y los órganos sexuales. Afecta al calor del cuerpo, a la vitalidad genital y al crecimiento de infantes y niños. El mal funcionamiento de este chakra se manifiesta como cáncer, cáncer de los huesos, leucemia, alergia, problemas de crecimiento y baja vitalidad.

  


  
    
      	Chakra

      	Ubicación

      	Función y órganos

      	Enfermedades
    


    
      	1. Chakra coronario

      	Coronilla

      	Cerebro y glándula pineal.

      	Enfermedades relacionadas con la glándula pineal y el cerebro (enfermedades físicas o psicológicas).
    


    
      	2. Chakra frontal

      	Centro de la frente

      	Sistema nervioso y glándula pineal.

      	Locura, pérdida de la memoria, parálisis y epilepsia.
    


    
      	3. Ajña chakra

      	Entre las cejas

      	Glándula pituitaria y glándulas endocrinas. Controla a los otros chakras mayores.

      	Cáncer, alergia, asma y enfermedades relacionadas con las glándulas endocrinas y los ojos.
    


    
      	4. Chakra laríngeo

      	Centro de la garganta

      	Garganta, glándulas tiroidea y paratiroidea.

      	Enfermedades relacionadas con la garganta: bocio, inflamación de garganta, pérdida de la voz, asma, etc.
    


    
      	
        5. Chakra cardíaco:


        a) Parte delantera del corazón

      

      	
        Centro del pecho

      

      	
        Corazón, glándula timo y el sistema circulatorio.

      

      	Dolencias cardíacas y circulatorias.
    


    
      	b) Parte trasera del corazón

      	Detrás del corazón

      	Pulmones y, en cierta medida, el corazón.

      	Dolencias pulmonares.
    


    
      	6. Chakra del plexo solar:

      	

      	Actúa como un centro compensador de energía. También controla el sistema de calefacción y refrigeración del cuerpo.

      	
    


    
      	a) Plexo solar delantero

      	Zona del plexo solar o la zona hueca entre las costillas.

      	Páncreas, hígado, diafragma, intestino grueso, apéndice, estómago, intestino delgado y, hasta cierto punto, otros órganos internos y otras partes del cuerpo.

      	
    


    
      	b) Plexo solar trasero

      	Opuesta al chakra del plexo solar.

      	Tiene la misma función que el chakra delantero del plexo solar.

      	Diabetes, úlcera, hepatitis, dolencias cardíacas y otras enfermedades relacionadas con estos órganos.
    


    
      	7. Chakra del bazo

      	

      	Bazo

      	
    


    
      	a) Bazo, delante

      	Parte izquierda del abdomen entre el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical. Está ubicado en la parte media de la última costilla izquierda.

      	Punto mayor de entrada del glóbulo del prana del aire o de la vitalidad del aire. Energetiza a los otros chakras mayores y a todo el cuerpo.

      	
    


    
      	b) Bazo, detrás

      	Detrás del chakra delantero del bazo.

      	Tiene funciones parecidas a las del chakra delantero del bazo.

      	Baja vitalidad y cuerpo débil.
    


    
      	8. Chakra umbilical

      	Ombligo

      	Intestinos delgado y grueso.

      	Constipación, dificultad en dar a luz, apendicitis, baja vitalidad y otras enfermedades relacionadas con los intestinos.
    


    
      	9. Chakra meng mein

      	Detrás del ombligo

      	Riñones, glándulas suprarrenales; energetiza, hasta cierto punto, otros órganos internos. Controla la presión arterial.

      	Problemas renales, baja vitalidad, alta presión arterial y problemas de columna.
    


    
      	10. Chakra sexual

      	Zona púbica

      	Órganos sexuales, vejiga y piernas. Es el centro generativo inferior o físico.

      	Problemas relacionados con el sexo y afecciones de vejiga.
    


    
      	11. Chakra fundamental

      	Base de la columna vertebral

      	Glándulas suprarrenales y órganos sexuales. Energetiza todo el cuerpo físico: huesos, músculos, sangre y órganos internos. Afecta la vitalidad general, el calor corporal y el crecimiento de infantes y niños. Centro de sobrevivencia o del instinto de conservación.

      	Cáncer, leucemia, baja vitalidad, alergia, asma, enfermedad sexual, problema de crecimiento y desórdenes psicológicos.
    

  


  Tratamiento de casos simples y casos graves


  1. Aumento del sistema de defensa del cuerpo acrecentando el nivel de energía vital


  Muchas dolencias se deben a infecciones bacteriales y virósicas. El sistema de defensa del cuerpo se fortalece aumentando su nivel de energía pránica o vital.


  
    	Aplique barrido general.


    	Limpie y energetice los chakras menores de las plantas de los pies y de las manos. Esto ha de activar parcialmente los chakras de las plantas de los pies y de las manos para que absorban más prana; y, en consecuencia, aumente el nivel de energía vital del cuerpo.

      
        
          [image: ]


          Fig. 4-10 (a). Se acrecienta el sistema de defensa del cuerpo acrecentando el nivel de energía vital.

        

      

    


    	Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar. Esto es para energetizar todo el cuerpo, especialmente los órganos internos.
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        Fig. 4-10 (b). Se acrecienta el sistema de defensa del cuerpo acrecentando el nivel de energía vital: delantero del plexo solar y umbilical.

      

    


    	Limpie y energetice el chakra umbilical. Esto tiene dos efectos principales: primero, la energetización y activación parcial del chakra umbilical suele hacer que el chakra del bazo se active parcialmente y se energetice de modo que absorba más prana; y, en consecuencia, aumente el nivel de energía vital del cuerpo. Segundo, se activa parcialmente el chakra umbilical; y, por tanto, se produce más “ki sintético” que aumenta la habilidad del cuerpo etérico para absorber más prana.

      La resistencia o el sistema de defensa del cuerpo se fortalece mediante el incremento de su energía vital. Esta técnica se usa para hacer bajar la fiebre, como se enseña en el capítulo III.

    

  


  2. Sarampión, rubéola y varicela


  
    	Aplique limpieza general.


    	Aplique barrido localizado en la cara, la garganta y la parte delantera y trasera del tronco. Esto debe acentuarse sobre la zona abdominal.


    	Para acrecentar el sistema de defensa del cuerpo, limpie y energetice los chakras menores de las plantas de los pies, los chakras de las manos, el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical.


    	Repita el tratamiento una o dos veces por día. Podrá aplicarse barrido general o barrido localizado varias veces por día.

  


  3. Paperas y tonsilitis (amigdalitis)


  
    	Aplique barrido general.


    	Aplique barrido localizado en la zona de la garganta y en la de todo el cuello. Esto debe acentuarse sobre los costados del cuello.


    	Energetice el chakra laríngeo.
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        Fig. 4-11. Tratamiento pránico de paperas y tonsilitis (amigdalitis): menores de la mandíbula y laríngeo.

      

    


    	Energetice los chakras menores de la mandíbula que están ubicados en la parte trasera, más baja, de las orejas. Mediante la energetización de los chakras menores de la mandíbula, se energetizará toda la boca, incluidas las glándulas parótidas y las amígdalas. Puesto que las partes afectadas consumirán prana a un ritmo muy rápido, el chakra laríngeo y el chakra menor de la mandíbula deben limpiarse y energetizarse dos veces por día.


    	Acreciente el sistema de defensa del cuerpo; limpie y energetice los chakras menores de las plantas de los pies, los chakras de las manos, el chakra umbilical y el chakra delantero del plexo solar.

  


  4. Desmayo


  
    	Energetice intensamente el chakra umbilical hasta que el paciente recobre la consciencia. Esto aumenta el nivel de energía pránica de todo el cuerpo, incluyendo la zona de la cabeza. Este método es más lento, pero más seguro.


    	Otro método sería el de energetizar la región occipital. Este método es más rápido, pero existe la posibilidad de congestión pránica de la cabeza, debida a sobreenergetización. Esto se manifiesta como cefalea.


    	Si la pérdida de la consciencia se debe a un shock emocional repentino, limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical.


    	Si hay concusión, limpie y energetice la parte afectada. Luego, energetice el chakra umbilical, los chakras menores de las plantas de los pies y los chakras menores de las manos.

  


  5. Miopía, presbicia y astigmatismo


  Hay chakras menores en cada ojo y en cada sien. El ajña chakra, los chakras de los ojos y los chakras de las sienes están habitualmente agotados (agotamiento pránico). El espesor de estos chakras llega comúnmente a unos cinco centímetros o menos. Son más bien raros los casos en los que usted se encontrará con afecciones oculares causadas por congestión pránica.


  
    	Explore los ojos, el ajña chakra y los chakras de las sienes con un dedo o dos. Si los chakras de los ojos están muy agotados y tienen un aura interior de unos dos centímetros y medio o menos, antes de limpiar, energetice ligeramente los ojos a través del ajña chakra “visualizando” el prana, yendo hacia éste y luego hacia los ojos. Esto es para facilitar la limpieza o el barrido localizados.


    	Aplique barrido o limpieza localizados en toda la cabeza, el ajña chakra, los chakras de los ojos y los chakras de las sienes. Si el barrido localizado se efectúa adecuadamente, suelen aumentar ligeramente las auras interiores de los chakras de los ojos.


    	Aplique alternadamente energetización y barrido localizados en el ajña chakra, en los chakras de los ojos y en los chakras de las sienes hasta que las auras interiores de estos chakras se normalicen en tamaño e intensidad. Los ojos no deben energetizarse directamente sino a través del ajña chakra. En ocasiones, usted sentirá que el aura interior de la parte tratada creció hasta su tamaño normal pero que no es bastante densa en comparación con las otras partes sanas. Usted debe proseguir limpiando y energetizando hasta que las auras interiores de los ojos y el chakra de las sienes y el ajña chakra se normalicen.


    	Es muy probable que su paciente sienta una leve mejoría, inmediata y temporaria, lo cual es una buena señal. El tratamiento debe repetirse dos veces por semana. Es preferible que el paciente deje de usar anteojos, para facilitar el proceso de curación. Los pacientes que sufren dolores de cabeza cuando no usan anteojos deben reducir poco a poco el tiempo en el que los usan. La curación completa puede tardar de tres a cuatro meses.

  


  6. Estrabismo y leucoma de la córnea


  Aplique el mismo tratamiento que en el caso anterior:


  Hay chakras menores en cada ojo y en cada sien. El ajña chakra, los chakras de los ojos y los chakras de las sienes están habitualmente agotados (agotamiento pránico). El espesor de estos chakras llega comúnmente a unos cinco centímetros o menos. Son más bien raros los casos en los que usted se encontrará con afecciones oculares causadas por congestión pránica.


  
    	Explore los ojos, el ajña chakra y los chakras de las sienes con un dedo o dos. Si los chakras de los ojos están muy agotados y tienen un aura interior de unos dos centímetros y medio o menos, antes de limpiar, energetice ligeramente los ojos a través del ajña chakra “visualizando” el prana, yendo hacia éste y luego hacia los ojos. Esto es para facilitar la limpieza o el barrido localizados.


    	Aplique barrido o limpieza localizados en toda la cabeza, el ajña chakra, los chakras de los ojos y los chakras de las sienes. Si el barrido localizado se efectúa adecuadamente, suelen aumentar ligeramente las auras interiores de los chakras de los ojos.


    	Aplique alternadamente energetización y barrido localizados en el ajña chakra, en los chakras de los ojos y en los chakras de las sienes hasta que las auras interiores de estos chakras se normalicen en tamaño e intensidad. Los ojos no deben energetizarse directamente sino a través del ajña chakra. En ocasiones, usted sentirá que el aura interior de la parte tratada creció hasta su tamaño normal pero que no es bastante densa en comparación con las otras partes sanas. Usted debe proseguir limpiando y energetizando hasta que las auras interiores de los ojos y el chakra de las sienes y el ajña chakra se normalicen.


    	Es muy probable que su paciente sienta una leve mejoría, inmediata y temporaria, lo cual es una buena señal. El tratamiento debe repetirse dos veces por semana. Es preferible que el paciente deje de usar anteojos, para facilitar el proceso de curación. Los pacientes que sufren dolores de cabeza cuando no usan anteojos deben reducir poco a poco el tiempo en el que los usan. La curación completa puede tardar de tres a cuatro meses.

  


  7. Glaucoma


  El ajña chakra, los chakras de los ojos y los chakras de las sienes están agotados pránicamente. Si esto se debe a stress o tensión habitual, es probable que en el paciente estén funcionando mal el chakra cardíaco delantero y el chakra del plexo solar.


  Durante severos ataques de glaucoma, el paciente puede experimentar fuerte dolor de cabeza y ojos junto con debilitamiento general. Tal vez experimente también ceguera durante un lapso más corto o más largo.


  
    	Explore el ajña chakra y los chakras de los ojos, de las sienes, del corazón y del plexo solar.


    	Para aliviar inmediatamente al paciente del dolor o de la incomodidad en los ojos, aplique barrido localizado en el ajña chakra y en los chakras de los ojos y las sienes. Energetice los ojos a través del ajña chakra, hasta que sus condiciones se normalicen. Si esto se efectúa adecuadamente, el paciente experimentará un grado sustancial de alivio. Los pacientes que estén ciegos hace poco, debido a glaucoma, recuperarán parcialmente la visión; quienes estén ciegos hace tiempo pueden recuperar aún su visión, pero esto suele exigir un tratamiento más prolongado. Los globos oculares pueden ablandarse un poquito.


    	Si el paciente experimenta dolor de cabeza, explore la zona de la cabeza, aplique barrido localizado y energetice alternadamente para quitar la cefalea.


    	Si el paciente experimenta debilitamiento general del cuerpo, aplique varias veces un barrido general. Aplique barrido localizado y energetización sobre el chakra delantero del plexo solar. Esto suele fortalecer al paciente y hacer que el alivio de sus ojos dure más tiempo. El mal funcionamiento del chakra del plexo solar debido a tensión emocional es un factor que contribuye principalmente a esta dolencia.


    	Si el paciente tiene una dolencia cardíaca, entonces también debe ser tratado el corazón.


    	Aplique el tratamiento tres veces por semana. Esto se debe continuar durante varios meses o tanto tiempo como sea necesario. Si la causa es de origen emocional, entonces al paciente se le podrá aplicar hipnoterapia o se le podrá enseñar a relajarse y meditar a fin de regular adecuadamente sus emociones.

  


  En un paciente que experimente un grave ataque de glaucoma, el tratamiento puede repetirse después de una o dos horas si todavía experimenta molestias. Instruya al paciente para que consulte a un oftalmólogo después del tratamiento.


  8. Dolencias cardíacas


  Las dolencias cardíacas pueden manifestarse como agotamiento pránico o congestión pránica, o ambas cosas simultáneamente en el chakra cardíaco. Aunque hay muchos tipos de dolencias cardíacas, como agrandamiento del corazón, mal funcionamiento del marcapasos, falla parcial de los músculos del corazón, etc., el tratamiento es básicamente el mismo que la limpieza y la energetización del chakra cardíaco y del chakra del plexo solar.


  
    [image: ]

    Fig. 4-12 (a). Tratamiento pránico de dolencia cardíaca: cardíaco delantero y delantero del plexo solar.

  


  
    	Explore integralmente el corazón. Busque los pequeños sitios de perturbación. Aplique con sus dedos, integralmente, barrido localizado en el chakra cardíaco delantero y en los pequeños sitios perturbados. “Visualice” sus dedos que entran en los pequeños sitios perturbados y sacan la materia bioplásmica enferma.


    	El corazón debe ser energetizado a través del chakra cardíaco trasero, no a través del delantero. “Visualice” el corazón físico y el chakra cardíaco delantero, que se tornan brillantes y limpios. Obtenga informes del paciente para determinar qué sitio o qué sitios duelen o incomodan. Si esto se efectúa adecuada e integralmente, el paciente experimentará un alivio parcial inmediato. El alivio sustancial puede también experimentarse inmediatamente o después de varias horas o varios días. En el agotamiento pránico del corazón, ha de acentuarse la energetización, pero la limpieza es también muy importante.


    	Aplique barrido localizado y energetización sobre los chakras del plexo solar delantero y trasero.


    	Si hay grave congestión pránica en los chakras cardíaco delantero y del plexo solar delantero, entonces aplique integralmente barrido localizado. Puede demorar de cinco a diez minutos en eliminar totalmente la materia bioplásmica enferma que está congestionada. Habitualmente, el paciente se aliviará de inmediato después del barrido localizado. Energetice el corazón a través del chakra cardíaco trasero y aplique más barrido localizado. Energetice el chakra del plexo solar y aplique más barrido localizado.
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        Fig. 4-12 (b). Tratamiento pránico de dolencia cardíaca: cardíaco dorsal.

      

    


    	Si el paciente está muy débil, primero debe aplicarse barrido general antes de otro tratamiento a fin de fortalecer los rayos de la salud y cerrar los orificios del aura exterior. Esto facilitará absolutamente la curación.

  


  Un tratamiento puede durar de unos pocos minutos hasta media hora en la mayoría de los casos. El tratamiento debe aplicarse tres veces por semana. En los pacientes críticamente enfermos, el tratamiento pránico puede aplicarse dos o tres veces por día durante unos pocos días siguientes. No hay normas fijas. Usted tendrá que usar su propio criterio.


  Curar y normalizar el estado puede durar de varias semanas a dos meses. El período de recuperación varía y depende de la gravedad de la dolencia cardíaca, de la cooperación del paciente, de la frecuencia del tratamiento pránico y de otros factores pertinentes.


  9. Dolencias pulmonares


  Hay muchos tipos de dolencias pulmonares (neumonía, tuberculosis, etc.), pero el tratamiento es más o menos el mismo.
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    Fig. 4-13 (a). Tratamiento pránico de dolencia pulmonar: laríngeo, delantero del plexo solar y umbilical.

  


  
    	Limpie todo el cuerpo aplicando barrido general varias veces. Aplique barrido localizado en los pulmones (frente, costados y detrás) y en el chakra cardíaco trasero. Los pulmones deben limpiarse por todos lados. Si también está afectado el chakra cardíaco delantero, entonces también debe ser limpiado.


    	Energetice el chakra cardíaco trasero y “visualice” el prana penetrando en todas las partes de los pulmones. Es muy importante que se energeticen muchísimo los pulmones y el chakra cardíaco trasero. Si está afectado el corazón, entonces “visualice” el prana penetrando en el corazón y en el chakra cardíaco delantero. Si está afectada la garganta, entonces también se la debe tratar. Si las instrucciones se siguen integralmente, entonces el paciente se aliviará de inmediato y se reducirá mucho la opresión del pecho.
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        Fig. 4-13 (b). Tratamiento pránico de dolencia pulmonar: cardíaco dorsal.

      

    


    	Algunos pacientes con dolencias pulmonares están muy debilitados. Para fortalecer y acrecentar el nivel de energía del cuerpo, limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar, el chakra umbilical, los chakras de las manos y los chakras menores de las plantas de los pies.


    	Aplique tratamientos pránicos dos veces por semana hasta que el paciente se recupere por completo. En los pacientes que sufran grave infección pulmonar y se hallen en estado crítico, el tratamiento debe aplicarse tres veces por día durante unos días.
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      Chakras de las plantas de los pies. Chakras de las manos.


      Fig. 4-13 (c). Tratamiento pránico de dolencia pulmonar.

    

  


  10. Asma


  El tratamiento se divide en dos partes. La primera parte es para aliviar al paciente asmático. La segunda parte es para curar gradualmente la dolencia.


  
    	Las auras exterior, de la salud e interior del paciente están a veces muy grises. Lo aconsejable es aplicar varias veces el barrido general.
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        Fig. 4-14 (a). Tratamiento para el asma: laríngeo, laríngeo menor secundario y delantero del plexo solar.

      

    


    	Los pacientes que sufren de asma o de acceso de asma tienen agotados el chakra laríngeo y el chakra laríngeo menor secundario. Este último está ubicado en la porción blanca inferior de la garganta. Aplique barrido localizado y energetización sobre el chakra laríngeo y sobre el chakra menor laríngeo secundario. Ha de acentuarse la energetización.


    	Limpie y energetice el chakra cardíaco trasero y los pulmones. Esto es para fortalecer los pulmones. Si está afectado el chakra del plexo solar, límpielo y energetícelo. El paciente se aliviará inmediatamente con el tratamiento del chakra laríngeo, del chakra cardíaco trasero y del chakra del plexo solar.
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        Fig. 4-14 (b). Tratamiento para el asma: cardíaco dorsal.

      

    


    	Un paciente asmático tiene una disfunción en el ajña chakra y en el chakra fundamental. Limpie y energetice el ajña chakra y el chakra fundamental. Los huesos del cuerpo tienen que ser limpiados y energetizados para mejorar la calidad de la sangre que se produce. Limpie y energetice la columna vertebral y también los huesos de los brazos y las piernas. Aplique barrido localizado y energetice simultáneamente la columna vertebral. Aplique barrido localizado mientras “visualiza” su mano penetrando en los huesos de los brazos y las piernas. Energetice los huesos de los brazos a través de los chakras menores de la axila y los de las manos. “Visualice” la energía pránica penetrando en los omóplatos y los huesos de los brazos. Energetice los huesos de las piernas a través de los chakras menores de las caderas y los de las plantas de los pies. “Visualice” la energía pránica penetrando en los huesos de las caderas y las piernas. Esto reducirá sustancialmente la frecuencia de los ataques de asma y curará gradualmente al paciente asmático.


    	Aplique todo el tratamiento dos veces por semana hasta que el paciente se cure.

  


  11. Dolencias hepáticas


  Los pacientes con dolencias hepáticas, como ictericia, hepatitis y cirrosis hepática están muy agotados y tienen grises las auras interna, de la salud y externa. Cuando al hígado se lo ve clarividentemente, es gris. Si está inflamado, entonces se lo ve de un color rojo barroso. El hígado puede estar agotado y congestionado simultáneamente. Por ejemplo, la parte izquierda puede estar congestionada mientras la parte derecha está agotada. El chakra del plexo solar está muy agotado (agotamiento pránico). Algunos pacientes con dolencias hepáticas tienen hinchado el abdomen.


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Aplique barrido localizado y energetice el chakra del plexo solar y el hígado. Debe acentuarse el barrido localizado en una zona en la que haya congestión pránica. Pero en una zona en la que haya agotamiento pránico debe acentuarse la energetización.


    	Para aumentar el nivel de energía del cuerpo y fortalecer su sistema de defensa, limpie y energetice los chakras menores de las plantas de los pies, los chakras de las manos y el chakra umbilical.


    	Si están afectados el chakra meng mein y los riñones, entonces límpielos y energetícelos. No energetice el chakra fundamental porque el paciente puede experimentar congestión pránica en todo el cuerpo o alta presión arterial (ver capítulo VII, en cuanto a más explicaciones).


    	Aplique tratamiento pránico dos veces por semana hasta que se complete la curación.

  


  12. Úlceras gástricas y duodenales


  
    	Explore el chakra delantero del plexo solar y la zona superior del abdomen.


    	Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar y la zona afectada.


    	Aplique tratamiento pránico dos o tres veces por semana hasta que se complete la cura.

  


  13. Infecciones de los riñones y de la vejiga


  
    	Aplique varias veces barrido general.


    	Si están infectados los riñones, limpie y energetice el chakra fundamental, el chakra meng mein y los riñones.


    	Si está afectada la vejiga, limpie y energetice el chakra sexual.


    	Aplique tratamiento pránico tres veces por semana hasta que se complete la curación.

  


  En los infantes, niños y muy ancianos, limítese a energetizar directamente los riñones sin pasar a través del chakra meng mein. A éste se lo puede energetizar ligeramente. La sobreenergetización del chakra meng mein o la energetización de los chakras fundamental y meng mein correspondientes a infantes, niños y muy ancianos puede provocar muy alta presión arterial (ver capítulo VII, en cuanto a más explicaciones).
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      Fig. 4-15. Tratamiento para infecciones de los riñones y de la vejiga: sexual y meng mein (lea las instrucciones íntegramente antes de aplicarlo).

    

  


  14. Dolencias sexuales


  
    	Hay muchos tipos de dolencias sexuales, por ejemplo: impotencia, esterilidad e infección de la próstata. Para tratar estos tipos de casos, explore primero el chakra sexual, el chakra umbilical y la zona circundante.


    	Limpie y energetice el chakra sexual, el chakra umbilical y la zona circundante afectada. Hay un chakra menor en cada uno de los ovarios y testículos y, si están afectados, límpielos y energetícelos.


    	También debe prestarse especial atención al chakra fundamental, al chakra del plexo solar, al chakra laríngeo y al ajña chakra. El mal funcionamiento de cualquiera de estos chakras hará que también funcione mal el chakra sexual. Si cualquiera de estos chakras funciona mal, entonces debe aplicarse barrido localizado y energetización.


    	Repita el tratamiento dos veces por semana hasta que se complete la curación.
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      Fig. 4-16. Tratamiento para dolencias sexuales: umbilical, sexual y fundamental.

    

  


  15. Dolencias de las glándulas endocrinas


  
    	Explore los chakras mayores.


    	Aplique barrido localizado y energetización en los chakras que funcionan mal. Debe ser tratado el ajña chakra.


    	Repita el tratamiento dos veces por semana hasta que se complete la curación. Instruya al paciente para que consulte a un especialista.

  


  16. Fracturas de huesos y dedos


  
    	Explore la parte afectada y los chakras menores afectados. Hay chakras menores en las axilas, los codos, las manos, los dedos de éstas, las caderas, las rodillas y las plantas y dedos de los pies.


    	Aplique barrido localizado y energetización sobre la zona afectada. Limpie y energetice la zona afectada. Debe acentuarse la energetización.


    	Los chakras de las tetillas (o de los pezones) afectan a los brazos. Están ubicados en cada tetilla (o cada pezón). Explore el chakra de las tetillas (o de los pezones). Si está afectado, entonces energetícelo. El prana puede ser dirigido fácilmente hacia la zona afectada del brazo, a través del chakra de la tetilla (o del pezón).


    	El proceso curativo podrá acelerarse mediante el incremento del nivel de energía pránica del cuerpo. Energetice el chakra fundamental, el chakra umbilical, el chakra del plexo solar, los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies.


    	Usted puede repetir el procedimiento varias veces por día para acelerar el proceso de curación.

  


  17. Pechos pequeños


  Las mujeres de busto pequeño puede ser que le pidan a un sanador pránico que les active y energetice el pecho si es que esto las preocupa. Aunque el autor no ensayó personalmente esta técnica, ha observado que las mujeres con busto más grande tienden a tener los chakras de los pezones más fuertes o más densos, mientras que las de busto más pequeño tienden a tener chakras de los pezones más débiles.


  18. Debilitamiento del cabello


  Una persona puede tener un chakra coronario y un chakra frontal muy sanos, aunque el cabello se le caiga y debilite. Esto se debe a que los chakras menores de la zona del cuero cabelludo están agotados. Cuando se explora la zona de la cabeza, la capa inicial del aura interior, en la zona de la cabeza, es enteramente normal pero una ulterior exploración suele demostrar que la capa más interna está enteramente agotada. Esto se observa, clarividentemente, como gris claro o gris amarillento claro en todo el cuero cabelludo. Aplique barrido localizado y energetización en el cuero cabelludo. El tratamiento pránico debe aplicarse de dos a tres veces por semana. También habrá que aplicar otras formas complementarias de tratamientos.


  19. Hemorroides


  Las hemorroides se manifiestan como congestión pránica en el chakra menor del ano. El chakra del plexo solar y el chakra umbilical también son afectados parcialmente. El chakra menor del ano está ubicado entre el chakra fundamental y el ano. Está situado ligeramente encima de este último. Clarividentemente se lo observa de color rojo barroso. Aplique barrido localizado y energetización en el ano. Debe acentuarse el barrido. Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical. “Visualice” el prana saliendo del ano y limpiando el chakra menor del ano. Es importantísimo tratar el chakra del plexo solar y el chakra umbilical, puesto que el intestino grueso y el ano son controlados y energetizados por estos dos chakras mayores.


  El paciente puede usar también agua fría para eliminar la materia bioplásmica enferma de la parte afectada. Simplemente, ejercite su voluntad (o formúlese el propósito) para que el agua fría elimine la materia bioplásmica enferma. También es de esperar que el paciente mantenga una higiene adecuada.


  20. Apendicitis crónica


  
    	Limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar, el chakra umbilical y el apéndice. Habitualmente, el paciente se aliviará de inmediato.


    	Repita el tratamiento una vez cada dos días.

  


  21. Sinusitis


  
    	Limpie y energetice el chakra frontal, el ajña chakra y la raíz de la nariz. Esto ha de acentuarse sobre el ajña chakra.


    	Limpie y energetice los chakras menores de las fosas nasales derecha e izquierda. Estos chakras menores están ubicados en el lado inferior de las fosas nasales.


    	Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  22. Pérdida del olfato


  
    	Use el tratamiento para la sinusitis:

      
        	Limpie y energetice el chakra frontal, el ajña chakra y la raíz de la nariz. Esto ha de acentuarse sobre el ajña chakra.


        	Limpie y energetice los chakras menores de las fosas nasales derecha e izquierda. Estos chakras menores están ubicados en el lado inferior de las fosas nasales.


        	Repita el tratamiento dos veces por semana.

      

    


    	Controle los chakras de los oídos y el chakra menor de la región occipital. Si están afectados, límpielos y energetícelos. Es probable que se advierta una mejoría con el primer tratamiento.


    	Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  El principio del retraso


  El principio del retraso significa que el ritmo de curación del cuerpo bioplásmico es mucho más rápido que el ritmo de curación del cuerpo físico visible. En consecuencia, en algunos casos, el paciente tal vez no experimente un alivio o una cura inmediatos porque el cuerpo físico visible se cura más lentamente o se retrasa en comparación con el cuerpo bioplásmico. Por ejemplo, aunque la zona del corazón haya sido completamente limpiada, energetizada y observada como muy brillante, un paciente tal vez exprese que sólo experimentó un leve alivio inmediato después del tratamiento pránico. Sin embargo, tal vez experimente un alivio y una mejoría sustanciales después de pocas horas o después de un día o dos. Esta demora o retraso en el alivio o la cura es especialmente común en casos más graves. El grado de demora o retraso dependerá de si existe daño orgánico o no, del grado del daño, de la edad y del estado del cuerpo del paciente.


  ¿Cuánto se tarda en curar completamente a un paciente?


  Esto depende de varios factores: de la frecuencia del tratamiento, de la edad y estado físico del paciente, del grado de receptividad del paciente, de la presencia de factores de interferencia o causales que producen la demora o impiden que la curación se manifieste, del grado de daño, de la naturaleza de la dolencia, de la habilidad del sanador pránico, del grado de cooperación del paciente y, en algunos casos, del uso de otras formas de curación o tratamiento para complementar la curación pránica. Como ya dijimos, la curación debe enfocarse de modo integrado o totalizador.


  El ritmo de alivio para dolencias agudas y simples puede oscilar entre unos pocos minutos y unos pocos días. En general, el tiempo que se tarda en curar por completo una dolencia simple usando sólo curación pránica oscila entre unos pocos minutos y unos pocos días; y en cuanto a dolencias crónicas o más agudas, puede oscilar entre unos pocos días y unos pocos meses. En algunos casos, la cura es incluso espectacular o “milagrosa”. Pero no serán curables todas las dolencias ni todos los pacientes.


  Las mujeres embarazadas


  A las mujeres embarazadas se las debe energetizar lenta y suavemente. La sobreenergetización o la energetización intensa y prolongada debe ser evitada especialmente en el chakra umbilical, en el chakra sexual, en el chakra fundamental y en el chakra meng mein. La sobreenergetización o la energetización intensa en cualquiera de estos cuatro chakras puede tener efectos drásticos sobre el feto.


  La recidiva inmediata del dolor o de los síntomas


  Varios son los factores que pueden contribuir a la recurrencia inmediata de los síntomas después del tratamiento pránico.


  
    	No se aplicó barrido localizado ni se efectuó bastante energetización. Puesto que no se limpió la parte a tratar, el prana nuevo tuvo dificultad en penetrar plenamente en la parte que se está tratando. Es como poner agua fresca en una esponja llena de agua sucia. Esto podrá hacerse usando mucho prana y proyectándolo con mayor fuerza. Sin embargo, se corre el riesgo de una reacción radical que causará una molestia temporaria al paciente. Sería mucho más fácil quitar primero el agua sucia de la esponja antes de echar agua limpia.


    	No se aplicó el barrido en los orificios del aura exterior del paciente; en consecuencia, el prana sigue filtrándose y causa agotamiento pránico en la parte tratada.


    	El prana proyectado no se estabilizó y hace simplemente que se escape o filtre del cuerpo.


    	No se usó el recipiente de desechos bioplásmicos y, como consecuencia de esto, la materia bioplásmica enferma está todavía conectada con el cuerpo bioplásmico del paciente. Si el paciente no es suficientemente energetizado, eso puede hacer que la materia bioplásmica enferma sea atraída de nuevo. Y si el paciente trata de recordar o sigue recordando cómo siente su dolencia, es muy probable que la materia bioplásmica enferma sea atraída nuevamente hacia su cuerpo bioplásmico.


    	El paciente sufre una enfermedad grave que consume prana a un ritmo muy rápido y el prana proyectado no fue suficiente. Por tanto, al paciente se lo debe tratar con más frecuencia.

  


  Por qué razones algunos pacientes no se curan


  
    	Todos los anteriores factores mencionados (que pueden contribuir a la inmediata recurrencia del dolor o de los síntomas después del tratamiento pránico) pueden ser también los factores que contribuyen a que los pacientes no se sientan bien.


    	Es posible que el paciente no esté recibiendo el tratamiento pránico correcto debido a una exploración inadecuada. Por ejemplo, la dificultad en mover un brazo podría ser causada por congestión pránica del chakra cardíaco y del chakra del plexo solar, o por congestión pránica del chakra meng mein. Por ello, si se trata sólo el brazo se dará un alivio temporario, pero no un resultado permanente.


    	La energetización y la frecuencia insuficientes de tratamiento pránico. Esto es como recetar una medicación en dosis insuficiente y en intervalos insuficientes.


    	Ciertas dolencias requieren otras formas de tratamiento. Por ejemplo, dolencias debidas a mala nutrición y dieta inadecuada.


    	El paciente es sencillamente demasiado anciano y está demasiado débil o demasiado enfermo para que se lo cure. En cuanto a determinados factores no explicados, algunos pacientes ancianos no retienen una gran porción del prana que se les proyecta. Sin embargo, esto no significa que haya que ignorar a los pacientes muy ancianos o muy enfermos. Por el contrario, se les debe brindar cuidado y tratamiento adecuados.


    	La enfermedad es de origen kármico y todavía no llegó el tiempo apropiado para una completa curación. O el paciente quizá no aprendió aún la lección que se supone que tiene que aprender. (Los libros escritos por Edgar Cayce y sus trabajos dan mucha información sobre el karma en relación con las enfermedades.)

  


  Los problemas personales de salud que un sanador puede afrontar


  
    	Algunos sanadores pueden experimentar dolor en las articulaciones de los dedos de sus manos, en éstas y en los brazos. Esto se debe a la absorción de materia bioplásmica enferma o de materia etérica enferma de los pacientes. Esto podría evitarse lavándose inmediatamente las manos y los brazos después de un barrido general y localizado, y también después de una energetización. A la larga, el hecho de no lavarse inmediatamente las manos y los brazos puede dar por resultado una regular absorción parcial de materia bioplásmica enferma y, como consecuencia, artritis de los dedos de las manos. El sanador puede usar sal y agua para lavarse las manos y los brazos.


    	Algunos sanadores pueden experimentar los síntomas o las dolencias de sus pacientes. Esto se debe a la plena absorción de la materia bioplásmica enferma en el organismo del sanador. Esto podría ser causado por dos factores: primero, por no lavarse las manos y los brazos después de la curación; y segundo, por no usar el recipiente de desechos cuando trata a los pacientes. Alguna materia bioplásmica enferma puede haber sido absorbida por las piernas, directamente del área circundante. Lo aconsejable después de tratar a muchos pacientes en una sesión es darse una ducha, para limpiar todo el cuerpo. El sanador debe lavar todo su cuerpo con sal o con agua salada. Este proceso tiene efecto limpiador sobre todo el cuerpo y el sanador sentirá que su cuerpo se vuelve más liviano.


    	Algunos sanadores pueden contraer enfermedades infecciosas. Esto podrá evitarse no curando cuando se sienta débil y también después de un arrebato emocional o de ira o de irritación intensas. Estos tipos de emociones negativas producen un temporario agotamiento pránico, decaimiento de los rayos de la salud y, asimismo, orificios en el aura exterior. Todo esto podrá hacer que el sanador sea muy susceptible a las enfermedades infecciosas. Lo aconsejable es lavarse las manos y los brazos con jabón germicida. Esto es no sólo para proteger al sanador sino también al paciente que sigue.


    	El sanador puede sentirse demasiado cansado o agotado después de tratar a un paciente o a varios pacientes. Esto podría ser causado por varios factores:

      
        	El sanador energetiza intensamente y a un ritmo muy rápido. La cantidad de prana proyectado es mucho mayor que la cantidad de prana absorbido. Esto da por resultado un agotamiento pránico en general. Esto podrá evitarse con paciencia, sin apresuramientos. Cure lenta y gradualmente a sus pacientes.

          
            Algunos sanadores tienen muy elevado nivel de energía. Su aura interior tiene un espesor de unos sesenta centímetros o más y es muy densa. Pueden absorber o extraer una cantidad tremenda de prana a un ritmo velocísimo. Pero éstos son casos excepcionales, no son la regla general. Algunos sanadores nacen con un elevadísimo nivel de energía, mientras que otros alcanzan esto mediante disciplinada instrucción esotérica. Asimismo, determinado estilo de vida puede dar por resultado, a la larga, un elevadísimo nivel de energía. Ser vegetariano la mayor parte del tiempo, llevar una vida sexual moderada, tener una vida emocional bien regulada, poseer una mente despejada y prudente pero decidida y efectuar regularmente mucho ejercicio físico (especialmente tai chi y ejercicios yóguicos) dan por resultado, a la larga, buena salud y elevadísimo nivel de energía.


            Mediante investigación clarividente se observó que es habitual que los vegetarianos tengan un cuerpo bioplásmico más depurado y un aura interior más brillante y densa. Ser vegetariano es ventajoso, pero no imprescindible.

          

        


        	Después de tratar a los pacientes, algunos sanadores pueden seguir “energetizándolos” subconscientemente. Esto podrá evitarse “visualizando” que los cordones entre usted y su paciente se cortan después del tratamiento.


        	El sanador está rodeado de cerca por sus pacientes y éstos tienden a sacarle prana subconscientemente; por eso hacen que el sanador se vacíe. Esto podrá remediarse, manteniéndose a cierta distancia de los pacientes que están esperando.

      

    

  


  Lo aconsejable es que el sanador se tome regularmente unas vacaciones para descansar y recargar su cuerpo.


  El ritmo vibratorio del cuerpo bioplásmico


  Puede ser que el ritmo vibratorio del cuerpo bioplásmico de una persona difiera del ritmo de otras. Puede ser más alto o más bajo. Si el cuerpo bioplásmico del sanador tiene un ritmo superior de vibración que el del paciente, éste se sentirá liviano y tal vez experimente una sensación agradable muy difícil de describir. Si el cuerpo bioplásmico del sanador tiene un ritmo vibratorio mucho más bajo que el del paciente, éste puede sentir pesadez y molestia, y a veces, dolor. El cuerpo bioplásmico del sanador es habitualmente más depurado que el del paciente.


  Los fumadores tienen un cuerpo bioplásmico más tosco. El cuerpo bioplásmico de quien fuma mucho está lleno de manchas de un marrón sucio. Este material marrón obstruye parcialmente los nadis o meridianos; por tanto, afecta negativamente a la salud del fumador. Los puntos marrones están ubicados no sólo en los pulmones sino también en otras partes del cuerpo bioplásmico; en consecuencia, provocan no sólo dolencias pulmonares sino también otros tipos de enfermedad. Cuando un sanador con un cuerpo bioplásmico más depurado es contaminado por un gran fumador, el sanador sentirá pegajosidad, pesadez y dolor en la zona que está tocando. Es importantísimo que el sanador no sea un fumador o haya renunciado al hábito de fumar porque en vez de que el paciente mejore podría empeorar, especialmente si la parte que se está tratando está muy delicada. A fin de apreciar en su plenitud lo que el autor acaba de expresar, pídale a un gran fumador que le energetice un brazo y observe lo que ocurre.


  El autor no pronuncia juicio moral alguno sobre los que no son fumadores. Sólo señala que el hábito de fumar tiene efectos negativos sobre el cuerpo. Y que un sanador pránico no debe fumar, debido a los posibles efectos perjudiciales sobre el paciente. El autor conoce a unos pocos sanadores que fuman, pero poco, y que no han referido experiencias negativas con sus pacientes. Aún así es mejor evitar riesgos innecesarios. La materia de color marrón sucio puede ser transferida a otra persona. Imagine tan sólo lo que le ocurriría al paciente si esa materia de color marrón sucio fuera transferida accidentalmente a los ojos o al corazón del paciente.


  A veces, el paciente puede sentir un ligero dolor y pesadez en la parte energetizada si el sanador está cansado y tiene un día emocionalmente agitado. El sanador debe descansar y continuar la curación al día siguiente o suspenderla hasta que se sienta mejor.


  En raras ocasiones, el paciente puede tener un cuerpo bioplásmico muy depurado o el ritmo vibratorio de su cuerpo bioplásmico puede ser muy superior al del sanador. Ese paciente, si es tratado por un sanador cuyo cuerpo bioplásmico es más tosco, sólo puede experimentar más incomodidad; en tal caso, el paciente debe ser tratado por otro sanador cuyo cuerpo bioplásmico sea tan depurado o más depurado que el del paciente.


  A medida que un sanador sigue con sus prácticas de curación, su cuerpo bioplásmico se limpia y depura gradualmente. Su aura interior se torna más brillante y más densa. Y se convierte en un sanador más potente.


  Nota del Autor: Los lectores que hayan descubierto que la curación pránica es eficaz en el tratamiento de diferentes tipos de dolencias, o como primeros auxilios “pránicos”, pueden enseñar a sus amistades (especialmente, a sus parientes) para que éstos disfruten también de sus grandes beneficios.


  Capítulo V


  LA AUTOCURACIÓN PRÁNICA


  Luego de estar muchas horas en mi escritorio traduciendo textos chinos, a veces me sentía muy cansado y casi agotado. Pero cinco minutos de estos ejercicios respiratorios yóguicos solían renovar mi fuerza y me permitían proseguir mi labor. Así fue como curé mi reumatismo y me alivié instantáneamente no sólo cuando me resfrié sino también cuando hace muchos años contraje la temible gripe asiática.


  
    Los Secretos de la Meditación China,


    por Lu K’uan Yu

  


  En la autocuración se usan los mismos dos principios fundamentales: la limpieza y la energetización. Hay varios métodos de autocuración. Usted puede usar el método manual, la técnica de respiración por los poros, la técnica taoísta y la técnica de la respiración por los chakras.


  Método N.º 1. Manual


  
    	Efectúe respiración pránica.


    	Valiéndose de sus manos, aplique barrido localizado y energetización en el chakra y en la parte a tratar. Arroje la materia bioplásmica enferma en el recipiente de desechos bioplásmicos. Es importante que use intensamente la “voluntad”.


    	Debe proseguir todo el proceso hasta que se complete la curación o el estado haya mejorado mucho.

  


  Método N.º 2. Técnica de respiración por los poros


  
    	Efectúe respiración pránica. Inhale y “visualice” prana o luz blanca que entra en los poros en la parte afectada.


    	Retenga su respiración durante unos segundos y “visualice” la materia enferma grisácea que se aclara o las partes afectadas que se tornan más brillantes.


    	Exhale y visualice la materia enferma grisácea que es expulsada a través de los poros y a través de los rayos de la salud. “Visualice” los rayos de la salud que se están enderezando. Es importantísimo que los rayos de la salud se enderecen puesto que, a través de ellos, el prana “gastado” y la materia bioplásmica enferma son expulsados del cuerpo.


    	Retenga su respiración unos segundos y “visualice” la parte tratada que se torna más brillante.

      En la respiración por los poros, simplemente inhale prana nuevo a través de los poros y exhale la materia enferma grisácea. La respiración por los poros es practicada por algunos estudiantes de ki kung o de artes marciales esotéricas y por algunos estudiantes de la ciencia hermética.

    

  


  Método N.º 3. Técnica taoísta o los seis sonidos curativos taoístas


  Esta técnica curativa taoísta es la misma que la técnica de respiración por los poros, salvo que los sonidos específicos se gritan hacia los órganos específicos para facilitar la expulsión de la materia bioplásmica enferma. Éstos son los seis sonidos curativos:


  
    
      	Bazo:

      	Hu (pronúnciese Ju)
    


    
      	Corazón:

      	Ho (pronúnciese Jo)
    


    
      	Pulmones:

      	Szu (pronúnciese Dyu)
    


    
      	Estómago:

      	Hsi (pronúnciese Shi)
    


    
      	Hígado:

      	Hsu (pronúnciese Shu)
    


    
      	Riñones:

      	Ch’ui (pronúnciese Yoi)
    

  


  Cuando el autor se autocura no particulariza tanto respecto del sonido específico usado para cada órgano en especial. Esta técnica taoísta de autocuración es parecida a la práctica de artes marciales. Cada vez que quien realiza la práctica golpea y exhala, da el grito. Lo que importa es la intención o la voluntad de expulsar la materia bioplásmica enferma; esto se facilita dando el grito cuando se exhala.


  Método N.º 4. Técnica de respiración por los chakras


  
    	Efectúe respiración pránica. Inhale lentamente y concéntrese en la zona afectada. “Visualice” el chakra absorbiendo o inhalando prana fresco. Retenga su respiración durante unos segundos y “visualice” el prana que está asimilando. Exhale lentamente y “visualice” el chakra arrojando o exhalando la materia sucia grisácea. Retenga su respiración durante unos segundos y visualice el chakra que se toma más brillante y sano. Repita cuatro veces este proceso.


    	Efectúe respiración pránica. Inhale lentamente y concéntrese en el órgano afectado. “Visualice” el chakra y el órgano inhalando o extrayendo prana. “Visualice” el prana que atraviesa el chakra y luego llega a la parte afectada. Retenga su respiración unos segundos y “visualice” el chakra y el órgano afectado que se tornan más brillantes. Exhale lentamente y “visualice” la materia sucia grisácea que es arrojada por el órgano afectado a través del chakra. Retenga su respiración durante unos segundos y “visualice” el chakra y el órgano afectado que se tornan más brillantes. Repita el proceso hasta que haya un alivio sustancial. Esta técnica se llama respiración por los chakras.


    	En vez de exhalar lentamente, la exhalación puede realizarse con fuerza y rápidamente con o sin acompañamiento del grito. La exhalación se efectúa a través de la boca. Simultáneamente, “visualice” la materia enferma que es expulsada del órgano afectado a través del chakra.


    	Si usted tiene pesadez o congestión pránica en el chakra y en su órgano o en sus órganos después de efectuar la respiración por los chakras, inhale sin querer que el prana entre en el chakra y su órgano o sus órganos correspondientes. Exhale y visualice el prana que sale del chakra y su órgano o sus órganos correspondientes. “Visualice” el chakra que se torna más opaco. Siga efectuando esto hasta que el estado se normalice.

  


  La técnica de respiración por los chakras es potentísima y habitualmente el alivio es inmediato en las dolencias simples. Un exceso de técnica respiratoria por los chakras puede dar por resultado una congestión pránica en el chakra y sus órganos correspondientes. Si eso se realiza con exceso durante un período prolongado, el resultado será dolencias físicas y psicológicas. El efecto o los efectos negativos habitualmente no se sienten de inmediato sino sólo después de unas horas o de un día. Esto se parece a recibir una gran sobredosis de una droga potente. La respiración por los chakras debe practicarse con moderación.


  Habrá que tener cuidado cuando se efectúe respiración por los chakras en los chakras de la cabeza, del corazón y de los ojos puesto que sus órganos correspondientes son muy delicados y podrían congestionarse con facilidad. Es preferible que la respiración por los chakras no se efectúe en el chakra meng mein, en el chakra fundamental ni en el chakra del bazo, a menos que sea supervisada por un Maestro competente. La respiración por los chakras, efectuada en estos chakras, puede dar por resultado congestión pránica en todo el cuerpo, la cual puede manifestarse como debilitamiento corporal, alta presión arterial y alergia en todo el cuerpo.


  Las mujeres embarazadas no deben practicar respiración por los chakras umbilical, sexual, del bazo, meng mein y fundamental porque pueden afectar adversamente al feto.


  Limpieza y energetización generales


  Si su cuerpo está muy débil (o si hay infección), entonces tendrá que aplicarse limpieza y energetización generales. Esto es no sólo necesario para energetizarse sino también para sellar los orificios del aura exterior y desenmarañar parcialmente los rayos de la salud.


  Método N.º 1. Respiración pránica


  Esparza o disemine su consciencia en todas las partes de su cuerpo. Efectúe respiración pránica durante diez ciclos. Inhale lentamente. Valiéndose de su voluntad, sienta que el prana penetra en todas las partes de su cuerpo. Exhale lentamente y “visualice” la materia enferma grisácea que es expulsada de todas las partes del cuerpo. “Visualice” a los rayos de la salud que se enderezan. Después de efectuar respiración pránica durante unos diez ciclos respiratorios, medite sobre el ombligo durante unos diez minutos y efectúe simultáneamente respiración pránica antes de terminar la sesión. Cuando adquiera pericia, sentirá que la energía pránica penetra en todas las partes de su cuerpo.


  Método N.º 2. Visualización


  Efectúe respiración pránica. “Visualícese” o “visualice” a otra persona aplicando barrido general, barrido localizado y energetización con prana en su cuerpo. “Visualice” y aplique su voluntad para que su cuerpo se torne luminoso, se desenmarañen los rayos de la salud y se abrillante el aura exterior. Asegúrese de desechar la materia bioplásmica enferma y sucia.


  Método N.º 3. Meditación sobre la luz blanca


  Este método de limpieza y energetización generales se llama habitualmente meditación sobre la luz blanca o meditación sobre la “columna media”. La técnica de la columna media ha sido usada por varias escuelas esotéricas orientales y occidentales. Esta técnica se divide en dos partes. La primera parte se ocupa de la limpieza y la energetización generales. La segunda parte se ocupa de la circulación del prana.


  Primera parte: Limpieza y energetización generales


  
    	Efectúe respiración pránica y simultáneamente “visualice” una pelota de intensa luz brillante sobre la coronilla.


    	“Visualice” una corriente de luz que desciende de la pelota hacia la coronilla y que luego baja poco a poco hasta los pies. “Visualice” la luz blanca que limpia y energetiza todos los chakras mayores, todos los órganos importantes, la columna vertebral y los huesos del cuerpo.


    	“Visualice” la luz blanca que sale de los pies y hace afluir toda la materia enferma grisácea. Repita el procedimiento tres veces.


    	“Visualice” una pelota brillante y luminosa a sus pies. Extraiga prana de la tierra en forma de una corriente luminosa procedente de esta pelota brillante y luminosa. Inhale e introduzca el prana a través de los chakras de las plantas de los pies, ascendiendo hasta la cabeza. Exhale y deje que el prana se esparza desde el chakra coronario. Repita esto tres veces.

  


  Segunda parte: La circulación del prana


  
    	“Visualice” al prana que circula desde debajo de los pies hasta la parte posterior del cuerpo, ascendiendo hasta la cabeza, baja hasta la cara, hasta la parte delantera del cuerpo y luego hasta los pies. Haga circular el prana desde atrás hacia adelante tres veces.


    	Invierta la circulación y haga circular el prana desde adelante hacia atrás. Hágalo circular tres veces.


    	Haga circular el prana de izquierda a derecha tres veces, y de derecha a izquierda tres veces. El propósito de hacer circular el prana es distribuir parejamente el prana por todo el cuerpo e impedir la congestión pránica en determinadas partes del cuerpo.

  


  Esta meditación puede efectuarse diariamente para mejorar y mantener la propia salud. Algunos estudiantes de esoterismo también la usan antes de dedicarse a actividades que exigen mucho prana. Usted puede realizar esta meditación antes de curar a una gran cantidad de personas. Aunque hay muchas variantes de esta meditación, la que aquí presentamos está simplificada y es fácil de efectuar.


  Una vez que usted sea experto en esta meditación, es posible que literalmente sienta un hormigueo en su cuerpo y que una fuerte corriente se desplaza dentro y fuera de éste. También puede usar el exceso de prana generado para producir “ki sintético” o ki del ombligo mediante una concentración sobre el chakra umbilical durante unos diez minutos. Almacene el “ki sintético” en los dos chakras secundarios del ombligo, ubicados unos cinco centímetros debajo de éste. Esto se efectúa concentrándose sobre unos cinco centímetros debajo del ombligo durante tres a cinco minutos. La respiración pránica debe efectuarse simultáneamente con las instrucciones precedentes. Cada chakra secundario del ombligo tiene un gran meridiano flexible que se usa para almacenar ki del ombligo. En suma, los dos chakras secundarios del ombligo son depósitos para el “ki sintético”. A los dos chakras secundarios del ombligo se los llama ki hai, lo cual significa “océano de ki”, puesto que estos chakras menores se llenan con “ki sintético”. Debe repetirse que “ki sintético” o ki del ombligo es diferente de prana. El “ki sintético” es sintetizado por el chakra del ombligo y puede aparecer como blanco lechoso, rojo blancuzco, amarillo dorado y de otros colores. El “ki sintético” varía en tamaño y en densidad. Las personas corrientes tienen un “ki sintético” pequeñísimo en comparación con los aspirantes espirituales y con quienes practican el ki kung (el arte chino de generar fuerza interna).


  Sería aconsejable que usted aprendiera a meditar sobre la luz blanca y a practicar esa meditación todos los días. Eso hace que su cuerpo bioplásmico esté más limpio, más brillante y más denso y, en consecuencia, que usted sea un mejor sanador.


  Los ejercicios físicos


  El ejercicio físico representa un papel vital en la autocuración y en el mantenimiento de la propia salud. Los ejercicios físicos en forma de calentamiento, baile, deporte, hatha yoga, artes marciales y tai chi promueven la circulación de prana en el cuerpo y facilitan la introducción de prana fresco y la expulsión de prana gastado o materia bioplásmica enferma. Es mejor si la respiración pránica se efectúa cuando se realizan los ejercicios. Hay determinados ejercicios físicos en hatha yoga o en yoga taoísta para tratar dolencias específicas. El tipo de ejercicio podría ser determinado con facilidad observando y analizando qué parte del cuerpo se está moviendo, flexionando, comprimiendo o estirando mediante una postura o un ejercicio específicos, y observando y analizando el chakra particular ubicado en la parte afectada por el ejercicio.


  Concretamente, usted podrá desarrollar sus propios ejercicios o sus propias técnicas para limpiar y energetizar un chakra específico. Todo lo que usted tiene que hacer es inventar determinados movimientos que muevan, flexionen, compriman y estiren la parte del cuerpo en la que esté ubicado el chakra específico. Los ejercicios físicos también facilitan la asimilación de prana después del tratamiento pránico. Un buen ejercicio debe consistir en una breve serie de movimientos que limpien y energeticen todos los chakras mayores y todos los chakras menores en los brazos y las piernas.


  La actitud integral durante una autocuración


  
    	Realice ejercicio físico, de cinco a diez minutos.


    	Aplíquese curación pránica.


    	Realice ejercicio físico sobre el chakra y el órgano tratados durante unos minutos para facilitar la asimilación de prana por el cuerpo.


    	Beba agua energetizada o agua que haya sido expuesta al sol.


    	Descanse y recupérese debajo de un gran árbol o de un gran pino para absorber prana del árbol y del suelo.


    	Tome el medicamento. Se obtiene una curación más rápida cuando se tratan, simultáneamente, el cuerpo bioplásmico y el cuerpo físico visible en comparación con el tratamiento del cuerpo físico visible solo o el cuerpo bioplásmico solo. Como ya se dijo en el capítulo anterior, es preferible que el tratamiento sea integral o integrado.


    	En caso de dolencias graves, consulte a un sanador pránico y a un médico que sean honrados.

  


  Esto es lo que contribuye y ayuda mucho a mantener nuestro bienestar físico, emocional y mental: alimentación adecuada, beber bastante agua, respiración apropiada, suficiente ejercicio físico, estilo de vida que sea moderado, ánimo calmo y mente clara y decidida.


  
    
      [image: ]


      Fig. 5-1. Cómo se descansa debajo de un árbol para absorber energía pránica del árbol y del suelo.

    

  


  Los problemas que se afrontan en la autocuración


  A algunos sanadores puede resultarles difícil autocurarse. Esto podría deberse a varios factores posibles:


  
    	El cuerpo del sanador se debilitó muchísimo y quedó muy dolorido y, por tanto, dificultó su concentración y la utilización de su voluntad.


    	El sanador puede ser bueno en sus proyecciones, pero tal vez tenga poca práctica en cuanto a autocuración.


    	El sanador es demasiado perezoso, está demasiado cansado o demasiado débil, o realmente no le interesa bastante autocurarse. O el sanador simplemente prefiere descansar y que lo cure otro sanador.


    	La dolencia exige un tratamiento en el que se usen otras formas suplementarias o más apropiadas de curación, combinadas con curación pránica.


    	En raras ocasiones, no es posible curarse de una dolencia grave debido a factores kármicos o karma negativo.

  


  A veces muchos sanadores hallan difícil curarse; el autor de este libro no es una excepción. El autor no vacila en tomar medicamentos siempre que es necesario, en consultar a un médico, en hacerse aplicar masajes de acupresión o en procurar la ayuda de otro sanador si no se siente demasiado bien. Hay veces en las que prefiere descansar y dejar que otro sanador efectúe la curación.


  El Karma


  Algunas dolencias graves se deben a actos, pensamientos y sentimientos negativos, de las vidas presente y pasadas del paciente. Esto se llama karma negativo. Pero no todas las dolencias graves se deben al karma negativo. ¡Ningún sanador pránico debe desechar jamás a un paciente porque juzgue que la dolencia se debe a karma negativo! La razón de esto es que son poquísimos los clarividentes que pueden ver con gran exactitud el karma pasado de un paciente.


  Aunque eso se deba a karma negativo, usted no está en condiciones de saber cuándo el karma negativo se agotó; en consecuencia, el paciente tiene derecho a ser curado. Si la dolencia se debe a karma negativo y éste no se agotó, entonces ningún tratamiento, por grande que éste sea, podrá curar al paciente. Por eso, el sanador, de ningún modo podrá interferir en el karma negativo del paciente.


  Por ejemplo, el autor fue entrevistado por una mujer que tenía una grave lesión en la pierna derecha. Le dolía muchísimo desde la cintura hasta el pie. Le era casi imposible mover la cadera o la rodilla derechas sin que eso le causara un dolor intenso. Se le aplicó curación pránica durante unos treinta minutos. El dolor disminuyó muchísimo. Ella pudo flexionar, parcialmente, la rodilla y mover su cintura sin que le doliera. El día en que tenía concertado el segundo tratamiento sufrió tres insólitos accidentes en conexión con su pierna derecha, los cuales le causaron un intenso sufrimiento y por eso no pudo visitar al autor. Desde entonces, la paciente no regresó en procura de más tratamiento. Si tenemos en cuenta que estos tres “accidentes” ocurrieron en cuestión de horas es probable que éste sea un caso de karma negativo. [En cuanto a más información sobre el karma, ver escritos de Edgar Cayce, Astara, teosofía, Agni Yoga, rosacruces y otras agrupaciones esotéricas].


  En su sentido más amplio, karma significa esto: lo que usted siembra es lo que usted recoge o bien: lo que usted da es lo que usted recibe (Gálatas 6:7). Significa la ley de causa y efecto en su aplicación a un individuo o a un grupo de individuos, como por ejemplo una familia, una organización o una nación.


  El Karma y la Regla de Oro


  Cuando la ley del karma es positivamente aplicada se manifiesta como la regla de oro, positiva, que consiste en «haz a los demás lo que quieres que los demás te hagan a ti». La regla de oro puede aplicarla para obtener lo que usted quiere o desea. Si usted quiere ser próspero, entonces deberá dar y practicar la caridad. Si quiere cordialidad y armonía, entonces debe trasuntar y practicar cordialidad y cortesía hacia los demás.


  La ley del karma puede usarse para evitar las cosas o los acontecimientos indeseables cuando se aplica como la regla de oro, “negativa”, que consiste en «no hagas a los demás lo que no quieres que los demás te hagan a ti». Si usted no quiere ser trampeado ni estafado, entonces trate a los demás con honradez y justicia. Si agotó la mayor parte de su karma negativo y no perjudicó a nadie, entonces nada tiene que temer. Nada podrá dañarlo. La ley del karma es inexorable. Esto es lo que significa «mi justicia es mi escudo». ¡Junto a uno pueden caer mil personas o un millón de personas, pero ni siquiera nos tocarán un pelo!


  Cuando la regla de oro se aplique positiva y negativamente, producirá armonía y prosperidad en su vida y lo protegerá de las vicisitudes de la existencia. ¡Cuando la mayoría de las personas y la mayoría de las naciones apliquen la Regla de Oro, entonces ésta producirá la paz mundial! La ley del karma es también la base de lo que el Señor Cristo nos ordenó: «Ama a tu enemigo». Devolver odio con odio, ira con ira, desprecio con desprecio, malignidad con malignidad sólo puede empeorar las cosas. Esto no tiene fin. ¡Lo que usted dé, eso es lo que recibirá! Devolver odio con odio sólo producirá caos, pero devolver bondad y amor a cambio de odio suele dar por resultado, inevitablemente, armonía y paz. En realidad, es una lástima que después de casi dos mil años, las enseñanzas de Cristo sólo reciban elogios, pero no sean puestas en acción por la mayoría de sus seguidores. La orden de «ama a tu enemigo» no fue enseñada por Cristo solamente sino también por el Señor Buddha Gautama y otros maestros religiosos del mundo.


  La ley del karma se aplica tanto a individuos como a naciones. Por tanto, la ley del karma y la regla de oro pueden ser usadas por los jefes de las naciones para resolver, finalmente, algunos problemas nacionales e internacionales.


  
    Mientras una acción mala no haya madurado kármicamente, el necio piensa que su acción es dulce como la miel. Pero, cuando su mala acción madura kármicamente, cae en una aflicción indecible.


    Dhammapada (La Sabiduría del Buddha)


    Cuanto más da a los demás, más tiene.


    Tao Te Ching, Lao Tse


    Cada hombre, por la acción de un karma inequívoco, recibe, en medida exacta, todo lo que se le debe, todo lo que merece, ni más ni menos. Ninguna acción buena o mala, por baladí que sea, por más secretamente que se realice, elude a la balanza exactamente equilibrada del karma.


    La Base del Budismo, Helena Roerich

  


  Pautas éticas sugeridas


  
    	El sanador tiene el deber de esforzarse al máximo, la mayor parte de su tiempo, para curar y aliviar el estado de sus pacientes.


    	El sanador tiene derecho a recibir un razonable estipendio por sus servicios. Debe evitar la aplicación de honorarios excesivos que agobien indebidamente al paciente.


    	El sanador bajo ninguna circunstancia rechazará o descuidará a un paciente porque éste sea pobre o no pueda pagarle.


    	El sanador debe abstenerse de dar a otros información alguna sobre el historial de sus pacientes si tal revelación puede ser causa de aprietos para éstos.


    	Bajo ninguna circunstancia el sanador ha de aprovecharse sexualmente de sus pacientes. Siempre que sea posible o permisible, la curación deberá efectuarse en un sitio abierto y frente a otras personas. Ha de evitarse o limitarse lo más posible la curación efectuada en una habitación cerrada con el sanador y el paciente a solas.

      Son mayoría los pacientes crédulos o fácilmente influenciables. Esto se debe a dos factores: la habilidad del sanador para producir resultados asombrosos y el hecho de que algunos pacientes no saben cuáles son sus expectativas ni lo que se les requerirá durante la curación pránica.

    


    	Bajo ninguna circunstancia el sanador ha de dar mal uso a su poder. El poder o la habilidad para manejar energías sutiles invisibles no pueden catalogarse como buenos ni malos. El poder es bueno cuando se lo usa constructivamente y es malo cuando se lo usa para la destrucción. Se vuelve malo cuando media mala intención y se lo aplica malignamente.

  


  La terminología


  La curación pránica o la curación ki recibió muchas denominaciones; por ejemplo: curación magnética, curación por la fe, curación psíquica e imposición de las manos. Por desgracia, estas denominaciones son imprecisas y producen desorientación. El empleo de estas denominaciones sólo suele dificultar un estudio exacto y más profundo, si es que no lo torna imposible.


  En lo que concierne a las manos no hay nada que sea magnético. Ni la mano izquierda es negativa o receptiva, ni la mano derecha es positiva o proyectiva. Ambas manos o los chakras de ambas manos son capaces de absorber y proyectar prana. Sólo es cuestión de intención o de voluntad respecto de qué chakra de la mano será predominantemente absorbente y qué chakra será predominantemente proyectivo. La energía o el prana que se proyecta no es magnético sino más bien vitalizador y fortalecedor. Por esto es inexacto el uso del término curación magnética en lugar de curación pránica. Esto de ninguna manera minimiza la eficacia de la curación magnética.


  Los términos curación psíquica, curación por la fe, imposición de las manos, etc., son demasiado amplios y podrían significar e implicar muchas cosas para personas distintas. Por tanto, no es aconsejable usar vagamente estos términos.


  Por ejemplo, la imposición de las manos describe, hasta cierto punto, sólo los actos externos, pero no explica ni describe qué ocurre interior o invisiblemente. En consecuencia, sería un concepto erróneo decir que el acto de imposición de las manos causa la curación. En realidad, lo que causa la curación es la proyección involuntaria o deliberada de prana (energía vital) desde la mano hacia la parte afectada y, en algunos casos, la absorción involuntaria de la materia bioplásmica enferma por la mano, dentro del cuerpo del sanador.


  Otro término posible que puede usarse para describir la curación pránica sería curación bioplásmica, puesto que el cuerpo físico visible se cura coincidentemente con la curación del cuerpo bioplásmico.


  La curación pránica con invocaciones


  Una práctica corriente de algunos sanadores pránicos es la de efectuar una invocación o recitar una plegaria antes de empezar a curar. La invocación puede dirigirse a Dios, a seres divinos o a los propios guías espirituales. Hay algunos sanadores pránicos invocativos que tal vez no comprendan los principios ni la mecánica existentes detrás del proceso de curación. Ellos sólo perciben que dentro de sus cuerpos fluye una fuerza tremenda, la cual hace que el cuerpo vibre y se caliente. Algunos sanadores pránicos invocativos tal vez no sean tan sensibles como para percibir el flujo de la energía dentro de sus cuerpos. Esto de ningún modo altera el hecho de que sus cuerpos son usados como canales de la energía curativa. También hay casos en los que la fuerza “curativa” que ingresa pone en funcionamiento, temporariamente, la facultad clarividente de los sanadores. A quienes practican la curación invocativa se los llama, habitualmente, sanadores por la fe o “sanadores carismáticos”.


  
    [image: ]

    Fig. 5-2. La curación pránica invocativa: cómo se derrama la energía espiritual curativa.

  


  En la curación invocativa se invocan dos cosas: la energía curativa y los poderosos seres espirituales invisibles o los ángeles de la curación. Estos poderosos seres espirituales o ángeles de la curación son los que manejan y controlan la energía curativa y el cuerpo bioplásmico de los pacientes y, de ese modo, afianzan la seguridad de éstos. El sanador pránico invocativo debe mantener una actitud receptiva a fin de recibir guía o instrucciones a través de la intuición. Los sanadores de muchísima voluntad deben tener cuidado cuando practiquen la curación pránica invocativa, puesto que existe el peligro de sobreenergetizar al paciente.


  Los ángeles de la curación no aparecerán si es tiempo de que el paciente deje su cuerpo. Intuitivamente, el sanador sabrá que no hay respuesta.


  Aunque a algunos sanadores pránicos invocativos o “sanadores por la fe” no se los reconozca en conexión con la cura pránica, esto de ninguna manera disminuye su potencia ni su eficacia. Algunos de estos sanadores pueden curar muy rápidamente y durante muchas horas sin cansarse. Hasta los sanadores pránicos avanzados suelen hallar difícil imitar lo que algunos de estos sanadores pránicos invocativos son capaces de hacer.


  Si usted se propone practicar la curación mediante el rezo o la curación pránica invocativa, entonces lo aconsejable es que medite y rece con regularidad y solicite al Señor que lo convierta en Su instrumento de curación.


  La técnica de curación invocativa que damos más adelante es aplicable a todas las personas de cualquier denominación religiosa. Es muy potente y eficaz. No es necesario ser “religioso” para que esa técnica funcione. ¡Basta con creer en Dios y confiar en que todo es posible Dios mediante!


  Procedimiento


  
    	Recite durante unos minutos cualquier plegaria a la que usted esté acostumbrado. Luego, mentalmente, recite la invocación de curación:

      
        Señor, hazme Tu instrumento de curación.


        Haz que todo mi ser se llene de compasión hacia los demás que están sufriendo.


        Señor, haz que Tu fuerza curativa y regeneradora fluya a través de este cuerpo.


        ¡Con gratitud y plena fe!

      


      La invocación debe repetirse dos veces con concentración intensa y convicción fuerte y plena. Esto debe realizarse con humildad, sinceridad, reverencia y concentración intensa.

    


    	Los que estén calificados en cuanto a curación pránica han de aplicar al paciente el tratamiento pránico. Agradezcan al Señor Su Bendición Divina tras haber terminado el tratamiento. Pídanle al paciente que dé gracias al Señor.


    	
      Los que no estén calificados en cuanto a curación pránica han de limitarse a poner su mano sobre el área afectada, sobre el chakra coronario o sobre el ajña chakra. Luego, han de recitar e invocar:

      Padre,


      
        ¡Te doy gracias por curar a este paciente!


        ¡Con plena fe, así sea!

      

    

  


  Es importante mantener la actitud adecuada en el sentido de que usted es sólo un canal divino de curación. Siga su invocación y su concentración sobre el centro de su palma hasta que sienta que el paciente esté sano. Sintonícese en procura de instrucciones que le lleguen por vía de la intuición. Antes de terminar el tratamiento, sanador y paciente deben dar gracias al Señor.


  La cura suele ser instantánea en las dolencias simples. En las dolencias más graves, el alivio es rápido pero la recuperación completa puede exigir varios tratamientos. El tratamiento ha de darse varias veces por semana; esto dependerá de las necesidades del paciente. La curación invocativa podrá aplicarse sobre un grupo de pacientes por parte del sanador o podrá efectuarla un grupo de sanadores invocativos sobre un paciente.


  Cuando el autor cura prefiere usar una invocación más sencilla y más breve:


  Padre,


  
    te doy gracias por hacer de mí Tu instrumento de curación.


    ¡Con plena fe!

  


  El autor se limita a recitar mentalmente la invocación precedente dos o tres veces.


  Al karma negativo se lo puede neutralizar, a veces, a través de la intercesión divina. Es importante que los estudiantes que se propongan dedicar todo su tiempo a curar y que quieran practicar la curación pránica invocativa pasen por un período de depuración o mejoramiento de su carácter. El hecho de que la energía curativa se derrame junto con la energía espiritual magnifica muchas veces las características positivas y negativas del sanador, y de allí la necesidad de la autopurificación mediante la práctica diaria de la reflexión interior. Asimismo, una persona de vibración depurada o superior tiende a atraer entidades de vibración similar o superior, mientras que la persona de vibración o características burdas o inferiores tiende a atraer entidades indeseables, de una parecida vibración baja.


  Las salmodias, los cánticos y las danzas de índole espiritual son otras formas de curación invocativa. Este tipo de curación invocativa es universal y es usado por algunos cristianos, sufíes y gente de otros credos.


  La asignación de ángeles sanadores


  Después del tratamiento es mejor solicitarle al Señor que asigne un ángel sanador para que permanezca con el paciente que sufre graves dolencias, a fin de acelerar más el proceso de curación. Ha de instruirse al paciente para que sea más receptivo, mediante la invocación de la bendición del Señor varias veces por día. La receptividad por parte del paciente hará que sea mucho más fácil la labor del ángel sanador. El sanador puede solicitar que sea asignado al paciente un ángel sanador mediante el recitado mental de esta plegaria:


  Señor, te doy gracias por asignar un ángel sanador para que permanezca con el paciente hasta que éste se cure completamente. Con plena fe. ¡Así sea!


  Es importante que la invocación se efectúe con humildad, sinceridad y reverencia.


  El principio de desviación o alivio


  Un día el autor tenía un fuerte dolor de cabeza. En vez de curarse solo o pedirle a un amigo que lo hiciera, decidió hacer un experimento. ¿Qué sucedería si el autor se concentrara plenamente en escuchar una música sedante? ¿Qué ocurriría con su cuerpo bioplásmico y con la materia bioplásmica enferma?


  Sobre la base de la observación de un clarividente, se advirtió que cuando el autor empezó a concentrarse plenamente en la música, la materia grisácea enferma empezó, gradual y lentamente, a afinarse o aligerarse hasta llegar casi a desaparecer. Luego de cinco a diez minutos, el autor se levantó y trató de percibir el estado de su cabeza. El dolor se había reducido levemente. Se advirtió que cuando la atención se retiraba de la música y se dirigía hacia el área de la cabeza, esta región se tornaba repentinamente más grisácea. Sin embargo, el estado final era mucho más leve que cuando se inició el experimento.


  Lo ocurrido admite varias explicaciones posibles:


  
    	La relajación de la mente y del cuerpo facilita que el cuerpo se cure solo.


    	Puesto que el cuerpo bioplásmico es afectado fácilmente por la mente y por la emoción, entonces todo lo que tenga efectos positivos sobre la mente deberá tener algunos efectos positivos sobre el cuerpo bioplásmico.


    	Mediante la desviación de la atención hacia algo que sea agradable y armonioso, la materia, bioplásmica enferma “se liberó” o “esa influencia se aflojó”; en consecuencia, al cuerpo le fue posible curarse solo con más facilidad. Por esta razón, la materia grisácea se tornó más fina o más liviana. Aparentemente, cuando la atención se enfoca sobre el dolor, éste tiende a mantener unida la materia bioplásmica enferma y, de ese modo, a obstaculizar el proceso de curación.


    	A la materia bioplásmica enferma se la hizo regresar mediante la concentración, otra vez, sobre la parte afectada. Por eso la parte afectada se volvió grisácea nuevamente.

  


  El autor ha observado que, si se concentra sobre el dolor y trata de quitarlo, le resulta más difícil curarse. Pero si lo ignora y se concentra plenamente sobre lo que él está visualizando, entonces la curación es rapidísima.


  El principio de desviación o liberación es también aplicable en la cura de los demás. Cuando algunos pacientes están demasiado enfrascados en los extraños movimientos del sanador, entonces se distrae temporariamente la concentración de ellos sobre el dolor que están experimentando y, en consecuencia, facilitan el proceso de curación. A veces, cuando la atención del paciente está muy concentrada en el dolor o cuando la molestia es muy intensa, entonces sería de muchísima utilidad pedirle al paciente que se concentre sobre una música sedante o sobre un cuadro muy bonito. Indudablemente sería aún más eficaz permitir que el paciente escuche una música sedante valiéndose de audífonos.


  Las personas tienen escasa idea de cuánto acrecientan la potencia de la enfermedad al dirigir constantemente su pensamiento sobre ella (al pensar demasiado en su dolencia) y al prestar atención a la región en la que el problema está situado.


  La Curación Esotérica, Alice A. Bailey


  Cómo enseñar a los pacientes a autocurarse


  Es aconsejable que a los pacientes muy enfermos se les enseñe autocuración pránica, aunque se los trate con métodos convencionales o con curación pránica. Se les deben enseñar determinados ejercicios físicos que limpien y energeticen el chakra y el órgano afectados. A los pacientes se los ha de supervisar con regularidad a fin de corregir una posible congestión pránica debida a la respiración por los poros.


  A los pacientes se les debe instruir para que beban agua energetizada y para que se recuperen debajo de un gran árbol o de un gran pino. Algunos pacientes llegan incluso a abrazarse a un gran árbol. Los pacientes deben dedicarse también a actividades placenteras y productivas en vez de estar cavilando sobre sus dificultades o dolencias.


  Los pacientes religiosos pueden rezar con regularidad y pedirle al Señor que los sane y mejore otra vez. Los pacientes más bien renuentes a rezar pueden aprender a tomar contacto con sus guías espirituales. El paciente ha de relajarse en primer lugar y “visualizarse” en un bello jardín. En éste se encuentra con seres de luz y humildemente les solicita auxilio y curación. Luego de ello, el paciente se zambulle en la piscina de agua llena de luz. “Visualiza” y siente que todo su cuerpo está lleno de luz. Luego de lo cual da gracias a los seres de luz por su auxilio y su curación.


  La “visualización” no tiene que ser clara. No importa si el paciente se encuentra realmente con estos seres de luz. Si lo consiguió, entonces el auxilio está en marcha. Si no lo consiguió, entonces las sesiones suelen permitirle desviar su atención de su dolencia o su molestia y, de ese modo, le da al cuerpo una mayor oportunidad para que se cure. Todo el cuerpo se limpia y energetiza al lavarse en la piscina de agua y al llenar su cuerpo con luz.


  Esta “visualización” debe efectuarse todos los días.


  Aunque no esté garantizado que sean mayoría los pacientes que se curen, sus estados mejorarán, por lo menos hasta cierto grado, y el dolor se aliviará mucho.


  
    En un futuro cercano, los ángeles de la curación


    y los sanadores colaborarán más activamente para


    producir curas espectaculares


    o milagrosas en una escala más vasta.

  


  Choa Kok Sui


  Capítulo VI


  LA CURACIÓN PRÁNICA A DISTANCIA (LA CURA EN AUSENCIA)


  El cuerpo etérico-planetario es integral, ininterrumpido y continuo; los del sanador y del paciente son partes integrales e intrínsecas de este cuerpo etérico… Los canales de relación pueden ser conductores de muchos tipos de energía diferentes, transmitidos por el sanador al paciente.


  La Curación Esotérica, Alice A. Bailey


  El prana (la energía vital), matizado por el pensamiento de quien lo envía, puede ser proyectado a distancia, a personas que quieran recibirlo, y la curación podrá efectuarse de este modo.


  La Ciencia de la Salud, Yogui Ramacharaka


  La energía sigue al pensamiento.


  Máxima esotérica


  El mecanismo de la curación a distancia es parecido al del teléfono. El sanador y el paciente están unidos porque sus cuerpos etéricos son partes del cuerpo etérico de la tierra. Cuando el sanador enfoca su atención en el paciente, puede quitar materia etérica enferma y proyectar prana (energía vital) hacia el paciente, puesto que la “energía sigue al pensamiento”. La curación pránica a distancia es parecida a la curación pránica a corta distancia. La única diferencia es que, en la curación pránica a distancia, la facultad psíquica del sanador tiene que desarrollarse o agudizarse más mediante una práctica regular, para obtener una mayor precisión. Quienes hayan estado curando o experimentando curación tal vez han desarrollado la habilidad de percibir, incluso sin exploración, cuál es la parte del paciente que anda mal. Algunos pueden haber desarrollado, incluso, el sentido psíquico para sentir o también ver vagamente el grado de salud de un órgano que está energetizándose. La evolución o el desarrollo gradual de la facultad psíquica es un derivado natural en la curación. Lo aconsejable es que antes de ensayar una curación pránica a distancia usted haya alcanzado, por lo menos, pericia en la curación pránica intermedia.


  La exploración a distancia


  La habilidad para explorar a un paciente a distancia es algo que tiene que desarrollarse gradualmente mediante práctica regular.


  Procedimiento


  
    	Cada vez que un paciente acuda a usted para que lo cure, no lo explore con sus manos ni tenga una entrevista con él inmediatamente.


    	Deje que su paciente se siente frente a usted. Cierre los ojos y procure ver y explorar psíquicamente el cuerpo bioplásmico y el cuerpo físico visible de su paciente. Mire los chakras desde la coronilla hasta los pies. Preste especial atención a los chakras mayores. ¿Los chakras son brillantes, grisáceos, de color rojo barroso o negros? Trate también de explorarlos. ¿Son espesos, delgados o sólo normales? Mire y explore los órganos importantes de arriba hacia abajo. ¿Mira bien y siente bien? ¿Parecen demasiado rojizos o parecen demasiado azulados? Mire y sienta la columna vertebral de arriba hacia abajo. ¿Ve o siente alguna obstrucción o alguna ligera desviación? No es preciso que usted vea con claridad o muy nítidamente a fin de ser exacto. Bastaría con que pudiera ver o explorar vagamente. Relájese, hágalo con lentitud, pero de modo integral. Al paciente no le molestará aguardar unos minutos.


    	Abra los ojos. Póngase de pie y explore integralmente al paciente.


    	Hable con su paciente. Evalúe el estado del paciente y compárelo con lo que descubrió en número 2.

  


  Es posible que usted logre algún grado de precisión incluso en el primer intento. Siga practicando hasta que no sólo sea relativamente preciso sino muy preciso. Esto tal vez exija, por lo menos, varios meses de práctica regular. El tratamiento apropiado y eficaz depende de una exploración exacta.


  Ensaye primero el diagnóstico y la exploración reales y a distancia con pacientes que usted haya tratado ya. Luego, poco a poco, ensaye con pacientes a los que nunca vio. Consiga del paciente una fotografía para ayudarse a establecer con él un “contacto”.


  La limpieza y la energetización a distancia


  La limpieza y la energetización a distancia son mucho más fáciles y más rápidas para aprenderlas.


  Método N.º 1


  
    	Practique respiración pránica. “Visualice” al paciente frente a usted. No “visualice” a su paciente muy lejos de usted, puesto que esto tendería a condicionar la mente de usted para que todo el esfuerzo sea muy difícil.


    	“Visualice” o imagine que usted está aplicando barrido general y barrido localizado en las partes a tratar. Deseche la materia bioplásmica enferma “Visualizando” un fuego o una esfera luminosa tan brillante como el sol, que está junto a usted, y arrojando en ese fuego o en esa esfera la materia enferma. Siga limpiando hasta que las partes tratadas aparezcan más brillantes.


    	Energetice los chakras y las partes que están afectados y a los cuales hay que tratar. Siga energetizando hasta que las partes tratadas tengan apariencia muy brillante y sana, o hasta que usted sienta que las partes tratadas tienen bastante prana. Simplemente, sienta que el paciente tiene bastante prana o que la parte tratada ya está en su plenitud y no absorbe más prana.


    	Póngase de pie y abra los ojos. Explore al paciente para determinar si fue tratado adecuadamente. Si no lo fue, repita todo el proceso hasta que las partes tratadas hayan mejorado sustancialmente. Lávese las manos después del tratamiento.

  


  Método N.º 2


  
    	Deje que el paciente se siente frente a usted; cierre los ojos.


    	“Visualice” una esfera brillante arriba del paciente. “Visualice” una corriente de luz blanca que lava la zona de la cabeza y desciende y limpia gradualmente todo el cuerpo. Junte la materia bioplásmica enferma y deséchela adecuadamente.


    	“Visualice” la materia grisácea en la parte afectada, la cual se torna menos densa y más liviana. Propóngase volitivamente que salga o véala salir como si flotara hacia afuera.


    	La materia bioplásmica enferma podrá ser desechada proponiéndose volitivamente que se desintegre de inmediato o “visualizando” la materia grisácea como si ésta se afinase poco a poco, o limítese a “visualizar un fuego” y arroje en éste la materia bioplásmica enferma.


    	Energetice las partes afectadas. Esto se efectúa mediante la “visualización” de una esfera luminosa (esfera pránica) que se está formando y mediante la proyección de aquélla hacia la parte afectada.


    	Abra los ojos y vuelva a explorar al paciente. Si es necesario, brinde más tratamiento.

  


  La diferencia entre el Método N.º 1 y el Método N.º 2 consiste en que en el primero el prana es introducido en el cuerpo del sanador antes de proyectarlo al paciente. En cambio, en el segundo, el prana es extraído de los alrededores y es proyectado directamente hacia el paciente sin pasar a través del cuerpo del sanador. Usted también podrá combinar el Método N.º 1 con el Método N.º 2.


  Tras lograr pericia en esto, usted podrá tratar de curar a pacientes conocidos, a distancia. Luego podrá tratar, poco a poco, a nuevos pacientes.
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  Capítulo VII


  LA CURACIÓN PRÁNICA AVANZADA


  Un profesor visitó a un Roshi (un maestro Zen) para aprender Zen. Pero al profesor le interesaba más conversar y tratar de impresionar al maestro Zen que aprender. El Roshi lo invitó a beber algo y le sirvió té en la taza, pero le siguió echando hasta que se derramó. El profesor, alarmado, le dijo: «¡La taza está llena y no puede recibir más!», a lo que el maestro Zen replicó con calma: «Usted está lleno de ideas y opiniones preconcebidas. ¡Para aprender usted deberá vaciar su taza!». El profesor se inclinó respetuosamente ante el Roshi y permaneció en silencio.


  Una anécdota popular Zen


  Los milagros son acontecimientos “fantásticos” que utilizan las ocultas leyes de la naturaleza de las que la mayoría no es consciente. ¡Los milagros no quebrantan las leyes de la naturaleza: se basan realmente en ellas!


  Choa Kok Sui


  Este capítulo se basa predominantemente en las instrucciones que el Maestro Mei Ling diera al autor. I., H. G. y otros también le brindaron útil información. El Maestro Mei Ling es uno de los mentores del autor en sus estudios esotéricos. Algunos conceptos y técnicas son “nuevos” y diferentes de otros libros que tratan sobre la cura con colores. En este capítulo se dan instrucciones sobre el arte de la curación instantánea de heridas recientes. Muchas técnicas avanzadas deben ser practicadas preferentemente por sanadores pránicos avanzados, no por principiantes.


  La curación pránica avanzada usa los pranas de colores y los chakras para sanar muy rápidamente y hacen lo propio con dolencias difíciles.


  El prana del aire, el prana solar y el prana del suelo están constituidos por prana blanco o general. A los pranas del aire y del suelo se los llama glóbulos de la vitalidad, en lenguaje esotérico, porque cuando se los ve clarividentemente o los percibe una persona dueña de una vista ligeramente sensible, tienen la apariencia de pequeñas esferas o glóbulos de luz. Los glóbulos de la vitalidad tienen diferentes tamaños. Algunos contienen más unidades de prana blanco y otros contienen menos.


  Los glóbulos de la vitalidad, correspondientes al suelo, interpenetran el suelo y se extienden a varios centímetros de éste. Son más densos o más estrechamente concentrados y, por lo común, son más grandes que los glóbulos de la vitalidad, correspondientes al aire, que pueden ser vistos con facilidad con sólo mirar especialmente al cielo durante unos minutos, antes de la puesta del sol. No es necesario que usted sea clarividente para percibirlos en unas pocas sesiones. Asimismo, con más práctica usted podrá ver a los glóbulos de la vitalidad, correspondientes al suelo, a unos pocos centímetros de éste.


  Los distintos colores de prana


  Los glóbulos de la vitalidad (conglomeraciones de unidades de prana blanco) son absorbidos por los chakras, en los que son digeridos y descompuestos en sus componentes. Cuando el prana blanco es digerido produce seis tipos de pranas de colores, correspondientes a los colores del arco iris. Una cantidad sustancial de prana del aire es absorbida directamente por el chakra del bazo (el delantero y el trasero). El prana del aire se descompone en pranas de diferentes colores y se distribuye en los demás chakras. El prana del suelo es absorbido a través de los chakras de las plantas de los pies. Una porción del prana del suelo se dirige ascendentemente por la columna vertebral y los demás chakras, mientras una gran porción se dirige hacia el chakra menor del perineo, el chakra umbilical y luego el chakra del bazo, en el que se descompone y distribuye en los demás chakras. Todo esto tiene lugar automáticamente o en un nivel subconsciente.


  El prana blanco está compuesto por pranas de color rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul y violáceo. De los seis colores de pranas, los que más frecuentemente se usan en la curación son el rojo, el azul y el verde.


  Las propiedades de cada uno de los seis colores de pranas y sus aplicaciones son las siguientes.


  Prana rojo


  
    	Es fortificador (es vitalizador y vigorizante).


    	Es cálido.


    	Es distributivo (mejora la circulación).


    	Es constructivo (propende a una rápida restauración de tejidos y células).


    	Sustenta al cuerpo físico visible.


    	Vitaliza la sangre, los tejidos y el sistema esquelético del cuerpo.


    	Es estimulante y activador.

  


  Aplicaciones:


  
    	Heridas internas y externas.


    	Huesos fracturados.


    	Alergia.


    	Órganos o partes inactivos o debilitados.


    	Cansancio o debilitamiento general.


    	Parálisis.


    	Reanimación de pacientes en estado de inconsciencia.


    	Reanimación o prolongación de la vida en pacientes moribundos.


    	Sarampión.

  


  Prana anaranjado


  
    	Es expulsivo.


    	Es eliminativo.


    	Es descongestionante.


    	Es purificante.


    	Es relajante (afloja la materia bioplásmica enferma).


    	Es fundente.


    	Es extractivo y abstractivo.


    	Es capaz de hender, reventar y destruir.

  


  Aplicaciones:


  
    	Todas las dolencias relacionadas con la expulsión o eliminación de desechos, gérmenes, toxinas y materia bioplásmica enferma.


    	Dolencias de los riñones y de la vejiga.


    	Constipación.


    	Problemas menstruales.


    	Remoción de coágulos sanguíneos.


    	Artritis.


    	Quistes.


    	Resfrío, tos y problemas pulmonares.

  


  El prana anaranjado tiene efecto potentísimo; por tanto, se lo ha de evitar en el tratamiento de órganos delicados, por ejemplo: ojos, cerebro, corazón e hígado. La energetización regular e intensa con prana anaranjado puede causar graves perjuicios, por ejemplo: desprendimiento de retina o hemorragia cerebral. No ha de usarse el prana anaranjado con pacientes que sufran de apendicitis porque puede acelerar el estallido del apéndice inflamado. El prana anaranjado también se usa para facilitar la abstracción de la consciencia de un paciente moribundo.


  Prana verde


  
    	Ayuda a descomponer (químicamente).


    	Es digestivo.


    	Es descongestionante.


    	Es desintoxicante.


    	Es desinfectante.


    	Es disolvente.


    	Ayuda a aflojar la materia bioplásmica enferma.

  


  Aplicaciones:


  
    	Ayuda a descomponer (químicamente) los coágulos.


    	Es desinfectante.


    	Resfrío.


    	Fiebre.


    	Se lo usa en la limpieza localizada para descongestionar y aflojar materia bioplásmica enferma que sea rebelde.

  


  El prana anaranjado o el prana verde se usan habitualmente en el descongestionamiento y la limpieza de una parte enferma, mediante el aflojamiento de la materia bioplásmica enferma. Una vez que fue aflojada, esta última es eliminada mediante barrido localizado, energetizándose luego la parte afectada. El aflojamiento y la expulsión de la materia bioplásmica enferma con el prana anaranjado o el prana verde suele permitir que penetre prana fresco en la parte afectada y, de ese modo, se restablezca la salud en la parte tratada.


  El prana verde es más suave y seguro en comparación con el prana anaranjado. Cuando hay que energetizar órganos internos con prana anaranjado, es aconsejable, como segura precaución, usar primero prana verde antes de proyectar prana anaranjado.


  El prana verde claro debe usarse primero antes de energetizar con pranas más potentes, como los pranas anaranjado, rojo y violáceo, como medida de precaución para evitar un posible perjuicio o daño en el paciente. Al energetizar primero con prana verde claro y luego con prana anaranjado claro es más efectivo el descongestionamiento, la expulsión y la limpieza de orden físico y bioplásmico en la parte tratada. Tenga a bien advertir la secuencia. El prana verde claro se usa primero antes que el prana anaranjado claro, no el prana anaranjado primero y tampoco ambos simultáneamente. Cuando se proyectan pranas anaranjado y verde claros o anaranjado y verde, simultáneamente, entonces los efectos de estos pranas se multiplican varias veces; por tanto, el efecto es destructivo hasta cierto punto y se usa esto en el tratamiento de casos de artritis. Cuando se usan matices más oscuros de pranas verde y anaranjado, el efecto es muy destructivo; por eso se los emplea en el tratamiento de quistes y tumores. Para un efecto más potente se usan los pranas anaranjado y verde.


  Prana amarillo


  
    	Es cohesivo o aglutinante.


    	Es asimilante, multiplicador y promueve el crecimiento.


    	Tiene efecto multiplicador sobre los nervios.


    	Da comienzo o pone en marcha.

  


  Aplicaciones:


  
    	Heridas.


    	Huesos fracturados.


    	Problemas de la piel.


    	Recuperación de células.

  


  Prana azul


  
    	Fuerte desinfectante.


    	Inhibidor.


    	Localizador y contractor.


    	Suavizador y anestésico suave.


    	Produce enfriamiento.


    	Ductilidad o flexibilidad.

  


  Aplicaciones:


  
    	Enfermedades debidas a infección.


    	Eliminación del dolor.


    	Inflamación.


    	Inhibe chakras, órganos y acción motora.


    	Inductor de descanso y sueño.


    	Detiene la hemorragia.


    	Fiebre.

  


  El autor efectuó un experimento con un paralítico. Aplicó el tratamiento en primer lugar en el cerebro y luego en el brazo derecho. Dirigió durante varios minutos prana azul claro hacia el brazo derecho afectado. Como resultado el paciente tenía mayor dificultad en alzar su brazo derecho. Cuando se dirigió el prana rojo claro hacia el área afectada, el paciente pudo mover su brazo derecho con mayor facilidad. Al día siguiente hubo una mejoría todavía mayor. Esto demuestra que el prana azul tiene efecto inhibidor, mientras que el prana rojo tiene efectos de fortalecimiento y estimulación.


  El prana violáceo tiene las propiedades de todos los otros cinco pranas y es potentísimo. No se lo suele emplear en dolencias leves. Los pranas violáceo claro o verde y violáceo juntos se usan para curación rápida de órganos internos parcialmente dañados, por ejemplo severa úlcera gástrica. El prana violáceo claro se usa para tratar severa infección, por ejemplo: sífilis y neumonía. El prana violáceo oscuro es destructivo y explosivo; se lo usa para tratar el cáncer.


  Mediante observación clarividente, el color índigo no se halla normalmente en ninguno de los chakras ni en parte alguna del cuerpo bioplásmico; por esta razón en este capítulo sólo se describe a los seis tipos de pranas de color.


  El efecto del prana de color es calificado y acrecentado por la intención del sanador. Por ejemplo, el prana azul podrá usarse para inhibir a un chakra o a un órgano formando una fuerte intención de inhibir cuando se lo proyecta.


  Usar un prana de color en lugar de prana blanco es como acudir a un especialista en vez de un médico general. El prana de color es más especializado y más potente que el prana blanco. Se necesitan más aptitudes de “visualización” al usar el prana de color. El autor suele usar una técnica más segura, que consiste en combinar el prana de color de matiz más suave con el prana blanco. Habitualmente el autor “visualiza” el prana proyectado como un blanco deslumbrante en el centro, con un tinte de prana de color en la periferia. Por ejemplo, el autor suele “visualizar” el prana proyectado como blanco brillante o deslumbrante en el centro y como un rojo claro en la periferia, para fortalecer un órgano. La potencia del prana de color se diluye de ese modo y se torna más segura. El prana blanco es el prana armonizador. Armoniza en el sentido de que proporciona otros pranas de color necesarios en la curación y redistribuye el exceso de pranas de color en la zona tratada, pasándolo a otras partes del cuerpo. A veces el autor usa prana de color claro sin diluir o prana de color más oscuro para efectos más potentes.


  Cuando esté en la duda sobre qué prana de color usar, limítese a usar el prana blanco. El autor suele usar prana blanco, especialmente en los infantes, en niños muy chicos y en pacientes ancianos. En ciertas ocasiones en las que el prana blanco no es suficientemente eficaz, entonces se usa el prana de color. Por ejemplo, una alergia puede aliviarse mediante el uso de pranas blanco o de color. Pero hay determinados tipos de alergia que sólo podrán aliviarse mediante el uso de prana rojo, mientras que empleando prana blanco u otros pranas de color no se producirán efectos sustanciales sobre alergias de tipo agudo.


  A los estudiantes o a quienes efectúan práctica con curaciones mediante el color, tal vez les parezcan extrañas o dudosas las propiedades o cualidades de los pranas verde, amarillo y anaranjado. Ésta fue también la reacción inicial del autor, pero los estudios y experimentos posteriores le demostraron que esto era lo correcto.


  Mediante experimentación sobre los pranas de colores y mediante el estudio de los pranas contenidos en los chakras y los órganos controlados y energetizados por los chakras correspondientes, es posible deducir y verificar la exactitud de las propiedades o cualidades de los diferentes tipos de prana de color, como se las expresa en este libro.


  Los once chakras mayores


  Los chakras mayores tienen de siete a diez centímetros de diámetro. En los yoguis más avanzados, sus chakras mayores son de doce a quince centímetros de diámetro, y más brillantes y depurados. Los chakras mayores no sólo controlan y energetizan todo el cuerpo físico, sino que también controlan y afectan a nuestros estados psicológico y espiritual.


  
    	Chakra fundamental. Tiene cuatro pétalos y contiene pranas rojo y anaranjado. El prana rojo, del chakra fundamental, se usa para energetizar y fortalecer todo el cuerpo físico visible. Este chakra energetiza e influye sobre todo el cuerpo físico visible: músculos, huesos, sangre, glándulas suprarrenales, órganos sexuales, órganos internos, vitalidad general, calor corporal y crecimiento de infantes y niños. La calidad de la sangre producida es influida por el chakra fundamental. Este chakra es importantísimo y se lo usará a menudo en curación pránica avanzada. El mal funcionamiento de este chakra puede manifestarse como: alergia, baja vitalidad, cáncer, dolencias sexuales, problemas de crecimiento y también trastornos psicológicos. El chakra fundamental es el centro de sobrevivencia o instinto de conservación. Algunas personas cuyos chakras fundamentales están subactivos tienden a carecer de practicidad o de realismo, o en algunos casos severos, tienden a estar completamente fuera de contacto con la realidad. Las personas con inclinación suicida tienden a tener chakras fundamentales débiles y subactivos.


    	Chakra sexual. Tiene seis pétalos y contiene pranas rojo y anaranjado. Este chakra contiene prana rojo de dos matices diferentes. Controla y energetiza el órgano sexual y la vejiga. El chakra sexual energetiza también, de modo considerable, a las piernas. Clarividentemente se observa que, cuando una persona orina, su chakra sexual y su chakra meng mein producen más prana anaranjado, que se usa para expulsar y eliminar el material de desecho correspondiente al cuerpo. El chakra sexual es el centro inferior o el centro creativo físico.


    	Chakra meng mein. Tiene ocho pétalos y contiene pranas anaranjado, amarillo y rojo anaranjado. El chakra meng mein controla y energetiza a los riñones, las glándulas suprarrenales y, hasta cierto punto, otros órganos internos. Actúa como estación de bombeo de la energía pránica roja procedente del chakra fundamental y es responsable del flujo ascendente de la energía pránica de la columna vertebral. Este chakra es importantísimo y se lo usará muy a menudo con el chakra fundamental en la curación pránica avanzada.


    	Chakra umbilical. Tiene ocho pétalos y contiene predominantemente pranas amarillo, verde, azul, rojo y violáceo. También contiene un poco de prana anaranjado. Este chakra controla y energetiza el intestino delgado, a la parte inferior del intestino grueso y al apéndice. El chakra umbilical produce el “ki sintético”, que facilita o ayuda a la circulación de prana dentro de los meridianos. El “ki sintético” facilita la introducción de prana por parte del cuerpo etérico. Quienes tienen más “ki sintético” pueden introducir más prana que los que tienen menos. Quienes tienen menos “ki sintético” se sienten decaídos durante el mal tiempo.


    	
      Chakra del bazo. El chakra del bazo tiene seis pétalos y contiene pranas rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul y violáceo. El chakra del bazo obtiene mucho prana del aire y energetiza a otros chakras mayores mediante la distribución, en éstos, de pranas digeridos. En otras palabras, el chakra del bazo energetiza a todo el cuerpo bioplásmico y, de ese modo, energetiza al cuerpo físico visible.

      
        El chakra del bazo está estrechamente relacionado con el chakra umbilical. Cuando el chakra umbilical es energetizado o activado, el chakra del bazo se energetiza o activa y, de ese modo, obtiene más prana del aire. Así es como se acrecienta el nivel de energía pránica correspondiente a todo el cuerpo.


        Una persona podrá ser energetizada con sólo concentrarse en el chakra umbilical. Mediante la concentración en el chakra umbilical, éste se activa y energetiza. Esto, a su vez, activa y energetiza al chakra del bazo, el cual energetiza a los demás chakras y, de ese modo, a todo el cuerpo.

      

    


    	
      Chakra del plexo solar. El chakra del plexo solar tiene diez pétalos y contiene pranas rojo, anaranjado, amarillo, verde y azul. También contiene un poco de prana violáceo. Este chakra controla y energetiza: hígado, páncreas, estómago, intestino grueso, diafragma y, hasta cierto punto, las glándulas suprarrenales, el intestino delgado, el corazón, los pulmones y otras partes del cuerpo. Es más fácil energetizar el páncreas a través del chakra trasero del plexo solar. Una persona agotada podrá ser revitalizada rápidamente energetizando el chakra del plexo solar. Se produce más prana verde cuando la persona está comiendo. El chakra del plexo solar es uno de los más importantes porque controla y energetiza muchos órganos vitales. Es perturbado o desequilibrado fácilmente por las emociones negativas. El chakra del plexo solar es el centro de las emociones inferiores.

      Cuando una persona está muy enojada, el chakra del plexo solar, el chakra umbilical y el chakra fundamental producen muchos pranas anaranjado y amarillo. Cuando el prana amarillo entra en contacto con el prana anaranjado, se produce un efecto impulsor en el intestino grueso. Por esta razón se usa prana anaranjado o prana amarillo, o ambos, en el tratamiento de la constipación.

    


    	Chakra cardíaco. El chakra cardíaco tiene doce pétalos. El de adelante contiene mucho prana amarillo y mucho prana amarillo dorado, junto con algo de prana rojo anaranjado. Controla y energetiza al corazón y a la glándula timo. El de atrás contiene prana rojo anaranjado con algo de prana amarillo dorado. Controla y energetiza primordialmente los pulmones y, hasta cierto punto, el corazón. El chakra cardíaco es el centro de emociones superiores o depuradas. Está estrechamente relacionado con el chakra del plexo solar, puesto que ambos son centros emocionales. Agitar al chakra del plexo solar es agitar también al chakra cardíaco. Por esto las emociones negativas tienen finalmente efectos perniciosos sobre el corazón.


    	Chakra laríngeo. Tiene dieciséis pétalos y contiene predominantemente prana azul con algo de pranas verde y violeta. Se produce mucho prana verde cuando una persona está comiendo. Controla y energetiza la garganta, las glándulas tiroides, las glándulas paratiroides y el sistema linfático. El mal funcionamiento de este chakra se manifiesta como dolencias relacionadas con la garganta, por ejemplo: bocio, inflamación de garganta, pérdida de la voz y asma. El chakra laríngeo es el centro de la mente inferior o concreta o de la facultad mental inferior y también es el centro creativo superior.


    	Ajña chakra. Tiene noventa y seis pétalos y se divide en dos porciones. Cada porción tiene cuarenta y ocho pétalos. En algunas personas, una de esas divisiones es predominantemente amarilla clara y la otra división es predominantemente violácea clara. Otras personas tienen un verde blancuzco en una de las divisiones y violáceo claro en la otra división. El color predominante de los pranas en el ajña chakra es el mismo en todas las personas. El color del ajña chakra también cambia con el estado psicológico de una persona. El ajña chakra es el centro de la mente superior o abstracta y también es el centro volitivo o directivo. Controla y energetiza a la glándula pituitaria y a todo el cuerpo. El ajña chakra se llama chakra maestro porque controla a todos los chakras mayores, a las glándulas endocrinas y a los órganos vitales. El mal funcionamiento de este chakra se manifiesta como enfermedades relacionadas con las glándulas endocrinas y los ojos.


    	Chakra frontal. Tiene ciento cuarenta y cuatro pétalos divididos en doce porciones. Cada porción contiene doce pétalos. Este chakra controla y energetiza a la glándula pineal y al sistema nervioso. El mal funcionamiento del chakra frontal se manifiesta como: insania, pérdida de la memoria, parálisis y epilepsia. El chakra frontal contiene pranas violáceo, azul, rojo, anaranjado, amarillo y verde. El chakra frontal es el centro de la consciencia búddhica inferior o cósmica inferior.


    	Chakra coronario. Tiene novecientos sesenta pétalos externos y doce pétalos internos. El chakra coronario es el único chakra con dos conjuntos de pétalos. También puede considerarse que tiene un chakra interno y un chakra externo. El chakra cardíaco delantero se parece al chakra interior del chakra coronario. Los doce pétalos internos contienen predominantemente prana amarillo dorado; los novecientos sesenta pétalos externos contienen pranas violáceo, azul, amarillo verdoso y rojo anaranjado. El chakra coronario controla y energetiza al cerebro y a la glándula pineal. El mal funcionamiento de este chakra puede manifestarse como enfermedades relacionadas con la glándula pineal y el cerebro, las cuales pueden ser de manifestación física o psicológica.

  


  El chakra coronario es el centro de la consciencia búddhica superior o cósmica superior. La facultad mental puede ser comparada con un ciego, mientras que la consciencia búddhica puede ser comparada con una persona que puede ver. Para que un ciego tenga idea de la figura de un elefante tiene que pasar mucho tiempo tocándolo y tratando de deducir y sintetizar los datos reunidos, mientras que una persona capaz de ver podrá saber inmediatamente cuál es la figura de un elefante. La consciencia búddhica consiste en conocer un asunto no luego de prolongados estudios ni de razonamientos inductivos o deductivos sino a través de la inmediata “comprensión o percepción directa”. Otro término equivalente a consciencia búddhica es consciencia crística. A través de esta última uno siente la unidad con todo, la unidad con Dios. A través de la consciencia crística, uno siente una bondad amorosa hacia todo.


  La energetización con pranas de colores


  Hay tres métodos para energetizar con pranas de colores:


  
    	Mediante “visualización”.


    	Mediante el uso de la técnica de los chakras.


    	Mediante una combinación de “visualización” y técnicas de chakras.

  


  Mediante la “visualización”, usted simplemente efectúa respiración pránica y “visualiza” el prana de color específico que sale de su mano. No “visualice” el prana de color específico que entra, sino sólo el que se proyecta desde su mano. Por ejemplo, si quiere energetizar con prana verde, simplemente “visualice” verde suave que se proyecta desde el chakra de su mano. Practique regularmente para asegurarse de que el prana de color proyectado es el esperado. Es muy posible que usted esté “visualizando” prana verde o azul que se proyecta desde el chakra de su mano, aunque en realidad esté saliendo prana rojo claro. O usted tal vez trate de proyectar prana rojo claro, pero esté saliendo prana rojo oscuro. Es necesaria la práctica para ser experto en la proyección de pranas de colores.


  En la técnica de los chakras, usted simplemente elige un chakra “que oficie de fuente”, el cual proporciona el prana o los pranas de colores específicos que se necesiten. Por ejemplo, si usted quiere tratar una infección con prana azul o azul verdoso, podrá extraer prana de su chakra laríngeo y proyectar el prana azul o azul verdoso a través del chakra de su mano. Esto puede efectuarse sencillamente mediante respiración pránica y concentración simultánea sobre su chakra laríngeo y el chakra de su mano. Usted tiene que formar una intención de extraer prana de su chakra laríngeo y proyectarlo a través del chakra de la mano. Esto es igual a la técnica de energetización enseñada en la curación pránica elemental. En vez de concentrarse en los chakras de las manos izquierda y derecha, usted simplemente se concentra en su chakra laríngeo y en el chakra de su mano. Otro ejemplo, si usted quiere tratar una herida reciente usando prana rojo anaranjado, podrá usar el chakra fundamental como “fuente” y proyectar el prana a través del chakra de su mano.


  A veces no basta con usar la técnica de los chakras para producir el tipo correcto y el matiz correcto de prana de color. Es necesario combinar la técnica de la “visualización” con la técnica de los chakras. Por ejemplo, si usted quiere fortalecer un órgano interno con prana rojo claro, concéntrese en el chakra fundamental o “visualice” el chakra fundamental como prana rojo y rojo claro, que se proyecta desde el chakra de su mano. Si sólo se concentra en el chakra fundamental sin “visualizar” su mano que proyecta prana rojo claro, usted podría estar proyectando un prana rojo anaranjado en lugar de prana rojo. El prana rojo es fortificante. Pero son mayoría los órganos internos que no pueden soportar demasiado prana anaranjado o demasiado prana rojo anaranjado porque se dañarán físicamente.


  Usted puede efectuar un experimento transformando prana blanco en prana de color mediante un acto de su voluntad. Este experimento exige el auxilio de un clarividente o de una persona con luz áurica: tome un vaso de agua y póngalo frente a usted. Extraiga glóbulos de vitalidad o prana blanco de los alrededores e introdúzcalos en el agua mediante su voluntad y mediante su “visualización” de los glóbulos juntándose y formando una esfera luminosa blanca. Haga que esa esfera de prana blanco (esa esfera luminosa blanca) descienda y penetre en el agua. “Visualice” y transforme la esfera luminosa blanca en el prana de color específico que usted quiere. Obtenga información del clarividente en el sentido de si usted logró introducir considerable cantidad de prana en el agua y si el prana blanco se transformó en el prana de color que usted deseaba. Que el clarividente observe el agua energetizada durante varias horas y varios días para ver si el prana blanco se transformó permanentemente en el prana de color que usted deseaba.


  Al principio usted tal vez se encuentre con problemas al juntar los glóbulos de vitalidad y transformarlos en el prana de color específico. El prana transformado tal vez no esté firme. Por ejemplo, usted puede “visualizar” prana verde y, en lugar de ello, conseguir pranas de otros colores. No todos los glóbulos de la vitalidad se transforman en el prana de color esperado. El prana de color que se transformó no es estable y el color oscila entre el verde y el blanco. Si el prana verde es todavía muy inestable, entonces tendrá que contar con más “voluntad” o más “visualización”. Estos problemas podrán vencerse con facilidad a través de muchísima práctica.


  Algo más sobre la energetización


  Algunos sanadores usan sus ojos en la energetización de pacientes. Esta práctica, cuando se la efectúa con frecuencia durante largo tiempo, o incluso durante corto lapso, suele causar perjuicio a los ojos. Cuando usted energetiza, se establece un vínculo etérico o bioplásmico entre el chakra que proyecta y la parte enferma. La materia etérica enferma o la materia bioplásmica enferma suele ser absorbida a veces por el chakra proyectante a través del vínculo etérico. Es por eso que los ojos se dañarán si se los usa regularmente en la proyección del prana hacia las partes enfermas. En ocasiones, los sanadores tienen la sensación de que materia bioplásmica enferma trepa por sus brazos cuando están energetizando con los chakras de sus manos.


  Por la misma razón, no es aconsejable energetizar de modo regular y directo desde su chakra mayor hacia la parte enferma del paciente. Es mejor energetizar con el chakra de las manos o con el chakra de los dedos, puesto que manos y dedos son más fáciles de limpiar y no son demasiado delicados en comparación con los ojos, el cerebro o el corazón.


  A veces, aunque el sanador usa el chakra de su mano para energetizar la parte afectada, también energetiza inconscientemente con sus ojos; de esa manera perjudica finalmente sus ojos. Esto suele ocurrir con sanadores que tienden a mirar intensamente la parte afectada cuando están curando.


  El barrido general avanzado


  En el barrido general, use primero prana verde claro para limpiar, descongestionar y desinfectar al paciente; luego, prana rojo claro para fortalecer todo el cuerpo.


  
    	“Visualice” una esfera luminosa brillante sobre la coronilla.


    	Aplique un movimiento descendente de barrido y “visualice” el prana verde claro blancuzco que desciende de aquella esfera llenando y limpiando todo el cuerpo, con más fuerza sobre la parte delantera del cuerpo. “Visualice” todos los chakras mayores, de adelante, como si estuvieran limpios y brillantes.


    	Aplique otro movimiento descendente de barrido y “visualice” el prana verde claro blancuzco como si estuviera limpiando todo el cuerpo, con fuerza sobre la parte trasera del cuerpo. “Visualice” la columna vertebral y todos los chakras mayores, de atrás, como si estuvieran limpios y brillantes.


    	Aplique otro movimiento descendente de barrido y “visualice” el prana verde claro blancuzco como si estuviera limpiando a todo el cuerpo, con fuerza sobre los órganos internos importantes. “Visualice” los órganos internos como de color rojo suave brillante.


    	Aplique otro movimiento descendente de barrido dos veces y “visualice” el prana rojo claro blancuzco como si estuviera energetizando y fortaleciendo todos los órganos internos importantes. “Visualice” los rayos de la salud derechos y brillantes, especialmente en el área afectada.


    	Aplique otro movimiento descendente de barrido y “visualice” el prana rojo suave blancuzco como si estuviera energetizando y fortaleciendo los huesos y los músculos. “Visualice” todos los rayos de la salud derechos y brillantes. Usted puede repetir todo el procedimiento varias veces.

  


  Esta forma avanzada de barrido general limpia, energetiza y fortalece todo el cuerpo. Puede aliviar el asma y es posible usarlo para tratar enfriamientos y fiebre. Tiene efectos muy beneficiosos sobre pacientes que fueron sometidos a una intervención quirúrgica. Se lo ha de usar antes y después de ésta.


  El barrido localizado avanzado


  “Visualice” el prana verde claro blancuzco o celeste blancuzco que rodea su mano, de unos quince centímetros de diámetro y de treinta a cuarenta y cinco centímetros de largo. Aplique barrido localizado en la parte afectada y “visualice” simultáneamente la materia grisácea enferma que es eliminada y la parte afectada que se llena con prana. Este barrido localizado avanzado es muy eficaz y puede eliminar el dolor leve de muelas, el dolor de cabeza y otros malestares menores valiéndose sólo de uno o dos movimientos de barrido. Para los dolores musculares usted podrá usar prana rojo claro.


  El descongestionamiento o aflojamiento


  Si la materia bioplásmica enferma es difícil de quitar o es muy rebelde, lo aconsejable suele ser energetizar primero con prana verde claro blancuzco durante dos ciclos de respiración, seguidos luego con prana anaranjado claro blancuzco durante dos ciclos de respiración para aflojar a la materia bioplásmica enferma que sea rebelde. Advierta que esto es mucho más seguro. La remoción de la materia bioplásmica enferma aflojada podrá facilitarse mediante la proyección de prana amarillo claro blancuzco o prana celeste blancuzco cuando se aplica barrido localizado. Si la limpieza se efectúa adecuadamente, debe producirse un alivio o una mejoría parciales. No es aconsejable usar prana anaranjado para órganos delicados como: cerebro, ojos, corazón e hígado.


  La limpieza de órganos delicados


  A veces una dolencia puede ser causada por obstrucción parcial de canales bioplásmicos muy finos. Un ejemplo de esto sería la miopía o la presbicia. El prana gastado y la materia bioplásmica enferma, correspondientes a los ojos, se aflojan y descomponen en partículas finísimas mediante la energetización con prana verde claro blancuzco. Proyecte prana amarillo claro blancuzco para agrupar estas finas partículas y removerlas más fácilmente; aplique barrido localizado. El prana amarillo claro es preferible al prana azul porque éste tiende a eliminar no sólo el prana gastado sino también el prana nuevo. Advierta que el prana verde claro se usa en el aflojamiento y la limpieza de órganos delicados como ojos y cerebro. El prana anaranjado no se usa porque es demasiado potente y puede tener por consecuencia efectos colaterales indeseables. No es cuestión de correr riesgos innecesarios.


  ¿Cuánto tiempo debe efectuarse la energetización?


  Esta pregunta no tiene una respuesta definitiva. Queda a criterio del sanador. Hay que considerar determinados factores: el estado del paciente, la severidad de la dolencia, el ritmo de consumo energético pránico por parte de la parte afectada y la pericia del sanador. Algunos sanadores prefieren energetizar intensamente y con rapidez, mientras otros prefieren energetizar de manera moderada y gradualmente. Los sanadores avanzados pueden energetizar un chakra en pocos segundos. El prana de color se proyecta sólo durante tres o cuatro segundos. El tratamiento puede tardar menos de un minuto en las dolencias leves.


  En la infección corriente, suele ser suficiente la energetización con prana azul y prana verde durante cinco a siete ciclos respiratorios; y en los tipos muy severos de infección, la energetización suele exigir de diez a quince minutos una vez cada dos horas durante los ocho días siguientes. En los órganos levemente debilitados, suele bastar la energetización con prana rojo claro durante cinco a siete ciclos respiratorios. Los órganos severamente debilitados pueden necesitar quince ciclos respiratorios por tratamiento. Éstas son sólo normas generales. Usted tendrá que usar su propio criterio. Es importantísimo volver a explorar y determinar si la energetización es suficiente o no.


  ¿Con qué frecuencia debe aplicarse el tratamiento?


  En los casos de emergencia, el tratamiento ha de aplicarse en intervalos más cortos hasta que el estado se estabilice. En las dolencias severas, debe aplicarse el tratamiento una vez por día o una vez cada dos días, y en las menos severas puede aplicárselo una vez por semana. Las dolencias corrientes requieren habitualmente sólo una o dos sesiones de curación. Es importante que el ritmo de curación sea mucho más rápido que el de deterioro. Es por esto que en los casos de emergencia o severos, el tratamiento ha de aplicarse en intervalos más cortos.


  La invocación antes de la curación


  Es mejor invocar el auxilio de la Divina Providencia antes de curar al paciente, para facilitar y volver más eficaz y seguro, el tratamiento pránico. Si el paciente sufre una dolencia severa, entonces pida al Señor que asigne un ángel sanador que permanezca con el paciente después del tratamiento para apresurar el proceso curativo.


  Cómo tratar a infantes y ancianos


  En el tratamiento de infantes, es aconsejable evitar el uso de prana verde oscuro porque puede afectar el desarrollo futuro de los órganos que se están energetizando. El uso de barrido localizado y energetización con prana blanco suele bastar para limpiar y energetizar al infante. No es cuestión de correr riesgos innecesarios, no importa cuán insignificantes sean éstos.


  En el tratamiento de infantes y ancianos, es aconsejable evitar el uso de prana azul oscuro, especialmente en los chakras del plexo solar y del corazón debido a que son fuertes inhibidores del funcionamiento de esos órganos.


  La infección y la inflamación


  En el tratamiento de la infección y la inflamación, use prana verde claro blancuzco y luego prana celeste blancuzco. El prana azul es para desinfectar, inhibir, contener, localizar, enfriar y suavizar efectos. El prana verde tiene efectos desinfectantes, descongestivos y limpiadores. El prana verde descompone la materia bioplásmica enferma que esté sucia. En los tipos severos de infección, use prana violáceo porque tiene fortísimo efecto desinfectante. Otros pranas tienen también propiedad desinfectante, pero de menor eficacia. Luego de desinfectar la parte afectada, energetice con prana rojo claro para fortalecerla.


  El prana azul desinfecta mediante su acción inhibidora, sus efectos de localización y contención y también mediante la estimulación de producción de anticuerpos. El prana verde actúa mediante la descomposición de los efectos sobre los gérmenes. Cuando se usa el azul verdoso (30 por ciento de prana verdoso y 70 por ciento de prana azul), la potencia aumenta varias veces. Es preferible no usar el prana azul verdoso en el barrido general porque algunos pacientes no lo pueden soportar y puede producirles severos efectos perniciosos.


  El prana azul verdoso se usa para infección o inflamación severas, pero con precaución en los órganos delicados. También se lo usa para tratar la intoxicación con alimentos y las picaduras de insectos en brazos y piernas. Es preferible no usarlo en personas de menos de veinte años y en mayores de cuarenta y cinco porque tiene efecto constrictivo sobre órganos delicados. Puede tener efectos perjudiciales cuando se lo usa regularmente durante cierto tiempo.


  El fortalecimiento


  El prana rojo claro blancuzco se usa para fortalecer los órganos o partes debilitados. Energetice la parte afectada con prana verde claro blancuzco durante dos ciclos respiratorios, luego con prana rojo claro blancuzco durante siete ciclos respiratorios. En casos en los que se inflamen las partes o los órganos a tratar, energetice primero con prana verde claro blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios, luego con prana azul claro blancuzco durante siete ciclos respiratorios y finalmente con prana rojo claro blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios, para fortalecer las partes o los órganos que estén inflamados. El prana rojo claro blancuzco es más seguro para usar que el prana rojo claro. Evite el uso del prana rojo oscuro, pues puede causar más inflamación.


  La inhibición


  Puede usarse prana azul para inhibir un chakra y sus órganos correspondientes. Por ejemplo, la producción excesiva de jugo gástrico podrá inhibirse mediante la limpieza, en primer lugar, del chakra del plexo solar con prana blanco, y, en segundo término, mediante la energetización con prana azul. Clarividentemente, se observa que pacientes que se están recuperando de una úlcera gástrica tienen mucho prana azul en el chakra del plexo solar.


  La desintegración de depósitos


  El prana verde y el prana anaranjado se usan en la desintegración de depósitos. Limpie la zona afectada y energetice con prana verde durante unos cinco ciclos respiratorios; luego energetice con prana anaranjado durante unos cinco ciclos respiratorios para disolver y eliminar los depósitos. Esto se sigue con energetización con prana rojo claro durante cuatro ciclos respiratorios para promover la circulación y fortalecer la parte que está tratándose.


  Alergia aguda


  Todos los tipos de prana pueden aliviar la alergia, pero el mejor para esto es el prana rojo. Hay determinados tipos de alergia aguda o severa que se parecen a una infección aguda de la piel, pero no responden a tratamientos con antibióticos. Este tipo de alergia puede curarse mediante la energetización de la parte afectada, con prana rojo o envolviendo con tela roja cerca de la zona afectada. Energetice la parte afectada con prana verde claro durante un ciclo respiratorio y luego durante cinco a ocho ciclos respiratorios, pero con prana rojo claro.


  Para curar al paciente de alergia y no sólo aliviarlo, limpie el ajña chakra y el chakra fundamental. Energetice el chakra fundamental con prana rojo durante unos siete ciclos respiratorios, y el ajña chakra con prana rojo claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios. A los huesos de brazos y piernas se los ha de energetizar con prana rojo claro. Esto se efectúa mediante la energetización de los brazos, a través de los chakras de las manos y los chakras de las axilas, con prana rojo claro durante unos cuatro ciclos respiratorios para cada chakra. Energetice las piernas a través de los chakras de las plantas de los pies y caderas con prana rojo suave durante unos cuatro ritmos respiratorios para cada chakra. “Visualice” el prana rojo claro que penetra en los huesos. Repita el tratamiento dos veces por semana durante las primeras pocas semanas y luego redúzcalo a una sola vez por semana. El mal funcionamiento parcial del hígado o del riñón puede también causar alergia. En esos casos trate también los chakras del plexo solar y del hígado o el chakra meng mein y el riñón o los riñones.


  Cómo activar el chakra


  Es necesario que usted active su chakra o haga lo mismo con el del paciente, a fin de obtener una curación más avanzada y más rápida. Un método simple para activar el chakra suele ser “visualizar” y querer que el chakra aumente de tamaño y brillo mientras simultáneamente lo energetiza con prana rojo. “Visualice” el chakra aumentado de siete a doce centímetros; se lo debe “visualizar” deslumbrante. El factor clave está en la fuerza de la voluntad. Haga esto durante cinco ciclos respiratorios.


  Técnica magistral de curación: la activación y la energetización del chakra fundamental y del chakra meng mein


  Una importantísima técnica de curación consiste en la activación y la energetización de los chakras fundamental y meng mein. El chakra fundamental energetiza a todo el cuerpo físico. La sola activación y energetización del chakra fundamental suele aumentar el nivel de energía pránica corporal en un grado limitado. Como ya dijimos, el chakra meng mein actúa como una especie de “bomba” para facilitar la distribución de la energía pránica roja desde el chakra fundamental hacia las otras partes del cuerpo. Para ser más exactos, actúa como un “acelerador”, puesto que acrecienta el ritmo vibratorio del prana que proviene del chakra fundamental. De modo que el ritmo vibratorio de la energía pránica procedente del chakra fundamental es más elevado cuando sale del chakra meng mein que antes de entrar en él. Sin activación y energetización del chakra meng mein, la energía pránica procedente del chakra fundamental suele tener dificultad en esparcirse rápidamente hacia las otras partes del cuerpo. Esto se parece a tener una gran fábrica en plena producción, pero con un muy pobre departamento de comercialización para distribuir los productos.


  Cuando estos dos chakras son activados y energetizados, la energía pránica procedente del chakra fundamental mana con velocidad tremenda a través del canal bioplásmico trasero o del meridiano y se desparrama por todas partes del cuerpo. Todo el cuerpo y los órganos internos se energetizan y fortalecen y se tornan mucho más brillantes y rojos. La activación y la energetización de los chakras fundamental y meng mein se consideran como una “técnica magistral de curación”. Esta técnica curativa puede usarse para tratar muchos tipos de dolencias. Esta técnica magistral de curación podrá usarse para:


  
    	Energetización y fortalecimiento de los órganos internos y de todo el cuerpo. Esta técnica es utilísima para pacientes débiles o muy consumidos, cuyas dolencias alcancen a órganos internos. En algunos pacientes consumidos, los efectos energetizantes y fortificantes son casi instantáneos. También puede usársela para hacer que atletas jóvenes, fuertes, sean más fuertes todavía.


    	Acrecentar y fortalecer mucho el mecanismo de defensa, propio del cuerpo. Esta técnica se usa en infecciones agudas. Esto significa que, si su paciente tiene una infección aguda de ojos, pulmones o riñones o de cualquier tipo, entonces podrá usarse esta técnica de curación. Aunque el autor no tuvo ocasión de ensayar esta técnica curativa en pacientes que sufren de sida (síndrome de inmunodeficiencia adquirida), no duda de que será utilísima, si es que no es muy eficaz, en el tratamiento de pacientes que se hallen en cualquier etapa de esa enfermedad.


    	Esta “técnica magistral de curación” acelera el proceso curativo varias veces y puede usarse en algunos tipos severos de dolencias. Son excepciones: cuando el paciente tiene alta presión arterial o sufre de congestión pránica en todo el cuerpo. Esta última ocurre a veces a estudiosos del esoterismo que practican excesiva o incorrectamente un tipo avanzado de yoga.


    	Esta técnica puede usarse en casos de emergencia. Los pacientes en estado de inconsciencia, casi a punto de morir, podrán ser revividos mediante el uso de esta técnica. Cuando se energetiza a los chakras fundamental y meng mein, la energía pránica roja procedente del chakra fundamental irrumpe ascendentemente para energetizar al cerebro y a todo el cuerpo.


    	Esta técnica acelera la recuperación de los tejidos y el ritmo de crecimiento de las células; puede aplicarse en pacientes, antes y después de intervención quirúrgica.

  


  Esta “técnica magistral de curación” se usa también como técnica curativa suplementaria, o de apoyo, junto con el tratamiento pránico principal. Por ejemplo, si el paciente tiene su dolencia pulmonar, entonces hay que tratar los pulmones (tratamiento pránico principal) y hay que activar y energetizar a los chakras fundamental y meng mein para aumentar más el ritmo de la curación. El tratamiento pránico principal puede aplicarse antes o después de la activación y la energetización de los chakras fundamental y meng mein.


  Uno de los efectos del uso de esta potente técnica de curación es que tiende a acrecentar el impulso sexual. Hay que advertir a los pacientes sobre esto y decirles que eviten la actividad sexual, para impedir el agotamiento pránico y acelerar el proceso de curación.


  Procedimiento:


  
    	Aplique barrido localizado en los chakras fundamental y meng mein. En algunos pacientes es necesario limpiar los canales de atrás y de adelante.


    	Active y energetice los chakras fundamental y meng mein del paciente durante cinco a siete ciclos respiratorios. Usted puede activar y energetizar los dos chakras uno por vez o puede activar y energetizar a ambos simultáneamente. “Visualice” los chakras, aumentando su tamaño hasta doce centímetros de diámetro y volviéndose más brillantes.

  


  Los sanadores avanzados no han de usar la fuerza de la voluntad con plena potencia. De lo contrario, el paciente puede sufrir efectos colaterales indeseables, debido a la excesiva activación del chakra fundamental y el chakra meng mein. Vuelva a explorar los chakras fundamental y meng mein de frente y por los costados para determinar el grado de activación.


  Esta potente técnica curativa es muy segura mientras se observen las siguientes normas:


  
    	Nunca use esta potente técnica curativa con mujeres embarazadas. La energía generada podrá aplastar o destruir a los delicados chakras del feto. Existe la posibilidad de aborto o la criatura puede nacer muerta.


    	No active ni energetice durante más de siete ciclos. En los sanadores potentes ha de reducirse la cantidad de ciclos respiratorios. El paciente puede energetizarse excesivamente y el resultado podrá ser alta presión arterial y posible alergia en todo el cuerpo. O puede sentirse muy débil e inquieto durante los días siguientes, debido a demasiada energía pránica. Asimismo, será afectado el cerebro, y el paciente encontrará difícil concentrarse.


    	No energetice intensamente el chakra del bazo si los chakras fundamental y meng mein han sido activados y energetizados o serán activados y energetizados. Esto hará que el cuerpo se energetice excesivamente. Los efectos colaterales serán parecidos en una activación y energetización excesivas de los chakras fundamental y meng mein, salvo que pueden ser más severos aún. Esto se parece a un fusible quemado o un cable fundido a causa de demasiada corriente eléctrica. No active ni energetice intensamente el chakra umbilical si han sido activados o serán activados los chakras fundamental y meng mein. Mediante la activación o la energetización intensas del chakra umbilical se activa o energetiza intensamente el chakra del bazo.


    	Esta técnica no ha de usarse en pacientes con alta presión arterial o que sufran de glaucoma.


    	No se la ha de usar en pacientes que sufran de lepra porque sólo empeoraría la enfermedad.[E2]


    	No se la ha de usar en pacientes que sufran de cáncer. Esta técnica magistral de curación tiende a acrecentar el ritmo de crecimiento de las células; por tanto, aumentará mucho el ritmo de crecimiento de las células cancerosas y, en consecuencia, el estado empeorará. Tampoco ha de aplicarse en pacientes con cirrosis hepática porque sólo empeorará el estado.


    	No use esta técnica curativa en pacientes leucémicos, puesto que tendería a acrecentar los glóbulos blancos, empeorando el estado.


    	No use esta técnica curativa en pacientes que sufran severas dolencias cardíacas. El corazón tiende muchísimo a atraer energía pránica. El uso de esta técnica curativa avanzada en un paciente con grave dolencia cardíaca puede dar por resultado una congestión pránica que se manifieste como síncope cardíaco.


    	Esta técnica curativa sólo ha de usarse en los pacientes cuyas edades oscilen entre los quince y los cuarenta y cinco años. Los infantes y los niños pueden sufrir daño cerebral a causa de que irrumpirá ascendentemente demasiada energía pránica. En los niños, sus chakras no están muy desarrollados y someterlos a intensa energía pránica puede causar grave desequilibrio en sus cuerpos bioplásmicos. En los pacientes mayores, esta técnica tendrá efectos perjudiciales, puesto que sus cuerpos y glándulas endocrinas se atrofiaron y no pueden soportar demasiada energía pránica. Como ya lo tratamos en anteriores capítulos, los infantes, los niños, los pacientes débiles y los ancianos ¡han de ser energetizados suave y gradualmente!

  


  Esta técnica magistral de curación puede suavizarse con la energetización de los chakras fundamental y meng mein, sin activarlos sustancialmente. Esto significa que usted no “visualice” ni “quiera” que el chakra se torne más grande y más brillante, limitándose usted a energetizarlo. La energetización sin activación de los chakras fundamental y meng mein podrá usarse con pacientes cuyas edades oscilen entre los doce y los sesenta años. No se la ha de usar con infantes. Esta forma más suave de técnica magistral de curación es aún muy potente y puede energetizar y fortalecer fácilmente y en corto tiempo a un paciente agotado. Hay que seguir las mismas normas cuando se use esta “forma más suave de técnica magistral de curación”.


  Esta “técnica magistral de curación” han de usarla preferentemente los sanadores experimentados, no los principiantes.


  Cómo activar las glándulas suprarrenales


  Las glándulas suprarrenales pueden activarse para acrecentar temporariamente la fuerza y el vigor físicos.


  
    	Aplique la técnica magistral de curación.


    	Emplee su voluntad o dirija la energía pránica para que vaya hacia las glándulas suprarrenales.


    	Active el chakra trasero del plexo solar, durante unos cinco a siete ciclos.


    	Emplee la voluntad o dirija la energía pránica para que vaya hacia las glándulas suprarrenales.


    	Después de efectuado el necesario “pase” físico, normalice los chakras meng mein, fundamental y trasero del plexo solar.


    	Siga las mismas normas que se usan en la técnica magistral de curación (lea integralmente esas normas antes de aplicar esta técnica). También se la podrá usar para tratar dolencias o casos de emergencia.

  


  La activación y la energetización del chakra fundamental y del chakra del perineo


  Para facilitar el flujo de la energía pránica desde el chakra fundamental hacia las piernas a fin de fortalecerlas, active y energetice el chakra fundamental y el chakra menor del perineo. El acto de activación y energetización del chakra menor del perineo se parece a abrir una canilla (o grifo). No le pida a su paciente que adopte una postura incómoda con el solo objeto de activar y energetizar el chakra menor del perineo. Tan sólo “visualice” el perineo frente al chakra de su mano (de usted), y luego proceda a activarlo y energetizarlo. Cinco a siete ciclos respiratorios suelen bastar para activar y energetizar el chakra fundamental y el chakra menor del perineo.


  Curación instantánea de una herida recién abierta: prana rojo anaranjado


  La curación instantánea de una herida es aplicable solamente si ésta es reciente. El tiempo de curación instantánea oscila entre los veinte minutos y una hora o dos, o más tiempo. El tiempo que tarde depende del cuerpo del paciente, de la pericia del sanador y de la dimensión de la herida. El sanador puede tomarse varios descansos breves cuando energetice.


  El chakra fundamental, que es la fuente de prana rojo anaranjado, es el que se usa en la curación instantánea de una herida. El prana rojo es alrededor del sesenta por ciento y el prana anaranjado es alrededor del cuarenta por ciento. Los pranas rojo y anaranjado se proyectan simultáneamente, no uno después del otro. El efecto es muy diferente si primero se proyecta el prana anaranjado y luego el prana rojo o viceversa, en comparación con el prana rojo anaranjado. El prana anaranjado tiene efecto limpiador y expulsor que puede acrecentar la hemorragia; el prana rojo tiene efecto fortificante y, en cierta medida, aumenta el ritmo de crecimiento de las células. El prana rojo anaranjado acelera el ritmo de crecimiento de las células y, en consecuencia, causa una curación rápida, si es que no instantánea, de la herida recién abierta.


  Es importante que los chakras fundamentales del paciente y del sanador sean activados y energetizados. Esto es necesario a fin de tener bastante energía pránica para producir la curación instantánea de la herida. No basta usar solamente el chakra fundamental del sanador, pues se tardaría más tiempo antes de que la herida se curara plena o sustancialmente. La técnica de curación instantánea, la “técnica magistral de curación” y algunas técnicas avanzadas de curación le fueron enseñadas al autor por su reverenciado Maestro Mei Ling.


  Procedimiento:


  
    	Active y energetice el chakra fundamental del paciente durante cinco a siete ciclos respiratorios; luego active y energetice su chakra fundamental (el de usted) durante cinco a siete ciclos respiratorios. O usted puede activar y energetizar simultáneamente los chakras fundamentales de usted y de su paciente. Esto se realiza mediante la activación y la energetización del chakra fundamental de su paciente y la concentración y la activación simultáneas de su chakra fundamental (el de usted). “Visualice” su chakra fundamental y el chakra fundamental del paciente que se tornan más grandes y brillantes, durante cinco a siete ciclos respiratorios.


    	Energetice la herida reciente con energía pránica procedente del chakra fundamental de usted y del chakra fundamental del paciente. Esto podrá hacerse aplicando un corto circuito en el chakra fundamental del paciente y en la herida. El corto circuito se realiza extrayendo energía pránica del chakra fundamental del paciente con un chakra de su mano y dirigiéndolo luego hacia la herida con el chakra de su otra mano. Ponga una de sus manos cerca del chakra fundamental del paciente y la otra cerca de la herida. Concéntrese simultáneamente en su chakra fundamental y en los chakras de sus manos. “Visualice” la herida que, energetizada con prana rojo anaranjado, se está curando y cerrando. Usted no tiene que “visualizar” su chakra fundamental ni el chakra fundamental del paciente. Esto es innecesario y sólo haría que usted estuviera tenso y se cansara fácilmente. Limítese a “visualizar” el prana rojo anaranjado que sale del chakra de su mano, pero asegúrese de concentrarse en su chakra fundamental (el de usted) y en el chakra de su otra mano, simultáneamente. Su “visualización” no tiene que ser clara. Lo que importa es la intención o la voluntad. Siga con el tratamiento hasta que la herida esté completamente sana. Usted se puede tomar varios descansos breves cuando aplique el tratamiento.


    	En vez de usar la técnica del corto circuito, para extraer energía pránica del chakra fundamental del paciente, usted podrá limitarse a “querer” que la energía pránica de su chakra fundamental vaya hacia la herida. Sería ventajoso que el chakra meng mein de usted y el chakra meng mein del paciente sean activados y energetizados para facilitar el flujo de la energía pránica. Mediante la activación del chakra meng mein de usted y del chakra meng mein del paciente, se acrecienta más el ritmo de curación de la herida. Si el corte es en la pierna, entonces ha de activarse y energetizarse el chakra menor del perineo del paciente. Las instrucciones tal vez parezcan demasiado largas y complicadas, pero en realidad son muy sencillas y breves.

  


  Su reacción inicial ante esta enseñanza suele ser, por supuesto, la de duda. Esto es muy normal en estudiantes de la ciencia esotérica.


  ¿La curación instantánea de una herida exige ser una persona excepcional? No, no lo exige, pero el sanador ha de ser, por lo menos, experto en curación pránica intermedia. Inténtelo varias veces y juzgue por sí mismo. Las primeras pocas sesiones tal vez le lleven más tiempo para curar rápida o instantáneamente la herida, y quizá no se cure ésta en un ciento por ciento, pero con más práctica, usted podrá llegar a ser muy experto en esto. Si quiere llegar a ser un buen sanador, no basta con leer y reflexionar sobre la curación pránica. El único modo de aprender curación pránica es a través de muchísima práctica y muchísimas experimentaciones.


  Esta técnica de curación instantánea de una herida se usa en heridas recién abiertas. No se la podrá usar en órganos internos delicados porque demasiado prana anaranjado puede causar daño en el órgano interno que se está tratando.


  El prana rojo anaranjado no se usa en la cura del cerebro y del sistema nervioso. Si se lo usara, el resultado sería la producción de células anormales o “mongoloides” que sólo tendrían, como secuela, más daño aún.


  Lo aconsejable es que usted experimente primero con pequeñas heridas y luego, poco a poco, que pase a heridas más grandes. En las heridas pequeñas, usted deberá energetizarlas para detener la hemorragia. Puede usar prana azul, prana blanco o prana rojo anaranjado para detener la hemorragia. Limpie la herida y quite la sangre usando algodón y alcohol. Energetice la herida durante unos veinte minutos y observe el resultado. Siga energetizando si la herida no está suficiente o completamente curada. En las heridas más grandes o de carácter quirúrgico, el procedimiento es más o menos el mismo. Es importante detener primero la hemorragia y luego limpiar y quitar la sangre, antes de suturar o efectuar punciones sobre la herida. Luego se la energetiza para curación instantánea. El autor ha experimentado personalmente la curación instantánea de heridas pequeñas obteniendo muy buenos resultados.


  Esta técnica podrá usarse probablemente en un paciente que haya perdido accidentalmente un dedo. Por supuesto, usted necesitará la ayuda de un cirujano para volver a unir el dedo.


  Usted puede usar la curación pránica invocativa para obtener el auxilio de ángeles o “mahadevas” poderosos, a fin de acelerar más la curación de la herida.


  Las fracturas de huesos


  El prana amarillo anaranjado (60 por ciento de amarillo y 40 por ciento de anaranjado) se usa para la curación rápida de un hueso fracturado. Usted podrá usar el chakra fundamental como la fuente del prana amarillo anaranjado. “Visualice” el chakra fundamental y el prana proyectado como amarillo anaranjado y energetice durante diez a quince minutos. “Visualice” nuevamente el chakra fundamental como rojo anaranjado. Energetice la parte afectada con prana rojo anaranjado suave durante cinco ciclos respiratorios. El chakra fundamental de algunos pacientes con severa dolencia cardíaca o alta presión arterial es amarillo anaranjado y por eso usted tiene que normalizar su propio chakra fundamental al final del tratamiento.


  La curación rápida de heridas de antigua data y de quemaduras: el prana rojo verdoso


  El prana verde no se usa en heridas recientes porque es de efecto más lento y tiende a humedecer la herida o volverla “acuosa”. Se lo usa en la curación rápida de viejas heridas y de quemaduras. Se necesita mucho prana verde para la descomposición de las células muertas. Para curar viejas heridas y quemaduras, energetice con prana rojo verdoso (60 por ciento de prana rojo y 40 por ciento de prana verdoso) la parte afectada, durante unos quince minutos. Usted puede usar el chakra del plexo solar o el chakra umbilical como un chakra “que oficie de fuente” del prana rojo verdoso. Repita el tratamiento una vez o dos veces por día.


  La curación de heridas de antigua data puede durar varios días o más tiempo; esto depende de la edad y del estado del cuerpo del paciente, del tamaño de la herida y de la pericia del sanador. Una herida grande tiene un ritmo muy superior de consumo de energía pránica al de una herida pequeña; por tanto, una pequeña herida suele curarse a un ritmo más veloz. Un vegetariano cuyo cuerpo bioplásmico o cuyo cuerpo etérico es mucho más brillante, más denso y más sano que el de la mayoría de las personas suele curarse generalmente a un ritmo mucho más rápido que quienes no son vegetarianos. Algunas heridas pequeñas, de antigua data, pueden curarse por completo en unas pocas horas mediante la continua energetización de ellas con prana rojo verdoso, alternado con prana rojo anaranjado.


  En las quemaduras recientes, limpie de inmediato y energetice alternadamente con prana azul y con prana verde durante unos quince minutos. Repita el tratamiento una vez por hora durante las tres horas siguientes si es necesario. Repita el tratamiento dos veces por día durante los pocos días siguientes.


  La regeneración: el prana amarillo verdoso y el prana violáceo verdoso


  El prana violáceo verdoso (60 por ciento de prana violáceo y 40 por ciento de prana verdoso) y el prana amarillo verdoso (60 por ciento de prana amarillo y 40 por ciento de prana verdoso) se usan en la regeneración del cerebro, las células nerviosas y los órganos internos que estén dañados. El prana rojo claro se usa para fortalecer el órgano que se está tratando con los pranas de los colores antedichos. El ritmo de la curación depende del grado de daño, del estado físico del paciente, del factor kármico y del nivel de pericia curativa por parte del sanador. Puede tardar varios días, semanas, meses o un lapso indefinido.


  Limpie el chakra y el órgano afectados con prana verde claro blancuzco. Energetice con prana amarillo claro, verdoso y blancuzco durante unos cinco minutos. Energetice el órgano afectado con prana rojo claro durante unos cuatro ciclos respiratorios, para fortalecerlo. Repita el tratamiento dos veces por semana. Usted puede usar el ajña chakra como el chakra “que oficiará de fuente” para el prana violáceo verdoso o prana violáceo, y el chakra del plexo solar o el chakra umbilical para el prana amarillo verdoso.


  Algo más sobre el karma


  Cuando una persona hace algo con intención, ya sea positiva o negativamente, el efecto kármico se multiplica por diez. Éste es el principio del diezmo. Cuando usted planta un grano de arroz, cosecha no sólo un grano de arroz sino muchas veces lo que usted plantó. Cuando usted planta una semilla de mango, obtiene un árbol de mango que suele producir muchos mangos.


  Cuando los aspirantes espirituales, incluidos los sanadores pránicos, hacen algo con intención positiva o negativa, el efecto kármico se multiplica por cien. Esto no es una exageración, sino que hay que tomarlo al pie de la letra. El mal uso deliberado de nuestro poder o de lo que se enseñó en este libro suele tener un efecto devastador o destructivo sobre uno mismo. Lo más prudente y mejor es realizar buenas acciones en vez de acciones negativas.


  Usted no tiene que aceptar a ciegas las palabras del autor. Puede experimentar haciendo algo no demasiado negativo y observar qué sucede. También usted puede tratar de hacer algo positivo, como dar su diezmo y observar qué sucede. Muy a menudo el efecto kármico no es en gran escala sino escalonado o gradual, pero aún así los efectos kármicos negativos son devastadores. El autor ensayó personalmente y comprobó los efectos inmediatos del karma positivo y del karma negativo.


  La ley del karma no es fatalista, sino que implica autodeterminación y autodirección. Es autodeterminativa en el sentido de que los efectos kármicos se originan en uno mismo; por tanto, uno puede producir, deliberadamente, efectos kármicos positivos o negativos poniendo en movimiento factores causales positivos o negativos. Esto significa también que uno es responsable de sus propios actos, palabras y sentimientos-pensamientos, debiendo dar cuenta de ellos. Uno puede culpar a los demás, a sus padres, a su medio ambiente o a algunas fuerzas invisibles por los problemas o trastornos que está experimentando. Si uno se mete en problemas, entonces tendrá que salir de éstos con o sin ayuda externa. Si uno experimenta mucha “mala suerte” o se encuentra muy restringido o sujeto a “injusticias”, entonces debería meditar y aprender todas las lecciones que de eso hay que aprender. Uno debe realizar buenas acciones para generar karma bueno. Ciertamente, uno debe trabajar ardua e inteligentemente para mejorar sus propias circunstancias. Mediante el hecho de aprender nuestras lecciones, de realizar buenas acciones y de trabajar ardua e inteligentemente podremos revertir una circunstancia adversa. Expiando o venciendo a los karmas negativos purificamos y ganamos fuerza interior y sabiduría.


  El prana amarillo anaranjado


  El prana amarillo anaranjado no se usa en la curación de heridas de nueva o vieja data porque su uso tiende a formar feas cicatrices o queloides. El prana amarillo anaranjado se usa en los injertos de piel o huesos. Se lo proyecta sobre la zona en la que se tomó hueso o piel. El prana rojo anaranjado es menos eficaz en ese caso porque no es capaz de “llenar” el agujero o hueco en el que se tomó la piel o el hueso. Use el chakra fundamental o el chakra meng mein como el chakra “que oficiará de fuente” para el prana amarillo anaranjado.


  Para estabilizar y prevenir una posible infección en el hueso o la piel injertados, energetícelo con prana verde claro durante unos cinco ciclos respiratorios y luego con prana azul claro durante unos cinco ciclos respiratorios. Para fortalecer y facilitar la asimilación de hueso o piel injertados, energetícelo con prana rojo claro durante cuatro ciclos respiratorios y luego con prana amarillo claro durante cuatro ciclos respiratorios.


  La curación pránica aplicada en cirugía


  La curación pránica es útil para el tratamiento de pacientes, antes, durante y después de intervención quirúrgica. La curación pránica puede usarse para reducir la hemorragia, minimizar la posibilidad de infección, fortalecer el cuerpo y la parte del órgano que hay que operar y acelerar el ritmo de recuperación.


  El cuerpo del paciente podrá ser fortalecido varios días antes de la operación quirúrgica mediante la aplicación de barrido general y mediante la activación y la energetización de los chakras fundamental y meng mein. La zona y los órganos que van a ser operados también han de ser limpiados y energetizados varias veces.


  Inmediatamente antes de la intervención quirúrgica, la parte o el órgano a operar ha de ser energetizado con prana verde claro blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios, con prana azul claro blancuzco durante unos ocho ciclos respiratorios para reducir la hemorragia y prevenir posible infección y luego con prana rojo claro blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios para fortalecer la zona a operar. También hay que energetizar con prana blanco los chakras mayores más próximos a la parte que habrá de ser operada.


  Si resulta necesario durante la intervención quirúrgica, el sanador puede aplicar curación pránica para reducir la hemorragia y para limpiar, energetizar y fortalecer todo el cuerpo, un órgano específico o un chakra mayor o chakras mayores específicos.


  Después de la intervención quirúrgica ha de aplicarse barrido general varias veces por día para limpiar todo el cuerpo. El cuerpo etérico o el cuerpo bioplásmico es grisáceo después de la operación. Los chakras que están agotados tienen que ser limpiados y energetizados. La zona operada debe ser energetizada con prana verde claro durante unos dos ciclos respiratorios, con prana celeste durante unos siete ciclos respiratorios, y luego con prana rojo anaranjado claro para acelerar la curación de la herida. El tratamiento debe proseguir durante varios días o varias semanas.


  Crecimiento rápido: prana rojo y prana amarillo


  Cuando el prana rojo y el prana amarillo se usan uno tras otro, el resultado suele ser un rápido crecimiento de las células. Esto puede aplicarse a los niños con poliomielitis y los que quieren ser más altos. En los pacientes poliomielíticos sería beneficioso activar y energetizar el chakra fundamental y el chakra menor del perineo. No energetice con prana rojo amarillento ni con prana rojo y amarillo simultáneamente porque eso producirá en el paciente efectos violentamente destructivos.


  Esto puede aplicarse también a las plantas, para producir un crecimiento más rápido. Usted puede realizar un experimento durante un mes para obtener el crecimiento rápido de plantas con el uso de prana rojo, seguido por prana amarillo; nunca energetice con ambos pranas simultáneamente. “Visualice” la energía pránica que entra en la raíz y en el centro mismo de la planta. El prana rojo amarillento es potentísimo y su resultado suele ser una multiplicación demasiado rápida de las células, con la consiguiente destrucción de la planta o del árbol que fueron energetizados. Este prana nunca se usa en la curación.


  El prana rojo y el prana amarillo pueden usarse también para facilitarle al cuerpo su asimilación y aceptación de un órgano recién trasplantado.


  Cómo aumentar la resistencia contra la infección


  La activación y la energetización del chakra meng mein y del chakra fundamental se usan para acrecentar la resistencia del cuerpo contra la infección. Una técnica más segura suele ser energetizar el chakra umbilical, de las palmas de las manos y de las plantas de los pies con prana rojo claro.


  Para detener la hemorragia


  Pueden usarse diferentes tipos de prana para detener, en la mayoría de los casos, la hemorragia. Para curar una herida que no cese de sangrar o tarde mucho tiempo para que la sangre coagule, energetizar la herida con prana azul durante unos cuatro ciclos respiratorios o hasta que la hemorragia se detenga. Energetice la herida con prana rojo anaranjado para facilitar el proceso de curación. El prana rojo anaranjado tiene también la capacidad de detener la hemorragia.


  En caso de hemorragia nasal, energetice con prana blanco o con prana celeste durante unos cuatro ciclos respiratorios o hasta que se detenga la hemorragia.


  En caso de hemofilia, energetice con prana azul verdoso hasta que se detenga la hemorragia. No use prana azul y luego prana verde sino ambos pranas simultáneamente. Esta técnica se basa en la instrucción dada al autor por su reverenciado Maestro Mei Ling.


  El prana azul verdoso no se usa en el barrido general porque algunos pacientes pueden experimentar una reacción contraria o efectos colaterales.


  Pasos a seguir en la curación


  
    	Interrogue a su paciente y obsérvelo con cuidado.


    	Explore todos los chakras mayores, los chakras menores pertinentes, los órganos importantes y la columna vertebral integralmente. Un chakra afectado que parezca no tener relación con la dolencia y esté muy lejos del sitio de ésta puede ser un factor importante que incida en esa dolencia. La exploración integral es la clave de un tratamiento adecuado.


    	Limpie y energetice los chakras y órganos a tratar. Use los pranas de color necesarios para corregir o remediar la dolencia. En los casos en que no esté seguro de qué pranas de color usará, limítese a usar prana blanco. Ejemplo: un paciente con afección pulmonar debe ser tratado con prana verde; luego, con prana azul, para desinfectar; después, con prana anaranjado claro, para expulsar la materia bioplásmica enferma, las toxinas y los gérmenes de los pulmones; y finalmente, con prana rojo claro, para fortalecer los pulmones. Puede usarse prana blanco al final o durante el tratamiento para diluir la potencia del prana de color utilizado y para armonizar el estado.


    	Ha de reforzarse la limpieza en caso de congestión pránica. En caso de agotamiento pránico se hará lo propio con energetización. ¡El prana proyectado debe estabilizarse!

      Asegúrese de volver a explorar las partes tratadas.

    


    	El tratamiento puede dividirse en dos partes: alivio del paciente y corrección de las condiciones que causaron las dolencias.

  


  Por ejemplo, el sanador puede aliviar el dolor de cabeza de un paciente tratando el área de aquélla y puede corregir la condición tratando los ojos si la causa del dolor de cabeza es una tensión ocular. Otro ejemplo: el sanador puede aliviar a un paciente asmático tratando el chakra laríngeo, el chakra laríngeo secundario y el chakra cardíaco trasero. Esta condición puede corregirse tratando el ajña chakra, el chakra fundamental y los huesos.


  Hay casos en los que no es posible eliminar la causa. Por ejemplo, un paciente puede tener glaucoma debido a tensión habitual. Es posible aliviar al paciente, pero la cura permanente tendrá que depender del control emocional del paciente o de su habilidad para relajarse cuando esté en circunstancias que lo pongan tenso. En tales condiciones, el sanador puede repetir el tratamiento en intervalos más breves para que el ritmo de curación sea mucho más rápido que el ritmo de deterioro, hasta que el órgano afectado esté en muy buen estado de salud. Entonces el tratamiento podrá brindarse más espaciado, para contrarrestar cualquier deterioro debido a la presencia de un factor o factores que causaron la enfermedad.


  Antes de tratar al paciente, el sanador debe establecer un contacto directo con el paciente para reducir su resistencia; el paciente ha de adoptar la postura receptiva. Si el paciente es religioso, lo aconsejable sería que rece para volverse más receptivo. El sanador debe tener bastante ductilidad para adaptarse a los distintos pacientes.


  ¡No se olvide de lavar sus brazos y sus manos después del barrido y después de la energetización!


  Leucemia


  Los pacientes que sufren de leucemia tienen muy agotados el chakra fundamental y el ajña chakra. Los chakras menores de brazos y piernas están agotados. El debilitamiento de estos chakras mayores y menores causa ese estado anormal de la sangre.


  
    	Aplique barrido general varias veces. Limpie la columna vertebral totalmente con prana rojo claro varias veces.


    	Limpie, active y energetice el chakra fundamental con prana rojo claro durante unos veinte ciclos respiratorios y el ajña chakra con prana rojo claro blancuzco durante unos diez ciclos respiratorios.


    	Puesto que el paciente está muy débil, el chakra del plexo solar y el chakra umbilical han de ser tratados y energetizados con prana rojo claro durante unos diez ciclos respiratorios para cada chakra.


    	Aplique barrido localizado en todos los brazos y piernas. Energetice los chakras de las manos y los chakras de las axilas con prana rojo claro blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios para cada chakra y “visualice” el prana rojo claro blancuzco que penetra en los huesos de los brazos. Energetice los chakras de las plantas de los pies y de las caderas, con prana rojo claro blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios para cada chakra y “visualice” el prana rojo claro blancuzco que penetra en los huesos de las piernas. No use prana rojo oscuro puesto que producirá efectos negativos en lugar de resultados curativos positivos. Debido al factor kármico y al estado de debilitamiento del paciente, no hay garantía de que el paciente se curará. Pero ciertamente la salud del paciente mejorará mucho.

  


  Drepanocitemia (anemia de hematíes falciformes o semilunares; anemia drepanocítica o anemia de Herrick)


  Use el tratamiento para la leucemia:


  Los pacientes que sufren de leucemia tienen muy agotados el chakra fundamental y el ajña chakra. Los chakras menores de brazos y piernas están agotados. El debilitamiento de estos chakras mayores y menores causa ese estado anormal de la sangre.


  
    	Aplique barrido general varias veces. Limpie la columna vertebral totalmente con prana rojo claro varias veces.


    	Limpie, active y energetice el chakra fundamental con prana rojo claro durante unos veinte ciclos respiratorios y el ajña chakra con prana rojo claro blancuzco durante unos diez ciclos respiratorios.


    	Puesto que el paciente está muy débil, el chakra del plexo solar y el chakra umbilical han de ser tratados y energetizados con prana rojo claro durante unos diez ciclos respiratorios para cada chakra.


    	Aplique barrido localizado en todos los brazos y piernas. Energetice los chakras de las manos y los chakras de las axilas con prana rojo claro blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios para cada chakra y “visualice” el prana rojo claro blancuzco que penetra en los huesos de los brazos. Energetice los chakras de las plantas de los pies y de las caderas, con prana rojo claro blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios para cada chakra y “visualice” el prana rojo claro blancuzco que penetra en los huesos de las piernas. No use prana rojo oscuro puesto que producirá efectos negativos en lugar de resultados curativos positivos. Debido al factor kármico y al estado de debilitamiento del paciente, no hay garantía de que el paciente se curará. Pero ciertamente la salud del paciente mejorará mucho.

  


  Cáncer o tumor maligno


  Al órgano canceroso o a la parte cancerosa se los ve clarividentemente de color amarillo oscuro barroso. En el área afectada hay demasiado prana amarillo y el resultado es el desenfrenado crecimiento de células cancerosas. Por tanto, lo primero que hay que hacer es impedir que el cáncer se desparrame; en segundo lugar, neutralizar el prana amarillo oscuro barroso con prana verde anaranjado oscuro (70 por ciento de prana verde y 30 por ciento de prana anaranjado) o prana violáceo; y en tercer término, tratar el mal funcionamiento de los chakras ajña y fundamental.


  
    	Aplique varias veces barrido general. Son mayoría los enfermos de cáncer —si es que no todos— que tienen auras de color gris negruzco u oscuro. Las auras exterior, de la salud e interior están todas muy afectadas.


    	Trate al paciente con limpieza y proyección de prana azul oscuro sobre la parte afectada, durante quince minutos. Esto es para inhibir el crecimiento de las células cancerosas y localizarlas.


    	Proyecte prana violáceo oscuro o prana verde anaranjado oscuro durante unos diez minutos para destruir las células cancerosas.


    	En el paciente canceroso, el ajña chakra y el chakra fundamental están funcionando mal; el chakra del plexo solar y el chakra umbilical están muy agotados. Limpie y energetice con prana violáceo claro el ajña chakra durante unos diez ciclos respiratorios y el chakra básico durante unos veinte ciclos respiratorios. Es importantísimo tratar los chakras ajña y fundamental, puesto que el primero controla a todos los chakras mayores y el segundo energetiza a todo el cuerpo físico visible.


    	Limpie y energetice el chakra del plexo solar con prana violáceo claro durante unos diez ciclos respiratorios y el chakra del ombligo con prana rojo claro durante unos diez ciclos respiratorios. Al energetizarlos podrá energetizar todo el cuerpo agotado del paciente.


    	No use la técnica magistral de curación. Acrecentará el ritmo de crecimiento de las células cancerosas.

  


  El tratamiento ha de aplicarse, por lo menos, una vez cada dos días. Si hay una mejoría sustancial en un mes o dos, entonces ha de proseguirse la curación. Si durante este período no hay gran mejoría, entonces la causa es tal vez de origen kármico o el sanador no es bastante experto. Puesto que el cáncer es habitualmente de origen kármico, en consecuencia, no hay garantía de cura, pero por lo menos la salud del paciente mejorará y el dolor intenso se aliviará poco a poco.


  Quiste


  
    	Aplique barrido localizado en la parte afectada.


    	Energetice la parte afectada con prana verde blancuzco durante unos diez ciclos respiratorios y con prana anaranjado blancuzco durante unos diez ciclos respiratorios. Esto es para desintegrar el quiste. Repita el tratamiento tres veces por semana.


    	Después de una o dos semanas, energetice la parte afectada con prana verde y prana anaranjado, y luego con prana amarillo claro blancuzco durante un ciclo respiratorio. Esto es para facilitar la eliminación de la materia desintegrada.

  


  Enfermedades venéreas


  
    	Aplique barrido general con prana celeste blancuzco, varias veces.


    	Aplique barrido localizado en el chakra sexual y en el órgano sexual. Energetícelos con prana violáceo claro durante unos diez ciclos respiratorios. No use prana rojo.


    	Aumente el mecanismo de defensa del cuerpo activando y energetizando con prana violáceo claro el chakra fundamental y con prana rojo claro el chakra meng mein durante unos siete ciclos respiratorios por cada chakra.


    	Limpie y energetice el ajña chakra con prana violáceo claro blancuzco. Envíe al paciente a un médico para tratamiento complementario. La curación pránica ha de aplicarse tres veces por semana.

  


  Sería muy interesante ver qué ocurriría si este método se aplicase a quienes sufran de sida (síndrome de inmunodeficiencia adquirida).


  Impotencia


  
    	Limpie y energetice los chakras sexual y umbilical con prana blanco durante unos siete ciclos respiratorios. En cierta medida, el chakra umbilical energetiza al órgano sexual. La energetización del chakra umbilical acrecienta también el nivel general de energía del cuerpo. No use prana rojo en el chakra sexual porque podría activar gérmenes de enfermedad venérea que estén latentes si el paciente tiene antecedentes de tal dolencia.


    	Controle el chakra fundamental. Si éste está agotado, limpie y energetice con prana violáceo. No active ni energetice el chakra meng mein, puesto que el chakra umbilical ha sido energetizado en sumo grado. Si quiere usar la “técnica magistral de curación”, no energetice el chakra umbilical.

  


  Menstruación irregular y dismenorrea


  
    	Explore la región afectada y aplique barrido localizado en el chakra sexual, el chakra umbilical, el chakra fundamental y la porción inferior de la columna vertebral.


    	Energetice los chakras sexual y umbilical con prana anaranjado claro blancuzco durante cinco ciclos respiratorios por cada chakra.


    	Energetice el chakra fundamental con prana rojo durante unos cuatro ciclos respiratorios.

  


  Dolor de espalda o lesión en ésta


  
    	Aplique barrido localizado en la columna vertebral y en la parte afectada.


    	Energetice la parte afectada con prana verde claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios, luego con prana celeste blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios y después con prana rojo claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios. Pueden ser energetizados también los chakras fundamental y meng mein con prana rojo claro durante cinco ciclos respiratorios, para acelerar el proceso de curación.

  


  Diabetes


  
    	Aplique barrido general.


    	Limpie los chakras del plexo solar, el de adelante y el de atrás. Energetice el páncreas a través del chakra trasero del plexo solar; primero, con prana amarillo claro verdoso durante unos doce ciclos respiratorios; y en segundo lugar, con prana rojo claro blancuzco durante unos tres ciclos respiratorios. Esto es para curar y fortalecer el páncreas a fin de que normalice su producción de insulina.


    	Explore el ajña chakra. Si hay congestión pránica, aplique barrido localizado y energetice con prana celeste blancuzco durante unos tres ciclos respiratorios. Si hay agotamiento pránico, aplique barrido localizado y energetice con prana rojo claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios. Instruya mental o verbalmente al ajña chakra del paciente para que normalice la producción de insulina. Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  Asma


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Aplique barrido localizado en el chakra laríngeo y en el chakra menor laríngeo secundario. Éste está ubicado en la porción inferior, blanda, de la garganta. Energetícelos con prana verde claro durante un ciclo respiratorio, y luego, con prana rojo claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios por cada chakra.


    	Aplique barrido localizado en los pulmones y en el chakra cardíaco trasero. Energetice los pulmones a través del chakra cardíaco trasero con prana verde claro durante un ciclo respiratorio, con prana anaranjado claro durante unos cuatro ciclos respiratorios y después con prana rojo claro blancuzco durante cinco ciclos respiratorios. Limpie y energetice el chakra del plexo solar con prana rojo claro durante unos cinco ciclos respiratorios. Esto le dará al paciente un alivio inmediato.


    	Para curar gradual y completamente al paciente, energetice con prana rojo claro blancuzco los chakras ajña y fundamental durante unos siete ciclos respiratorios.


    	Hay que limpiar y energetizar los huesos del cuerpo a fin de mejorar la calidad de la sangre. Aplique barrido localizado y energetice simultáneamente la columna vertebral con prana rojo claro blancuzco varias veces.


    	Aplique barrido localizado y “visualice” simultáneamente su mano que penetra en los huesos de los brazos y las piernas. Energetice los huesos de los brazos a través de los chakras de las manos y las axilas con prana rojo claro blancuzco durante unos cinco ciclos respiratorios por cada chakra. “Visualice” la energía pránica de color rojo claro que penetra en los huesos de los brazos, los omóplatos y los huesos del pecho. Energetice los huesos de las piernas a través de los chakras de las plantas de los pies y las caderas con prana rojo claro, durante unos cinco ciclos respiratorios por cada chakra. “Visualice” la energía pránica de color rojo claro que penetra en los huesos de caderas y piernas. Esta técnica es muy eficaz en el tratamiento de casos de asma. La finalidad de este tratamiento pránico es la de mejorar la “calidad” de la sangre producida y, de ese modo, inmunizar al paciente respecto de los elementos irritantes.


    	Active y energetice los chakras fundamental y meng mein durante unos cuatro ciclos respiratorios a fin de fortalecer el cuerpo. Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  Infección pulmonar, tuberculosis


  
    	Aplique barrido general.


    	Aplique barrido localizado en los pulmones y en el chakra cardíaco trasero.


    	Primero, energetice el chakra cardíaco trasero y los pulmones con prana verde claro blancuzco durante cinco ciclos respiratorios y luego, con prana celeste blancuzco, durante unos cinco ciclos respiratorios. Esto es para limpiar y desinfectar los pulmones. Si la infección es severa, energetice con prana violáceo claro durante unos diez ciclos respiratorios.


    	Para fortalecer y eliminar efectos, energetice los pulmones con prana anaranjado claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios y luego, con prana rojo claro blancuzco durante unos tres ciclos respiratorios.


    	Energetice el chakra del plexo solar con prana rojo claro durante siete ciclos respiratorios, para energetizar la parte inferior de los pulmones y todo el cuerpo físico.


    	Si también están afectadas la nariz y la garganta, entonces también hay que tratarlas.


    	En los casos de pacientes con severa infección pulmonar o tuberculosis, active y energetice con prana rojo claro los chakras fundamental y meng mein durante unos cinco ciclos respiratorios. Esto suele acelerar mucho el proceso de curación. Es posible curar completamente a un enfermo de tuberculosis en un mes o dos si se usa la técnica magistral de curación. Repita todo el tratamiento dos veces por semana. Los tratamientos han de aplicarse en intervalos más breves si el paciente está muy débil y en estado crítico.

      Puesto que el chakra cardíaco trasero está tan estrechamente relacionado con el chakra cardíaco delantero, el mal funcionamiento de los pulmones puede afectar severamente al corazón y viceversa. Es importante explorar también el chakra cardíaco delantero, en la curación de pacientes con problemas pulmonares.

    

  


  Sinusitis y nariz congestionada


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Aplique barrido localizado y energetización en el chakra frontal, el ajña chakra y en la raíz de la nariz, con prana verde claro durante tres ciclos respiratorios y con prana azul claro blancuzco durante cuatro ciclos respiratorios, por cada chakra.


    	Limpie y energetice los chakras menores de las fosas derecha e izquierda con prana verde claro durante dos ciclos respiratorios y con prana celeste durante dos ciclos respiratorios por cada chakra menor.


    	Energetice el chakra trasero de la cabeza con prana blanco durante tres ciclos respiratorios. El alivio suele ser rapidísimo. Controle las sienes, la garganta y los pulmones. Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  Tos


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Limpie y energetice el chakra laríngeo y el chakra laríngeo secundario con prana verde claro durante unos tres ciclos respiratorios, con prana anaranjado claro blancuzco durante unos cinco ciclos respiratorios y con prana celeste durante unos cuatro ciclos respiratorios.


    	Energetice el chakra del plexo solar con prana blanco durante unos siete ciclos respiratorios. Si la nariz y los pulmones están afectados, entonces también hay que tratarlos.

  


  Miopía, presbicia, astigmatismo, estrabismo, leucoma de la córnea, cataratas


  
    	Aplique barrido localizado en el cerebro, el ajña chakra y los chakras de los ojos y las sienes.


    	Energetice los ojos a través del ajña chakra con prana verde claro blancuzco durante cinco ciclos respiratorios. Esto es para limpiar y aflojar el prana gastado correspondiente a los diminutos nadis de los ojos. Energetice los ojos con prana amarillo claro blancuzco durante un ciclo respiratorio. Aplique barrido localizado en los ojos.


    	Energetice los ojos con prana violáceo claro blancuzco durante cinco ciclos respiratorios. Esto es para fortalecer los ojos. Energetice los ojos con prana celeste durante dos ciclos respiratorios. Esto es para estabilizar el prana proyectado y dar ductilidad o flexibilidad a las partes de los ojos.


    	Energetice el chakra trasero de la cabeza con prana blanco durante unos cuatro ciclos respiratorios y “visualice” la energía pránica que penetra en los ojos.

  


  Repita el tratamiento dos o tres veces por semana. El paciente ha de evitar el uso de anteojos mientras dure el tratamiento, pues de lo contrario se neutraliza éste. Si se siguen las anteriores condiciones, es muy probable que el paciente se cure por completo en tres meses. El ritmo de curación dependerá de la edad del paciente, de cómo estén sus ojos y de la pericia del sanador.


  Una vez curado el paciente, éste no debe usar de más, en forma regular, sus ojos, y tiene que aplicarse nuevamente tratamientos periódicos, en especial si siente que sus ojos se están debilitando. Esto se parece a visitar al dentista una o dos veces por año.


  Glaucoma


  
    	Limpie los ojos, las sienes y el ajña chakra. Energetice los ojos con prana verde blancuzco y luego con prana celeste blancuzco. Aplique barrido localizado y energetización alternada hasta que haya alivio sustancial.


    	Energetice los ojos a través del ajña chakra con prana violáceo claro durante unos siete ciclos respiratorios para regenerar los ojos.


    	Energetice el chakra trasero de la cabeza con prana blanco durante unos cuatro ciclos respiratorios y “visualice” la energía pránica que penetra en los ojos.


    	El tratamiento ha de realizarse tres veces por semana durante alrededor de un mes o dos, aunque el paciente no sienta dolores ni molestias.

  


  No use prana anaranjado en el tratamiento de problemas oculares. ¡Esto puede tener como resultado un daño irreversible en los ojos!


  Moscas volantes (muscae volitantes o puntos o manchas que flotan ante los ojos)


  Limpie el ajña chakra, los ojos y los chakras menores de las sienes. Energetice los ojos a través del ajña chakra con prana blanco o con prana verde claro blancuzco, durante diez ciclos respiratorios. Repita el tratamiento tres veces por semana.


  Infección ocular


  
    	Puesto que se observa clarividentemente que algunos pacientes que sufren de infección ocular tienen orificios en sus auras exteriores, aplique barrido general. Una porción del aura de la salud cae y los rayos de la salud se enmarañan. Muy a menudo, la aplicación del barrido general constituye la diferencia entre el ritmo rápido de curación y el ritmo mucho más lento de ésta.


    	Aplique barrido localizado y energetice con prana verde claro blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios, y luego con prana celeste blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios. Use prana violáceo claro si la infección es severa.


    	Limpie y energetice el chakra trasero de la cabeza con prana blanco. “Visualice” los ojos que se energetizan y vuelven más brillantes.


    	Si hay ulceración, energetice con prana violáceo claro durante unos cinco ciclos respiratorios y luego con prana amarillo claro, verdoso y blancuzco, durante unos cinco ciclos respiratorios a fin de acelerar la curación de la herida.


    	Energetice el chakra umbilical, el chakra del plexo solar, los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies para fortalecer el sistema de defensa del cuerpo.

  


  Conjuntivitis crónica


  Limpie y energetice los ojos a través del ajña chakra, con prana celeste blancuzco, durante diez ciclos respiratorios. Aplique tratamiento, tres veces por semana.


  Apendicitis aguda


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Aplique barrido localizado en el chakra del plexo solar, el chakra umbilical, el apéndice y toda la zona abdominal.


    	Aplique barrido localizado en toda la columna vertebral.


    	Energetice el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical con prana verde claro durante diez ciclos respiratorios por cada chakra y con prana celeste durante unos diez ciclos respiratorios por cada chakra. “Visualice” el prana que se dirige hacia el apéndice. Esto es muy importante, puesto que los chakras del plexo solar y del ombligo controlan y energetizan el intestino grueso, incluido el apéndice. Por eso, quien sufre de apendicitis aguda siente inicialmente dolor en la zona del plexo solar.


    	Energetice el chakra del plexo solar y el chakra umbilical con prana rojo claro blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios por cada chakra, a fin de fortalecer el apéndice y el intestino grueso.


    	Energetice el chakra meng mein y el chakra fundamental con prana blanco durante unos cinco ciclos respiratorios. No los active, puesto que el chakra del bazo ha sido energetizado mediante la energetización del chakra umbilical.

  


  Repita el tratamiento cada hora y media durante las siguientes seis horas. Cuando los tratamientos se repiten en unas pocas horas, no energetice de nuevo el chakra fundamental ni el chakra meng mein. No energetice con prana anaranjado porque puede acelerar la ruptura del apéndice inflamado. Lo aconsejable es hospitalizar al paciente durante los tratamientos para que su estado pueda ser controlado de cerca por médicos y pueda efectuarse intervención quirúrgica de urgencia si la situación lo exige.


  Este tratamiento se usa para curar apendicitis aguda de alrededor de un día. Si el paciente ya estuvo dolorido varios días antes de acudir a un sanador pránico, lo mejor será que sea operado, puesto que es mayor el riesgo de que el apéndice inflamado estalle.


  Los pacientes recientemente curados han de evitar ejercicios pesados o arduos en los inmediatos meses siguientes. También habrán de evitar las comidas pesadas. Han de mover diariamente los intestinos y volver para un ulterior tratamiento, si experimentan un leve dolor en la zona del apéndice.


  En el tratamiento de apendicitis crónica, energetice los chakras del plexo solar y del ombligo con prana verde claro y blancuzco y con prana celeste blancuzco.


  Dolencias cardíacas


  Hay muchos tipos de dolencias cardíacas. Éstas pueden manifestarse como una falla del músculo cardíaco debida a coágulo u obstrucción en las arterias del corazón, como infección del corazón, como mal funcionamiento de las válvulas del corazón, como congestión del corazón en su lado izquierdo o derecho, como un orificio u orificios en la pared divisora existente entre el sector izquierdo y el derecho del corazón y como latidos irregulares o agrandamiento del corazón.


  En la curación pránica, estos problemas se manifiestan como congestión o agotamiento cardíacos pránicos, o ambas cosas simultáneamente. En la congestión cardíaca pránica, ha de acentuarse el barrido localizado. En el agotamiento cardíaco pránico, ha de acentuarse la energetización. Aplique barrido localizado en los chakras cardíacos delantero y trasero y en el chakra del plexo solar. Al tratar dolencias cardíacas, se suele usar, en la energetización, el prana blanco o el prana verde claro y el prana rojo claro. El prana anaranjado no se usa aquí, debido a su posible efecto perjudicial sobre el corazón.


  
    	Explore integralmente el corazón. El corazón debe ser explorado con uno o dos dedos para ubicar los pequeños sitios perturbados. Para ayudarse a ubicarlos, pregúntele al paciente qué sitios específicos le duelen.


    	Aplique barrido general. Limpie integralmente el chakra cardíaco delantero. Los sitios pequeños con agotamiento pránico deberán ser limpiados integralmente con el uso de sus dedos. “Visualice” luz blanca o prana que sale de sus dedos y quite la materia bioplásmica enferma.


    	Limpie los chakras cardíacos delantero y trasero y los chakras del plexo solar, delantero y trasero.


    	Energetice el corazón a través del chakra cardíaco delantero con prana blanco durante diez ciclos respiratorios. “Visualice” el corazón y el chakra cardíaco delantero con apariencia muy brillante y sana.


    	O energetice el corazón con prana verde claro y blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios y luego con prana rojo claro y blancuzco durante unos cinco ciclos respiratorios. El prana verde claro descompone la materia bioplásmica enferma y también hace directa e indirectamente que la obstrucción física se disuelva. El prana rojo claro fortalece el corazón.


    	Energetice el chakra del plexo solar con prana blanco durante unos cinco ciclos respiratorios. Vuelva a explorar el corazón para determinar si ha sido tratado adecuada e integralmente. Obtenga información de su paciente.


    	En caso de inflamación del corazón (miocarditis), limpie y energetice el corazón con prana verde claro y blancuzco durante cinco ciclos respiratorios y con prana azul claro y blancuzco durante siete ciclos respiratorios.


    	En caso de corazón con válvula defectuosa o con heridas u orificios físicos, energetice con prana violáceo verdoso claro y blancuzco durante unos nueve ciclos respiratorios y con prana amarillo verdoso claro durante tres ciclos respiratorios.

  


  El tratamiento debe aplicarse por lo menos tres veces por semana. Si el paciente no puede ser molestado, energetice el corazón mediante la “visualización” de la espalda del paciente frente a su palma (de usted). La curación pránica es muy eficaz para dolencias cardíacas. El paciente suele recuperarse por completo en corto tiempo.


  Presión arterial alta


  Aunque la dieta habitual y la tensión son los principales factores que contribuyen a la alta presión arterial, esta dolencia se manifiesta como congestión pránica y sobreactivación del chakra meng mein. A veces el chakra meng mein se sobreactiva y agota. El autor experimentó alta presión arterial mientras estaba activando y energetizando los chakras fundamental, meng mein y del bazo. Cuando al cuerpo etérico o cuerpo bioplásmico se lo veía clarividentemente, era muy brillante, muy resplandeciente. Debido al extremadamente alto nivel de energía pránica, el cuerpo se sentía muy débil y la concentración era difícil.


  Si el chakra fundamental está agotado, entonces hay agotamiento pránico general del cuerpo. Si el chakra fundamental está muy activo, entonces hay congestión pránica general del cuerpo.


  
    	Si hay agotamiento pránico general del cuerpo, aplique barrido general avanzado. Esto es muy importante, puesto que el cuerpo bioplásmico está débil y agotado.


    	Si hay congestión general pránica del cuerpo, aplique barrido general complementario. La intención es eliminar el exceso de energía pránica.


    	Explore frontalmente el chakra meng mein, para determinar el grado de congestión pránica y luego explórelo de costado, para determinar el tamaño o el grado de la sobreactivación. Un chakra meng mein sobreactivado tiene a veces un diámetro de trece centímetros o más, mientras los otros chakras tienen un diámetro de sólo unos siete a diez centímetros.


    	Limpie integralmente el chakra meng mein. Inhiba al chakra meng mein mediante la energetización con prana azul, asociada con una fuerte intención de inhibir el grado de actividad del chakra meng mein y con su “visualización” empequeñeciéndose. “Visualice” el chakra meng mein achicándose a un diámetro de unos dos centímetros y volviéndose también más oscuro o no demasiado brillante. Vuelva a explorar el chakra meng mein. Una vez que el chakra meng mein es debidamente inhibido, la presión arterial bajará poco a poco. Repita este procedimiento después de una o dos horas, puesto que es muy posible que el chakra meng mein se sobreactive otra vez.


    	Explore la cabeza. Algunos chakras mayores de la cabeza están congestionados, mientras otros están agotados. Limpie y energetice con prana blanco los chakras mayores de la cabeza.


    	Para asegurarse de que los vasos sanguíneos del cerebro se mantengan dúctiles y fuertes, energetice el chakra occipital con prana verde claro y blancuzco durante dos ciclos respiratorios, con prana rojo claro y blancuzco durante dos ciclos respiratorios para fortalecer los vasos sanguíneos y con prana celeste blancuzco durante unos tres ciclos respiratorios para dar ductilidad a los vasos sanguíneos. “Visualice” la energía pránica energetizando todo el cerebro. Vuelva a explorar la zona de la cabeza y elimine el exceso de prana.


    	El corazón es afectado, habitualmente. Puede estar congestionado o agotado o ambas cosas. Aplique tratamiento pránico en el corazón.


    	Si los que están agotados son el chakra del plexo solar y el chakra fundamental, límpielos y energetícelos con prana blanco.

  


  Repita el tratamiento tres veces por semana.


  Envíe al paciente a un médico en procura de tratamiento complementario. El paciente ha de guardar estrictamente su dieta.


  Arterioesclerosis (endurecimiento de las arterias)


  
    	Aplique barrido general.


    	Energetice el ajña chakra con prana verde claro y blancuzco durante tres ciclos respiratorios, con prana rojo claro y blancuzco durante tres ciclos respiratorios y con prana celeste y blancuzco durante tres ciclos respiratorios.


    	Haga lo mismo con el chakra cardíaco trasero, el chakra del plexo solar y el chakra fundamental. Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  Artritis o reumatismo


  La artritis y el reumatismo son términos muy amplios que se usan en relación con dolores musculares y trastornos en las articulaciones. Estos últimos pueden ser causados por la solidificación de calcio líquido, acumulación de uratos o sales gredosas de ácido úrico o la degeneración del cartílago protector y amortiguador que existe en las articulaciones.


  La artritis o el reumatismo se manifiesta como agotamiento pránico de los chakras menores de brazos y piernas y agotamiento pránico parcial en algunos chakras menores.


  Los chakras menores que se relacionan con los brazos son los de los dedos de la mano, los de las manos, los de los codos, los de las axilas, el de la nuca, el laríngeo secundario y el de los pezones o tetillas. Los pacientes con dolencias en las articulaciones de los brazos pueden tener agotados los chakras de los pezones o tetillas, el de detrás del cuello y el laríngeo secundario. A veces es necesario energetizar la punta del dedo de la mano que esté afectada.


  Los chakras menores que se relacionan con las piernas son los chakras de los dedos de los pies, de las plantas de los pies, de las rodillas, de las caderas y del perineo. A veces es necesario energetizar la punta del dedo del pie que esté afectado.


  Los chakras mayores que se relacionan con dolencias de las articulaciones son los chakras fundamental, meng mein, de los riñones, del ombligo, del plexo solar y ajña chakra.


  A veces los pacientes con dolencias cardíacas o con alta presión arterial pueden tener dificultad en mover o levantar los brazos izquierdo o derecho. Tome nota: algunos pacientes con esta dolencia pueden ser susceptibles de un ataque fulminante.


  Los pranas anaranjado y rojo se usan en el tratamiento de la artritis o del reumatismo. En los casos de dolor muscular simple o de dolor simple de articulaciones, aplique barrido localizado y energetice con prana anaranjado durante unos cinco ciclos respiratorios. En la mayoría de los casos, el alivio es inmediato. El paciente puede sentir la energía o la corriente fría que emerge de la parte afectada.


  
    	Para un tipo más severo, aplique barrido localizado en todo el brazo afectado o en toda la pierna afectada. Limpie y energetice las articulaciones doloridas con prana azul verdoso durante unos cinco ciclos respiratorios y luego con prana anaranjado durante otros cinco. También puede usar prana anaranjado claro y verdoso. Esto es para disolver y eliminar los depósitos de desechos de las articulaciones afectadas.


    	Para fortalecer y mejorar la circulación en la parte afectada, energetice con prana rojo claro durante unos cinco ciclos respiratorios. Para sedar la parte afectada y estabilizar el prana proyectado, energetice con prana celeste y blancuzco durante tres ciclos respiratorios. Los chakras menores afectados deben ser energetizados con prana rojo.


    	Para producir una cura permanente, limpie y energetice el chakra fundamental y el chakra delantero del plexo solar con prana rojo y el chakra sexual con prana blanco. Limpie los riñones y el chakra meng mein integralmente. Energetice los riñones a través del chakra meng mein, con prana anaranjado amarillento claro durante unos ciclos respiratorios. El prana anaranjado amarillento promueve la secreción de orina, mientras que el prana rojo fortalece los riñones. Vuelva a explorar el chakra meng mein. Si está sobreactivado, inhíbalo con prana azul, hasta unos ocho centímetros de diámetro. El tratamiento de los riñones y del chakra meng mein es un factor crítico para que se produzca una cura permanente.

  


  La curación pránica es muy eficaz y rápida para sanar las dolencias artríticas y reumáticas. Centenares de millones de personas que sufren esta penosa dolencia podrían aliviarse y sanarse rápida y fácilmente con curación pránica.


  Torcedura (esguince) reciente y de antigua data


  
    	Aplique barrido localizado en la parte afectada y en los chakras menores afectados.


    	Energetice con prana rojo anaranjado durante unos siete ciclos respiratorios o hasta que el dolor desaparezca por completo. La energetización directa de la parte afectada es muy eficaz para producir un alivio instantáneo. Muy a menudo, el alivio de la torcedura reciente es instantáneo y permanente mientras el paciente no fuerce de más, inmediatamente, la parte tratada.


    	Para una torcedura de antigua data, use prana rojo claro y verdoso. Esto puede exigir varios tratamientos para producir un alivio permanente.

  


  Cómo fortalecer las piernas


  
    	Active y energetice los chakras fundamental y menor del perineo con prana rojo claro durante siete ciclos respiratorios por cada chakra. Esto hará que aumente el flujo de energía pránica desde el chakra fundamental hacia las piernas.


    	Energetice el chakra sexual con prana blanco durante unos siete ciclos respiratorios. Una porción sustancial de prana del chakra sexual desciende automáticamente hacia las piernas.


    	Aplique barrido localizado en ambas piernas, con prana anaranjado blancuzco.


    	Energetice los chakras menores de las plantas de los pies, de las rodillas y de las caderas en la pierna o en las piernas, con prana rojo claro, durante cinco ciclos respiratorios por cada chakra. Todo este tratamiento pránico podrá usarse para curar piernas débiles y parálisis de las piernas. Si la parálisis está localizada o no incluye al cerebro o la columna vertebral, entonces la recuperación será rápida.

  


  Como fortalecer los brazos


  
    	Aplique barrido localizado en todos los brazos.


    	Limpie el chakra menor de la axila alzando el brazo del paciente y aplicando barrido localizado en la axila. Esto es muy importante. La dificultad en levantar el brazo podría ser causada por congestión o agotamiento pránicos del chakra menor de la axila. La limpieza y la energetización de este chakra menor suele producir alivio instantáneo.


    	Energetice los chakras de manos, codos y pezones (o tetillas) con prana rojo claro durante unos cinco ciclos respiratorios por chakra. Este tratamiento pránico podrá usarse para tratar la parálisis del brazo si la causa es de origen local. Una persona con dolencia en un brazo, como puede serlo una torcedura de antigua data, tiene agotado el chakra del pezón (o la tetilla). Usted puede energetizar y fortalecer todo el brazo a través del chakra menor del pezón (o la tetilla). “Visualice” el prana rojo claro que penetra en el chakra menor del pezón (o la tetilla) y el brazo entero.

  


  Fiebre


  
    	Aplique barrido general varias veces con prana verde blancuzco y luego con prana azul blancuzco.


    	Limpie, sede, enfríe y desinfecte todo el cuerpo; limpie y energetice el chakra delantero del plexo solar con prana verde claro y blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios y luego con prana celeste blancuzco durante cuatro ciclos respiratorios.


    	Para eliminar y expulsar la materia bioplásmica enferma, las toxinas y los gérmenes del cuerpo, energetice el chakra delantero del plexo solar con prana anaranjado claro y blancuzco durante tres ciclos respiratorios.


    	Energetice el chakra umbilical, los chakras de las manos y los de las plantas de los pies con prana blanco durante cinco ciclos respiratorios por cada chakra.


    	Si los afectados son la garganta y/o los pulmones, entonces también hay que tratarlos. Todo el tratamiento puede repetirse después de una o dos horas.


    	Con los infantes y los niños use sólo prana blanco para todo el tratamiento. Ha de acentuarse el barrido general; la energetización hay que hacerla con suavidad y poco a poco.

  


  Pancreatitis aguda


  La pancreatitis aguda es una severa inflamación del páncreas. El paciente siente un dolor intenso en la zona del plexo solar y detrás de ella. Se experimentan fiebre, escalofríos, sudor frío, vómitos y dolor de cabeza. El paciente se halla en un estado de severo shock.


  Esto se manifiesta como grave desequilibrio del chakra del plexo solar y está afectado todo el cuerpo etérico o cuerpo bioplásmico.


  
    	Aplique barrido general varias veces. Habrá notable alivio después de aplicar barrido general.


    	Aplique barrido localizado en el chakra del plexo solar y energetícelo con prana azul blancuzco durante doce ciclos respiratorios. El prana azul seda el dolor e inhibe al páncreas para que no excrete más jugo digestivo. Evite usar prana amarillo o prana anaranjado o ambos. Esto puede estimular o impulsar al páncreas a producir más jugo y, de ese modo, a empeorar al paciente.

  


  Aplique el tratamiento tres veces cada tres horas el primer día. Aplique el tratamiento dos veces por día el segundo día. El primer día, el paciente puede aliviarse mucho o del todo. El ritmo de curación es habitualmente muy rápido.


  Hepatitis


  La inflamación del hígado o hepatitis podría ser causada por virus, toxinas o prolongado período de ingestión excesiva de bebidas alcohólicas. La inflamación se manifiesta como mal funcionamiento del chakra del plexo solar y congestión o agotamiento pránicos del hígado. Cuando la dolencia hepática es prolongada puede dar por resultado la acumulación de fluidos en la zona abdominal y en las piernas. Esto se manifiesta como agotamiento pránico en torno del chakra meng mein, de los riñones, del chakra umbilical, de la zona abdominal, del chakra fundamental y de las piernas.


  
    	Aplique barrido general varias veces.


    	Limpie y energetice el chakra del plexo solar y el hígado. El hígado se divide en la parte izquierda y la parte derecha. A veces, una porción del hígado puede estar pránicamente congestionada, mientras la otra puede estar pránicamente agotada. Para sedar, desinfectar y limpiar el hígado, energetice el chakra delantero del plexo solar y el hígado con prana verde claro durante unos diez ciclos respiratorios. Si la inflamación es causada por toxinas, ha de usarse más prana verde para facilitar la descomposición de las toxinas.


    	Para fortalecer el hígado, energetice el chakra delantero del plexo solar y el hígado con prana blanco durante unos cuatro ciclos respiratorios. En caso de hepatitis aguda y si la inflamación es severa, el ritmo de consumo pránico es muy rápido. Para producir una curación rápida, al hígado y al chakra del plexo solar se los ha de tratar una vez cada dos horas durante las ocho horas siguientes. Repita el tratamiento dos veces por día durante los pocos días siguientes.


    	Para fortalecer el cuerpo y acrecentar más el ritmo de curación, energetice el chakra umbilical, los chakras de las manos y los chakras de las plantas de los pies. Esta técnica magistral de curación no ha de usarse con pacientes que sufran cirrosis hepática. Si también están afectados los riñones, entonces “visualice” el prana que se dirige hacia los riñones, cuando energetiza el chakra meng mein. A los riñones hay que limpiarlos antes de energetizarlos.


    	Si el paciente tiene hinchados el abdomen y las piernas, entonces limpie y energetice el chakra umbilical y también el abdomen.

  


  La dolencia hepática ha de ser tratada lo antes posible. Si el paciente es joven y su dolencia es tratada en su inicio, entonces el ritmo de curación suele ser muy rápido; pero si el paciente es anciano y su dolencia ya lleva mucho tiempo, entonces el ritmo de curación es probable que sea lento y difícil. El paciente puede sentir cierto grado de mejoría, pero la recuperación plena tarda mucho tiempo. En algunos casos, no es posible curar al paciente.


  Cálculo biliar


  
    	Aplique barrido localizado en el chakra delantero del plexo solar y en la vesícula biliar.


    	Paira sedar, energetice la vesícula biliar a través del chakra delantero del plexo solar con prana azul blancuzco durante unos cuatro ciclos respiratorios.


    	Energetice con prana verde claro y blancuzco durante siete ciclos respiratorios y con prana anaranjado claro y blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios, para facilitar la disolución de los depósitos. Para facilitar la remoción gradual de los cálculos desintegrados, energetice con prana amarillo blancuzco durante un ciclo respiratorio.


    	Aplique el tratamiento una vez por día. El paciente puede aliviarse por completo en el primero o segundo tratamiento pero éste ha de continuar hasta que los cálculos se disuelvan totalmente. La medicina occidental o la medicina china (con hierbas) ha de emplearse preferentemente para completar el tratamiento.

  


  Úlcera péptica


  Úlcera péptica es la ulceración del interior del estómago o del duodeno. La ulceración del estómago se llama úlcera gástrica, mientras que la del duodeno se llama úlcera duodenal.


  La úlcera péptica se manifiesta como mal funcionamiento del chakra del plexo solar y del chakra menor del estómago.


  Úlcera gástrica o duodenal leve:


  
    	Explore el chakra delantero del plexo solar y la zona abdominal.


    	Aplique barrido localizado en el chakra del plexo solar y en la zona afectada y energetice con prana blanco o con prana celeste blancuzco. El alivio suele ser instantáneo en los casos leves. Aplique el tratamiento dos veces por semana.

  


  Casos severos:


  
    	Aplique barrido localizado.


    	Energetice el chakra del plexo solar y la zona afectada con prana celeste blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios, con prana violáceo claro, verdoso y blancuzco o con prana violáceo claro y blancuzco durante diez ciclos respiratorios y luego con prana rojo claro y blancuzco durante unos dos ciclos respiratorios. También será de utilidad la “visualización” de la herida mientras se está curando. Aplique el tratamiento tres veces por semana.


    	Para acelerar el proceso de curación, use la técnica magistral de curación.

  


  Hernia


  La hernia es una saliencia o protuberancia en la parte inferior del abdomen, debida al debilitamiento o ruptura de la pared abdominal. Hay muchas clases de hernias. En la hernia umbilical, común en los bebés, la protuberancia se presenta en la zona del ombligo; en la hernia incisional, la protuberancia aparece en la zona abdominal en la que está la cicatriz; en la hernia inguinal, la protuberancia se produce en la zona en la que la ingle se une con el abdomen y puede tender a llegar al escroto.


  
    	Explore la zona afectada, el chakra umbilical, el chakra sexual y el chakra fundamental.


    	Energetice el chakra fundamental con prana rojo claro.


    	Aplique barrido localizado en la parte afectada, en el chakra umbilical y en el chakra sexual. Estos dos chakras están parcialmente agotados. Energetice la parte afectada, directamente, con prana rojo verdoso.


    	Si está afectado el perineo, límpielo y energetícelo con prana rojo verdoso.


    	Repita el tratamiento tres veces por semana. El paciente puede tardar varios meses en curarse por completo.

  


  La hernia ha de ser tratada lo antes posible. Puede llegar a estrangularse si el orificio es muy pequeño, bloquear el paso de la sangre y producir gangrena.


  Cálculos en el sistema urinario


  Pueden aparecen cálculos en los riñones, la uretra y la vejiga y causar cortes, inflamación y bloqueo de la orina.


  
    	Explore el chakra meng mein, los riñones, el chakra sexual, la vejiga, la uretra y la zona abdominal inferior.


    	Aplique barrido localizado en el chakra meng mein, en los riñones y en el chakra sexual. Para sedar y desinfectar el riñón o los riñones afectados, energetice con prana celeste blancuzco durante unos siete ciclos respiratorios.


    	Para desintegrar gradualmente la obstrucción, energetice los riñones a través del chakra meng mein con prana verde claro durante diez ciclos respiratorios y luego con prana anaranjado claro durante unos diez ciclos respiratorios.


    	Si la obstrucción es en la uretra, energetice a través de los chakras meng mein y sexual. Energetice directamente también la parte afectada.


    	Aplique el mismo tratamiento para los cálculos de la vejiga. Usted puede usar doble energetización, directamente, en las partes afectadas. Repita el tratamiento una o dos veces por día. El paciente puede aliviarse en el primer tratamiento, pero éste ha de continuar hasta que se haya eliminado por completo la obstrucción. La medicina china (con hierbas) o la medicina occidental puede aplicarse para complementar el tratamiento pránico.

  


  En el caso de infantes, niños y muy ancianos, energetice los riñones directamente sin pasar a través del chakra meng mein. Éste puede energetizarse levemente. Su sobreenergetización o la energetización de los chakras fundamental y meng mein en infantes, niños y muy ancianos puede causar muy alta presión arterial.


  Se puede apelar al tratamiento y a los equipos médicos modernos que pueden desintegrar rápida y seguramente los cálculos de los riñones, pero la curación pránica es aún necesaria para prevenir o reducir la posibilidad de que, en el futuro, se formen cálculos en el sistema urinario.


  Inflamación del sistema urinario


  La inflamación de la vejiga o del riñón puede ser causada por infección, toxinas y cálculos.


  
    	Aplique barrido general en todo el cuerpo.


    	Aplique barrido localizado en el chakra meng mein y en los riñones.


    	Para sedar y desinfectar los riñones, energetícelos a través del chakra meng mein con prana verde claro y blancuzco durante unos cinco ciclos respiratorios y luego con prana celeste blancuzco durante unos diez ciclos respiratorios. Aplique tratamiento pránico tres veces por semana.


    	Para sedar, desinfectar y fortalecer la vejiga, aplique el mismo tratamiento pránico que para la vejiga, a través del chakra sexual.


    	Para facilitar la eliminación de fluidos del cuerpo, energetice los riñones a través del chakra meng mein con prana anaranjado amarillento.

  


  Como ya lo dijimos, en casos de infantes, niños y personas muy ancianas, energetice sólo los riñones directamente, sin pasar a través del chakra meng mein. Éste puede energetizarse ligeramente. La sobreenergetización de éste o la energetización del chakra fundamental y del chakra meng mein en infantes, niños y personas muy ancianas puede causar presión arterial muy alta.


  Sordera


  Hay varias causas de la sordera y el tratamiento pránico para cada tipo de sordera es más o menos el mismo. La sordera se manifiesta como mal funcionamiento del chakra menor del oído; habitualmente hay leve agotamiento pránico en el chakra occipital. Esto se ve como de color anaranjado barroso en el chakra menor del oído. Puede manifestarse como agotamiento o congestión pránicos o ambas cosas simultáneamente. El chakra normal del oído aparece de color rojo claro. En acupuntura, el oído se usa como chakra “fuente” del prana rojo para tratar dolencias en otras partes del cuerpo.


  El autor se encontró con un caso raro en el que una mujer sufrió una mala caída sobre su chakra fundamental cuando era muy chica. Visto clarividentemente, una mitad del chakra fundamental estaba relativamente sano mientras que la otra mitad estaba muy agotada, y un caso como ése ocurre muy raras veces. La raíz del chakra fundamental estaba levemente fuera de su centro. La mujer era un poco sorda del oído derecho, su ojo derecho estaba peor que su ojo izquierdo y su busto derecho era más pequeño que el izquierdo, mientras que su pierna derecha era más corta que la izquierda. También funcionaba mal el chakra sexual. Evidentemente, si había que curar gradualmente sus dolencias, tenía que normalizarse el chakra fundamental. Éste fue limpiado y energetizado. Con el uso de la voluntad, el chakra fundamental fue puesto gradualmente en su centro. También se aplicó ajuste de la columna vertebral.


  
    	En caso de sordera leve, aplique barrido localizado en el chakra menor del oído y en el chakra trasero de la cabeza. Se usa prana anaranjado en el tratamiento de sordera leve debida a fluido en la cavidad auditiva media.


    	Energetice el oído afectado, valiéndose de prana verde claro y blancuzco durante unos doce ciclos respiratorios.


    	Aplique barrido localizado en el chakra occipital y energetice con prana blanco durante unos cinco ciclos respiratorios. “Visualice” el prana que se dirige hacia el oído afectado. El chakra occipital juega un papel importante en la energetización de toda la zona de la cabeza, incluidos los ojos y los oídos. No energetice en exceso el chakra occipital, puesto que el prana proyectado se localiza en la zona de la cabeza.


    	En caso de sordera severa, aplique el mismo tratamiento que en el punto anterior. Sin embargo, en vez de usar prana anaranjado, use prana violáceo claro o violáceo verdoso y amarillo verdoso. Energetice el oído afectado con prana violáceo verdoso durante unos doce ciclos respiratorios y con prana amarillo verdoso durante unos tres ciclos respiratorios. Este tratamiento puede usarse cuando hay rotura del tímpano o sordera nerviosa.

  


  Son mayoría los pacientes que pueden experimentar mejoría inmediata y sustancial en su audición. A veces, el oído tratado oye mejor que el otro “oído normal”, pero esta mejoría es, en la mayoría de los casos, solamente temporaria. Los tratamientos han de repetirse uno cada dos o tres días hasta que la curación sea completa. La mejoría no dura con prana blanco, a menos que se use prana anaranjado o prana violáceo verdoso.


  Dolor de muelas, dolor de cabeza, dolor de estómago, constipación y diarrea


  En casos de dolor de cabeza y dolor de muelas, aplique barrido localizado y energetice la zona y los chakras que estén afectados, valiéndose de prana verde claro, y luego, de prana celeste. Muchos pacientes podrán aliviarse al instante solamente con el barrido. En caso de problema abdominal han de tratarse el chakra del plexo solar y el umbilical. En caso de dolor producido por flatos o gases, use prana blanco. En caso de diarrea, use prana verde blancuzco y prana celeste blancuzco o prana azul verdoso. No use prana anaranjado en los pacientes con diarrea. Han de acentuarse la limpieza y el barrido localizado. En caso de constipación, energetice el chakra delantero del plexo solar y el chakra umbilical con prana anaranjado o prana amarillo. Si el intestino grueso se debilitó, entonces energetícelo con prana rojo claro.


  Insomnio


  
    	Aplique barrido general con prana azul blancuzco. El prana azul es sedante e induce el sueño. No aplique barrido general con prana azul verdoso porque en algunos pacientes puede tener efectos perniciosos.


    	Si el paciente está agotado, energetice el chakra del plexo solar, el chakra umbilical, los chakras de las plantas de los pies y los de las manos con prana blanco.


    	Si el chakra de la coronilla o los otros chakras de la cabeza están afectados, límpielos y energetícelos con prana celeste.

  


  Contusión


  Cuando la contusión es reciente, limpie y energetice la parte afectada con pranas celeste, verde claro y anaranjado claro. Repita el tratamiento varias veces durante las pocas horas siguientes. En caso de contusión de antigua data o ennegrecida, energetice la parte afectada con pranas verde, anaranjado y rojo. No use prana anaranjado en la zona de la cabeza.


  Desmayo


  Energetice el chakra umbilical con prana blanco para reanimar a la persona. Una porción del prana se dirigirá hacia el plexo solar y luego hacia la zona de la cabeza. Simultáneamente, se energetiza de modo automático el chakra del bazo, el cual, a su vez, energetiza al otro chakra. Ésta es una de las técnicas más seguras.


  Usted puede energetizar también el chakra occipital, el cual energetizará a toda la zona de la cabeza. Este método es más rápido, pero existe la posibilidad de energetizar en exceso a toda la zona de la cabeza. Esta técnica ha de aplicarse con precaución.


  Si una persona está inconsciente debido a contusión, energetice el chakra umbilical con prana blanco. Energetice las palmas de las manos y las plantas de los pies con prana rojo claro.


  Ahogo


  Han de aplicarse los primeros auxilios simultáneamente con el tratamiento pránico. Energetice intensamente el chakra trasero del plexo solar y el chakra cardíaco trasero con prana rojo. Si el sujeto todavía no se reanimó, use entonces la “técnica magistral de curación”.


  Envenenamiento por alimentos (intoxicación)


  Limpie el abdomen y energetice el chakra del plexo solar y también el chakra umbilical con prana azul verdoso durante el tiempo que sea necesario. El alivio suele ser rápido. Si el estado empeora, lleve al paciente al hospital, de inmediato.


  Manchas de la piel


  Limpie y energetice la piel afectada valiéndose de prana verde claro, prana anaranjado claro y luego prana rojo claro, durante unos cinco ciclos respiratorios cada uno. La zona dérmica circundante también ha de ser limpiada y energetizada para facilitar el proceso de curación.


  Epilepsia


  
    	Para aliviar el estado epiléptico o reducir sustancialmente la frecuencia de los ataques, aplique barrido general.


    	Limpie toda la zona de la cabeza.


    	Energetice los chakras ajña, frontal y coronario y el occipital (ubicado en la zona trasera central de la cabeza) con prana verde blancuzco durante dos ciclos respiratorios y con prana violáceo blancuzco durante cinco ciclos respiratorios por cada chakra. Usted ha de “visualizar” que el hemisferio cerebral derecho y el hemisferio cerebral izquierdo están equilibrados. En el paciente epiléptico, un lado del cerebro está parcialmente agotado mientras que el otro está parcialmente congestionado.


    	Limpie y energetice el chakra del plexo solar y el chakra cardíaco con prana rosado blancuzco durante cinco ciclos respiratorios por cada chakra. El chakra cardíaco delantero ha de ser energetizado a través del chakra cardíaco trasero.


    	Controle toda la columna vertebral. Aplique tratamiento pránico dos veces por semana durante los meses siguientes.

  


  Resumen


  
    	Principios fundamentales de la curación pránica.

      La limpieza y la energetización son los principios fundamentales de la curación pránica. Se retira de los chakras o partes afectados la materia bioplásmica enferma o materia etérica enferma. Los chakras y partes afectados se energetizan con prana. Mediante curación o tratamientos reiterados en el cuerpo bioplásmico, el cuerpo físico visible se cura o se cura gradualmente.

    


    	Técnicas fundamentales de la curación pránica.

      
        	Sensibilización de las manos.


        	Exploración:

          
            	de los chakras mayores y correspondiente chakra menor;


            	de los órganos vitales;


            	de la columna vertebral.

          

        


        	Limpieza o barrido:

          
            	barrido general;


            	barrido localizado.

          

        


        	Energetización con prana:

          
            	extracción y proyección de prana;


            	redistribución del prana del paciente mediante barrido redistributivo.

          

        


        	Estabilización del prana proyectado:

          
            	técnica de la voluntad;


            	técnica del prana azul.

          

        

      

    

  


  La energetización con prana implica dos acciones simultáneas: la de absorber prana y la de proyectar prana.


  
    	La absorción de prana:

      
        	Técnica de los chakras. Se absorbe prana a través de un chakra y se lo proyecta a través de otro chakra. Esto se efectúa sólo mediante la concentración en el chakra con la intención de absorber prana. Habitualmente se usa el chakra de las manos o el chakra fundamental.


        	Respiración pránica. Se extrae prana a través de todas las partes del cuerpo mediante el uso de técnicas respiratorias.


        	Técnica invocativa. El sanador impetra la energía curativa divina y solicita que se lo use como instrumento de curación.


        	Combinación de técnica de los chakras, respiración pránica y técnica invocativa.

      

    


    	Proyección de prana:

      
        	a través de los chakras de las manos y


        	a través de los chakras de los dedos de las manos.

      

    

  


  La energetización también podrá efectuarse mediante la redistribución del exceso de prana del paciente en la parte afectada, usando el barrido de redistribución.


  En la curación pránica invocativa, el sanador invoca el auxilio de algunos seres espirituales poderosos en la limpieza y energetización del paciente.


  La necesidad de regular la curación pránica


  Debería extenderse un certificado de pericia en la curación pránica a los sanadores que hayan demostrado su competencia. Es preferible que esto lo realice una Asociación de Sanadores Pránicos o un reconocido instituto de curación pránica. El público se guiará por el certificado de pericia o por la reputación del sanador. Pero no debería impedirse que un sanador practicara la curación pránica porque no tuviera certificado, a menos que se comprobara su incompetencia e ineficiencia, al no prestar, en consecuencia, un tratamiento adecuado a sus pacientes. Hay muchos sanadores que, sin saber nada de curación pránica, realizaron muchas curas “milagrosas”.


  Puesto que la curación pránica es también una forma de ministerio espiritual, no se la debería legislar. Hacerlo equivaldría a infringir el derecho religioso de sanadores y pacientes.


  La popularización de la curación pránica


  El mundo está lleno de enfermos y sufrientes. ¡Pueden obtenerse muchos beneficios mediante la popularización y la adopción de la curación pránica! Esto puede hacerse mediante la traducción de esta obra sobre curación pránica a los diferentes idiomas principales: chino, castellano, japonés, ruso, alemán, francés, árabe, etc… Para difundir más y estimular la práctica de la curación pránica, puede establecerse una Asociación de Sanadores Pránicos en cada país y en cada ciudad principal. También deberían efectuarse seminarios sobre curación pránica de manera regular, a fin de instruir sobre ella a la gente.


  Además, se recomienda que el Ministerio de Salud o la dependencia similar de gobierno de cada país investigue la eficacia de la curación pránica y, si la encuentra eficaz, que la adopte como forma complementaria y económica de tratamiento en hospitales y clínicas del gobierno. También es provechoso que médicos y enfermeras aprendan y practiquen la curación pránica, puesto que ésta haría que fueran más eficaces en su labor. Es extremadamente beneficioso que, por lo menos, una persona de cada familia conozca curación pránica, puesto que así se podrían curar o aliviar con rapidez muchas dolencias simples y severas. Y quienes alcanzaron pericia pránica podrán difundir sus grandes beneficios entre los demás a través del establecimiento de centros de curación pránica en sus propios hogares.


  
    En la antigüedad, las doctrinas y prácticas esotéricas sólo se enseñaban a los discípulos más directos:


    Jesús, respondiendo, les dijo: «Porque a vosotros os es dado saber los misterios del reino de los cielos; mas a ellos no les es dado».


    Mateo, 13:11


    No deis lo santo a los perros, ni echéis vuestras perlas delante de los cerdos, no sea que las pisoteen y se vuelvan y os despedacen.


    Mateo, 7:6

  


  Capítulo VIII


  LOS TESTIMONIOS


  
    
      	Fecha:

      	23 de diciembre de 1986
    


    
      	Nombre:

      	Señora Pía A. Victoria
    


    
      	Edad:

      	59 años
    


    
      	Ocupación:

      	Ama de casa
    


    
      	Domicilio:

      	261 Branches Street
    


    
      	

      	GSIS Village, Proj. 8
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Glaucoma y dolores de pecho
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era su anterior estado de salud?


    Pía:


    Tenía glaucoma y frecuentes dolores de pecho que me causaban problemas.


    P.:


    ¿Consultó a un médico o a un especialista antes de acudir a un sanador pránico?


    Pía:


    Sí, y el médico diagnosticó mi dolencia ocular como glaucoma. En lo que respecta a mis dolores de pecho, me sometí a un examen médico general en 1985 y no había señales de que yo tuviera una dolencia cardíaca o se me estuviera desarrollando. Sin embargo, durante dicho examen no me hicieron un electrocardiograma.


    Al principio, yo era escéptica acerca de la curación pránica, de modo que para hacer un ensayo me hice tratar primeramente los ojos.


    P.:


    ¿Qué sintió cuando le aplicaron curación pránica en los ojos?


    Pía:


    Sentí algún alivio o un efecto sedante y después pude ver “un poco más claro”. A veces los efectos no eran inmediatos, puesto que el alivio lo sentía media hora o una hora después.


    P.:


    ¿Con qué frecuencia recibió tratamiento pránico?


    Pía:


    Dependía de que yo estuviera ocupada o no. Fue algo que no fue con regularidad. Antes yo solía recibirlo una vez por semana; después, una vez cada tres semanas.


    P.:


    ¿Su dolencia ocular tiene mejoría o hay mejoría después del tratamiento pránico?


    Pía:


    Mi ojo derecho está muy bien, pero “aparentemente” mi ojo izquierdo no mejora. Cada vez que me pongo tensa y nerviosa, empeora el estado de mi ojo izquierdo. También se curaron mis dolores de pecho después del tratamiento pránico porque no los experimento más, o si se repiten, eso es en rarísimas ocasiones. Antes yo solía tenerlos muy a menudo, y puesto que mi estilo de vida no cambió, no tomé medicinas ni me hice dar inyecciones y lo único que se me aplicó fueron varios tratamientos pránicos. Por eso estoy segura de que esto pudo haber sido el efecto de esos tratamientos.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados, en la entrevista precedente, son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Pía A. Victoria

  


  
    
      	Fecha:

      	26 de diciembre de1986
    


    
      	Nombre:

      	Allan C. Cañete
    


    
      	Edad:

      	24 años
    


    
      	Ocupación:

      	Estudiante
    


    
      	Domicilio:

      	3-1 Stanford Street
    


    
      	

      	Cubao, Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Herida sufrida hacía un día
    

  


  
    P.:


    Describa el estado de su herida antes del “tratamiento pránico”.


    Allan:


    El ancho de la herida en la planta de mi pie izquierdo era de un poco más de medio centímetro. La hemorragia era escasa, pero la herida era dolorosísima, debido a una pequeña partícula de concha marina que había quedado dentro de la herida; yo había tratado, por todos los medios a mi alcance, de sacarla, pero de nada sirvió. No se me administró medicina alguna antes, durante ni después de la aplicación de la curación pránica. (Pisé una concha puntiaguda en una de las playas de Agoo, en La Unión).


    P.:


    ¿Qué tiempo tenía la herida cuando fue tratada con curación pránica? ¿Estaba infectada antes del tratamiento?


    Allan:


    La herida tenía ya un día y yo no podía caminar con mi pie izquierdo. La herida no estaba infectada, pero los síntomas mostraban que podía infectarse.


    P.:


    ¿Quién administró curación pránica a su herida? ¿Qué ocurrió durante y después de los tratamientos?


    Allan:


    Recibí dos tratamientos pránicos sucesivos. El primero me lo suministró Sandra Torrijos (que estudió curación pránica con el autor). En realidad, el procedimiento fue un experimento de cura rápida que el autor sugiriera a Sandra. Sandra tardó aproximadamente dos horas en aliviar mi dolor y en cerrar y curar parcialmente la herida. Pero como la partícula de la concha estaba aún adentro de la herida, todavía me era difícil caminar.


    El segundo tratamiento me lo administró el autor: ¡él sólo tardó una hora y media en curar rápida y completamente mi herida ante mi vista! Durante el procedimiento (los tratamientos primero y segundo) pude sentir un cosquilleo y un hormigueo, aunque no había contacto con la piel porque la mano del sanador estaba a alrededor de un centímetro de distancia de mi herida. Después del segundo tratamiento, pude sentir poquísimo dolor y pude caminar de nuevo con mi pie izquierdo, aunque la partícula de concha estaba todavía dentro de la herida curada. Después de dos días me saqué la concha con las uñas.


    P.:


    ¿Qué puede decir sobre los tratamientos pránicos administrados sobre su herida?


    Allan:


    La técnica es rarísima pero el resultado es asombroso y eficacísimo. Con el método corriente de tratar una herida se tardaría varios días en curarla, pero con la curación pránica sólo se tardó tres horas y media en curar la herida ante mi vista.


    Por la presente certifico que los hechos mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Allan C. Cañete

  


  
    
      	Fecha:

      	26 de diciembre de 1986
    


    
      	Nombre:

      	Romualdo Cañete
    


    
      	Edad:

      	49 años
    


    
      	Ocupación:

      	Músico
    


    
      	Domicilio:

      	3-1 Stanford Street
    


    
      	

      	Cubao, Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Lesión cardíaca
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era su estado de salud antes y cuándo fue eso?


    Romualdo:


    Yo tenía dolor agudo en la parte derecha de mi pecho y a mi cuerpo lo sentía como si estuviera paralizado. Mi presión arterial era más alta que la normal, los latidos de mi corazón eran más rápidos que lo normal y mi transpiración era anormal. Me dolía la zona de alrededor de mis caderas también. A la sazón yo estaba del todo mal. Esto ocurrió a fines de setiembre de 1985.


    P.:


    ¿Consultó a un médico o a un especialista sobre su mal antes de acudir a un sanador pránico? Si lo hizo, ¿por qué acudió luego a un sanador pránico?


    Romualdo:


    Efectivamente, primero consulté a un cardiólogo y luego a un sanador pránico en procura de tratamiento, porque mi hijo Allan me recomendó el sanador. Además, yo quería recuperarme de inmediato de mi mal. Puesto que yo quería comparar ambos métodos, me sometí a mi cardiólogo y a mi sanador pránico simultáneamente. Pero a mi cardiólogo no le dije que estaba recibiendo tratamiento pránico.


    P.:


    ¿Cuál fue el diagnóstico de su cardiólogo y cuál el del sanador pránico? ¿Podría usted formular algunos comentarios acerca de los dos métodos de tratamiento que le fueron administrados?


    Romualdo:


    Tanto el cardiólogo como el sanador pránico se encontraron casi con lo mismo. El primero me dijo que yo tenía una lesión cardíaca y el segundo me dijo que algo andaba mal en mi corazón debido a algunos depósitos de colesterol que había en él. Sin embargo, el cardiólogo no descubrió el dolor alrededor de mis caderas que me había estado molestando durante bastante tiempo, pero el sanador sí.


    Después del electrocardiograma, el cardiólogo recetó varias clases de medicamentos y me previno que los tomara religiosamente para impedir un futuro ataque cardíaco fatal. También me dijo que siguiera una dieta estricta.


    Durante mi última visita al cardiólogo, éste hizo referencia a mi rápida recuperación, en comparación con otros pacientes. Lo habitual es que quienes tienen la misma dolencia sean hospitalizados, sin recuperarse en ese tiempo. También me sorprendió el resultado del examen con rayos X, dispuesto por mi empresa, puesto que yo estaba seguro de que señalaba una “lesión cardíaca” pero sólo indicaba “una sombra” y que yo era apto para el trabajo. Aquel examen fue hacia la primera semana de diciembre de 1986 y era la primera vez que me lo efectuaban desde que me recuperé de mi dolencia. Recordé lo que el sanador pránico dijera en mi última visita: «¡Usted ya está curado!».


    P.:


    ¿Cuántas sesiones de curación le fueron suministradas por el sanador pránico?


    Romualdo:


    No puedo recordar la cantidad de tratamientos pránicos que me administraron, pero estoy seguro de que estuve viendo menos de un mes al sanador para que me tratara quizá cuatro o cinco veces.


    P.:


    ¿Quién lo trató? ¿Qué sintió usted durante y después de los tratamientos pránicos?


    Romualdo:


    Fue Mike Nator (sanador que es amigo del autor) quien me trató primero, mientras que los tratamientos posteriores me los brindó el autor. Después de los primeros dos tratamientos, sentí alivio de todas las molestias físicas que yo tenía, porque desapareció la sensación de entumecimiento y el dolor disminuyó. Durante los tratamientos que siguieron no sentí nada.


    He estado haciendo cosas que antes no podía hacer, como, por ejemplo: subir el puente, correr sin jadear y transportar o empujar cosas pesadas. El dolor alrededor de mis caderas desapareció y sólo se me repite siempre que como alimentos salados y grasos.


    Después de mi rápida recuperación, no volví a ver a mi cardiólogo ni a mi sanador pránico. Todavía tomo la medicina que aquél me recetó, pero de manera muy irregular.


    P.:


    Según su opinión, ¿qué papel representó la curación pránica en la rápida recuperación de su dolencia?


    Romualdo:


    Creo que la curación pránica representó un papel importante en mi rápida recuperación. Ahí está el comentario de mi cardiólogo acerca de mi rápida recuperación. Lo común es que los pacientes con lesión cardíaca sean hospitalizados. Y tardan un tiempo considerable en recuperarse de esa dolencia. En mi caso, no fui hospitalizado y tardé menos de un mes en recuperarme; súmele a eso el hecho de que no hubo signos de lesión cardíaca en los resultados de mi examen.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Romualdo Cañete

  


  
    
      	Fecha:

      	3 de enero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Rafael N. Aceñas
    


    
      	Edad:

      	19 años
    


    
      	Ocupación:

      	Estudiante/Técnico electrónico
    


    
      	Domicilio:

      	27-E Harvard Street
    


    
      	

      	Cubao, Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Estudiante de curación pránica
    

  


  
    P.:


    ¿Quién le enseñó a curar mediante el empleo de la curación pránica?


    Rafael:


    He estado curando desde antes de encontrarme con el autor porque descubrí que tengo talento natural para curar. No obstante, una vez que presencié cómo el autor actuaba en una de sus sesiones, me interesaron muchísimo sus técnicas, puesto que descubrí que todo era muy sistemático. Actúa muy profesionalmente y con gran soltura. Lo que pensé fue esto: si él puede hacerlo, entonces yo también. Sólo tardé tres lecciones de curación para aprender lo fundamental, pero tengo que practicar más para ser un experto.


    P.:


    ¿Quién se lo presentó?


    Rafael:


    Mi tío Mike.


    P.:


    ¿De qué casos se ocupó usted?


    Rafael:


    De casos más bien menores; por ejemplo: dolores de cabeza, de los músculos y de muelas. Curé por completo a dos mujeres adultas, de sus dolores de cabeza. Experimenté la curación con un adolescente que sufría un dolor de muelas porque tenía infectadas las encías: inmediatamente después del tratamiento sintió un alivio sustancial. El dolor desapareció por completo unas tres horas después. Me ocupé de tres casos de dolores musculares; en el primero, se trataba de un adolescente que se alivió totalmente de su dolor unas cinco horas después. En los dos casos siguientes, me informaron que se habían aliviado temporariamente del dolor, pero no sé con qué celeridad se produjo la recuperación.


    P.:


    ¿Qué puede decir de esta técnica de curación?


    Rafael:


    Se pueden obtener resultados más rápidos y es muy conveniente en comparación con el método corriente de curación.


    P.:


    ¿Cuáles son sus futuros planes para avanzar en este campo?


    Rafael:


    Estudiar e instruirme más sobre las técnicas más avanzadas a fin de ser un experto en curación pránica.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Rafael N. Aceñas

  


  
    
      	Fecha:

      	3 de enero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Francisco M. Bansuelo, hijo
    


    
      	Edad:

      	33 años
    


    
      	Ocupación:

      	Chófer y mecánico
    


    
      	DIRECCIÓN:

      	1554 Instrucción Street
    


    
      	

      	Sampaloc, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Estudiante de curación pránica
    

  


  
    P.:


    ¿Quién le enseñó curación pránica?


    Francisco:


    El autor.


    P.:


    ¿Quién se lo presentó?


    Francisco:


    Una señora amiga, que se llama Juanita.


    P.:


    ¿Cuáles son los casos de los que usted se ocupó?


    Francisco:


    Sólo casos de menor importancia; por ejemplo: dolores de cabeza, de muelas y de músculos y los derivados de gases. Curé completamente a dos adultos que tenían dolores de cabeza. Mi hija, de cuatro años, se alivió de su dolor de muelas después que le apliqué curación pránica. Me ocupé de tres casos de adultos que tenían dolores musculares y se aliviaron.


    P.:


    ¿Qué puede decir acerca de este método de curación?


    Francisco:


    Este método de curación es mucho más conveniente y más barato que los métodos convencionales de tratamiento de dolencias menores. Todo el mundo puede permitírselo.


    P.:


    ¿Cuáles son sus futuros planes para avanzar en este campo?


    Francisco:


    Quiero estudiar e instruirme más a fin de ser un experto en el campo de la curación. Si tengo oportunidad de ser un sanador experimentado, compartiré esto con los necesitados o los muy pobres.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Francisco M. Bansuelo (hijo)

  


  
    
      	Fecha:

      	28 de enero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Señora Luz Jubay
    


    
      	Edad:

      	24 años
    


    
      	Domicilio:

      	200 Kaliraya Street
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	Ocupación:

      	Ama de casa
    


    
      	CASO:

      	Prevención de un posible aborto
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era su dolencia antes de consultar a un sanador pránico?


    Luz:


    Tenía un embarazo de dos meses (mi primer embarazo) y tenía dolores agudos en la zona abdominal. También tenía hemorragia.


    P.:


    ¿Consultó a un médico antes del tratamiento pránico?


    Luz:


    Efectivamente, y el médico me informó sobre un posible aborto. Me recetó un medicamento para impedirlo, pero no estaba seguro de que fuera suficientemente potente. También me aconsejó tomar un descanso completo y evitar demasiado esfuerzo físico. Tomé varias dosis de la medicina recetada, pero el dolor de mi abdomen persistió, aunque la hemorragia se detuvo.


    P.:


    ¿Usted acudió a un sanador pránico inmediatamente después del tratamiento médico? ¿Qué ocurrió durante el tratamiento pránico y después de éste?


    Luz:


    Fui a ver a un sanador pránico al día siguiente de recibir mi tratamiento médico. Durante el tratamiento pránico no sentí nada, pero el dolor de mi abdomen desapareció. No se repitió y ya llevo casi siete meses de embarazo. Sólo en ocasiones se repite un dolor suave si hago largas caminatas y también cuando transporto o empujo cosas pesadas. Esto es probablemente normal en las mujeres embarazadas.


    P.:


    ¿Cuántas veces recibió tratamientos pránicos y cuál fue la duración de cada tratamiento?


    Luz:


    Una vez sola. Y el sanador demoró unos cinco minutos en aplicármelo.


    P.:


    ¿Quién la trató?


    Luz:


    El autor.


    P.:


    ¿Qué papel cree usted que la curación pránica representó en la prevención de su aborto?


    Luz:


    Creo que ayudó y contribuyó particularmente a prevenir mi posible aborto. No puedo establecer cuál es su grado de eficacia puesto que tuve como opción tres opciones posibles de tratamiento; por ejemplo: la medicina que se me recetó, el descanso completo y la curación pránica.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Luz R. Jubay

  


  
    
      	Fecha:

      	10 de enero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Teófilo P. Velasco
    


    
      	Edad:

      	68 años
    


    
      	Ocupación:

      	Abogado. Funcionario judicial jubilado.
    


    
      	

      	Oficina de patentes.
    


    
      	Domicilio:

      	118 Paco Street
    


    
      	

      	Proj. 2, Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Afección cardíaca y endurecimiento de los músculos
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era su estado de salud anteriormente?


    Teófilo:


    Antes, mis dos manos me temblaban de modo muy patente; me dolían la espalda, las rodillas y más abajo de éstas, todo; mis piernas estaban débiles y se me endurecieron los músculos; y yo tenía dolores en el pecho, frecuentes y continuos. Esto empezó hace diez años, aunque un médico me recetaba medicinas.


    Puesto que me temblaban las manos, alguien tenía que ayudarme para comer porque no podía llevarme el alimento y la bebida a la boca sin dejarlos caer. No podía caminar más rápido de lo que lo hacía y tampoco caminar inmediatamente después de levantarme de la cama.


    P.:


    ¿Cuál es su actual estado de salud?


    Teófilo:


    Mejoré mucho, después que el autor me trató y rezó sobre mí varias veces. Puedo comer solo sin que ahora me ayuden, porque mis manos ya no tiemblan. Los músculos de mis piernas están sanos porque ahora puedo caminar más rápidamente. Tal vez esto sea el efecto del aceite energetizado que el autor me dio porque desde que empecé a usarlo el 1.º de enero de 1987, sentí que los músculos de mis piernas y mis pies perdían rigidez y se ablandaban. Desapareció el dolor de mi espalda, pero a veces se repite cuando efectúo demasiado esfuerzo. También estoy mejorando de mis frecuentes y continuos dolores de pecho porque sólo los experimento cuando estoy muy cansado, nervioso o emocionalmente inquieto.


    P.:


    ¿Todavía está bajo medicación?


    Teófilo:


    Sí, pero de modo muy irregular. Sin embargo, hay una medicina que mi médico me recetó y me aconsejó que la tome todos los días hasta mi muerte. Pero estoy convencido de que no es necesario que yo la tome y es por esa razón que no tomo más dicha medicina.


    P.:


    ¿Qué sintió cuando lo estaban curando?


    Teófilo:


    Sentí que mi cuerpo estaba más liviano y que mis músculos se activaban. Asimismo, algo se estaba limpiando de mi cuerpo mediante alguna fuerza misteriosa. Esto hace que me sienta mejor.


    P.:


    ¿Cuántas sesiones de curación pránica le fueron administradas?


    Teófilo:


    Realmente no puedo recordar más. Fueron sesiones curativas irregulares porque suelo recibir los tratamientos siempre que visito al autor. Habitualmente, dos veces por semana.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Teófilo P. Velasco

  


  
    
      	Fecha:

      	15 de enero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Señora Merlita de los Santos
    


    
      	Ocupación:

      	Cosmetóloga
    


    
      	Domicilio:

      	207 Interior, Reparo Street
    


    
      	

      	Baesa, Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Afección urinaria
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era la enfermedad de su hijo anteriormente?


    Merlita:


    Tenía una afección renal y los síntomas durante el primer ataque fueron agudos. Tenía alta presión arterial, fiebre alta, edema generalizado, dificultad en respirar y en eliminar la orina y dolor en la zona de la vejiga y los uréteres. Su orina era de color rojizo. Se cansaba muy fácilmente. (Alvin tenía entonces cinco años y estaba en preescolaridad. Sus estudios fueron interrumpidos debido a su dolencia).


    Esto se repitió cuando tenía seis años. Hubo un intervalo aproximado de seis meses respecto del primer ataque. Entonces también se interrumpieron sus estudios. Durante el segundo ataque, los síntomas no fueron tan agudos en comparación con el primero, le dolían la zona de la vejiga urinaria y los uréteres y tenía dificultad en orinar; el color de su orina era amarillo oscuro.


    P:


    ¿Lo llevó a un médico o a un especialista para que lo tratara? ¿Cómo evolucionó?


    Merlita:


    Lo llevé a un especialista (en riñones) para que lo tratara. La medicina que le prescribió para los ataques primero y segundo fue la misma y lo alivió mucho de la mayoría de las molestias, salvo del dolor en la vejiga y los uréteres. Le aconsejó que evitara demasiado esfuerzo físico; eso significa no jugar, lo cual es un tormento para un niño como mi hijo.


    P.:


    ¿Después del segundo ataque, hubo una recurrencia?


    Merlita:


    Sí. En el tercer ataque, experimentó un dolor penetrante en la zona de la vejiga y los uréteres. Todavía tenía dificultad en despedir la orina y el color de ésta era anaranjado amarillento. No permití que tomara pastillas ni medicamentos. Y en lugar de llevarlo a un especialista fuimos a ver a un sanador pránico para que lo tratara. El sanador pránico me aconsejó que no incluyera alimentos salados en la dieta de Alvin. (Alvin tenía siete años entonces y estaba en primer grado).


    P.:


    ¿Cuántas veces fue tratado con curación pránica?


    Merlita:


    Sólo tres veces en dos semanas.


    P.:


    Después de todos esos tratamientos pránicos, ¿cuál fue el estado de salud de su hijo?


    Merlita:


    Hubo un cambio y una mejoría espectaculares en su estado de salud porque su afección no se repitió hasta ahora. Antes se cansaba muy fácilmente. Pero ahora, juega como los demás niños. Desaparecieron por completo la dificultad en despedir la orina y el dolor penetrante que él sentía. Hasta ahora no se han interrumpido sus estudios.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Merlita De Los Santos

  


  
    
      	Fecha:

      	15 de enero 1987
    


    
      	Nombre:

      	Vicky Suárez
    


    
      	Edad:

      	24 años
    


    
      	Ocupación:

      	Profesora de inglés/Estudiante de derecho
    


    
      	Domicilio:

      	12 Malakas Street
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Neumonitis/Estudiante de curación pránica
    

  


  
    P.:


    ¿Cuál era su dolencia?


    Vicky:


    Neumonitis; eso fue el año pasado.


    P.:


    Según su opinión, ¿qué papel representó la curación pránica en su rápida recuperación de la neumonitis?


    Vicky:


    Aunque yo había estado tomando las medicinas que un médico me recetara, todavía me sentía muy débil. Mi nivel de energía era bajísimo. La persona con neumonitis suele tardar una semana o dos en recuperarse por completo y eso si la persona toma las medicinas adecuadas y se toma un descanso. Pero con la vida que yo llevaba y todavía llevo, un descanso completo es una tortura. Yo fumaba, bebía y tomaba muchísimo café. Trabajaba y estudiaba al mismo tiempo. Todas estas actividades disipaban mi energía y habrían empeorado mi estado de salud si no me hubiera sometido a tratamientos pránicos. Tras tres sesiones de curación con tratamientos pránicos en una semana, mi tos desapareció, mi dolor de garganta disminuyó y mi voz dejó de ser ronca. La curación pránica me libró de quedarme dentro de casa y en cama, lo cual es para mí una tortura.


    P.:


    ¿Quién la trató?


    Vicky:


    El autor y Mike. Ellos me trataron alternadamente y a veces simultáneamente.


    P.:


    ¿Qué sintió durante los tratamientos pránicos y después de éstos?


    Vicky:


    Sentí que durante el tratamiento entraba y descendía energía en mi cuerpo y me sentí relajada y con sueño después de eso. Fue muy bueno, porque entonces yo sufría de insomnio.


    P.:


    ¿Curó a alguien usando las técnicas de curación pránica?


    Vicky:


    A veces, si sabía de un amigo que tuviera un bajo nivel de vitalidad, solía transferirle energía. Sin embargo, no pude hacerlo a menudo (esto de curar a amigos) porque no quiero ser tema de conversación en mi colegio. Allí casi todos hablan si algo parece extraño.


    P.:


    En el futuro, ¿tiene interés de incrementar su conocimiento sobre la curación pránica?


    Vicky:


    No estoy tan segura porque lo importante para mí ahora es terminar derecho. En lo que concierne a ayudar a los demás, mi cura es más bien en el aspecto psicológico que en el aspecto físico.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Vicky Suárez

  


  
    
      	Fecha:

      	23 de febrero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Michael E. Chua
    


    
      	Edad:

      	26 años
    


    
      	Domicilio:

      	44 Cooper Street, San Francisco del Monte
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	CASO:

      	Pancreatitis
    

  


  
    P.:


    ¿De qué naturaleza era su dolencia? ¿Cuáles fueron los síntomas?


    Michael:


    Vomité varias veces. Tenía el cuerpo frío, sentía escalofríos y temblaba. Sentía un dolor intenso en la zona de mi plexo solar. El estado de mi cuerpo era terrible. El médico diagnosticó pancreatitis aguda.


    P.:


    ¿Lo hospitalizaron? ¿Lo trató un especialista? ¿Le hicieron exámenes de sangre?


    Michael:


    Me hospitalizaron. Me trató un especialista. Me practicaron varios exámenes de sangre y con ultrasonda.


    P.:


    ¿Qué ocurrió durante la curación pránica y después de ésta?


    Michael:


    Me trataron una vez por la mañana, por la tarde y por la noche. No sentí nada durante los tratamientos pránicos que me aplicaron, pero después del último tratamiento vomité, y unos treinta minutos después, el dolor desapareció por completo. Mi cuerpo se normalizó.


    P.:


    ¿Hubo recurrencia?


    Michael:


    No hubo recurrencia.


    P.:


    Según su parecer, ¿cuál es el papel de la curación pránica en su recuperación?


    Michael:


    Creo que la curación pránica contribuyó mucho a mi rápida recuperación.


    Por la presente certifico que los hechos mencionados en la entrevista son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Michael E. Chua

  


  
    
      	Fecha:

      	25 de mayo de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Roy B. Boquiron
    


    
      	Domicilio:

      	26 Narig Street, Proj. 7
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	Edad:

      	24 años
    


    
      	Ocupación:

      	Tenedor de libros/Sanador pránico
    

  


  
    P.:


    ¿Cuánto tiempo tardó en aprender los principios fundamentales de la curación pránica?


    Roy:


    En menos de una semana aprendí del autor y Mike los fundamentos de la curación pránica. Ya hace más de seis meses que estoy curando.


    P.:


    ¿Antes y después de la curación, usted efectúa una invocación?


    Roy:


    Antes de empezar la sesión de curación, solicito habitualmente al paciente que diga algunas plegarias. También pido humildemente la ayuda y la guía divinas. Después de la sesión de curación, habitualmente solicito al paciente que dé gracias a Dios.


    P.:


    ¿Cuáles son algunos casos interesantes de los que usted se ocupó?


    Roy:


    El primer caso es el de Dante Malacad, de diecisiete años. Estuvo hospitalizado un tiempo por un problema cardíaco. Cuando salió del hospital sufrió torticolis durante dos semanas, sin poder mover su cuello a los costados ni hacia arriba debido al dolor agudísimo. Después de un poco de limpieza general y localizada y energetización de la zona del cuello, el dolor desapareció y pudo mover su cuello en la dirección que deseara. Todavía sigo el tratamiento sobre su problema cardíaco.


    El segundo caso es Paulo Busante, de tres años, hijo de mi anterior patrón, el señor Serge Busante, hijo. Cuando llegamos a su casa, Paulo tenía fiebre altísima. Estaba tan débil que no quería salir de los brazos de su madre. Después de limpiar y energetizar los chakras de su coronilla y de las plantas de los pies, ya estaba jugando y su fiebre había desaparecido. La curación fue instantánea porque antes de tratar a Paulo, el papá, la mamá y yo tocamos su frente y su cuello para determinar la fiebre alta que tenía. Después del tratamiento lo tocamos de nuevo y descubrimos un cambio sustancial en su temperatura y que también transpiraba.


    El tercer caso es el del señor Cesario Esplana, padre, que es mi tío. Sufría una leve intoxicación por alimentos. Le dolía mucho el estómago y tenía fiebre muy alta. Lo que hice fue limpiarlo integralmente y energetizarle sus chakras del plexo solar, umbilical, laríngeo, cardíaco trasero y de las plantas de los pies. Después del tratamiento, su dolor de estómago desapareció y su temperatura se normalizó.


    El cuarto caso interesante es el de Pepito Ferrer. Mang Peping es asmático y tiene sesenta años. Tenía muchísimos accesos de tos y hacía mucho tiempo que sufría de asma. Cuando Mang Peping llegó y lo interrogué para curarlo, respiraba con dificultad. Su respiración era muy irregular y tenía tos. Después de alguna limpieza general y de limpieza localizada en su garganta, corazón (por delante), corazón (por detrás) y plexo solar, efectué alguna energetización en el chakra laríngeo mayor, en el chakra laríngeo menor secundario, en el plexo solar y en el chakra occipital. El alivio fue evidente, puesto que Mang Peping ya respiraba normalmente y el efecto fue casi instantáneo. Para fortalecer el tratamiento energeticé más los chakras de sus manos y de las plantas de sus pies. Aunque todavía lo estoy tratando cada tanto debido a su tos, por el momento los ataques de asma no se repitieron.


    La señora Estela Fajardo es una mujer de treinta y seis años que sufría de alta presión arterial. Esa noche yo estaba curando a otra paciente cuando llegó la señora Fajardo y me pidió que la tratara primero debido a un agudo dolor de cabeza, náuseas y dolor de cuello. Luego de explorarla, descubrí que su chakra meng mein estaba congestionado y sobreactivado. Le apliqué barrido general muchas veces y limpieza localizada en su chakra meng mein. Inhibí su chakra meng mein proyectando prana azul blancuzco. Después de unos cuatro ciclos respiratorios, desaparecieron las náuseas y se alivió un poco su dolor de cabeza. Volví a explorar su chakra meng mein y descubrí que se había reducido y, de ese modo, había disminuido su presión arterial. Después del tratamiento de su alta presión arterial a través del chakra meng mein, traté su dolor de cabeza aplicando barrido localizado y energetización con prana azul blancuzco. También traté su dolor de cuello aplicando barrido localizado y energetización con prana azul blancuzco. Después de unos siete ciclos respiratorios, el dolor desapareció y se alivió por completo de su dolor de cabeza, de su dolor de cuello y de sus náuseas. Como medida precautoria, repetí el tratamiento una hora después.


    Había un niño de tres años que sufría de asma desde hacía dos años. Cuando llegué para curarlo tosía y le era muy difícil respirar. Apliqué limpieza general muchas veces y barrido localizado en su cuello, corazón y chakra cardíaco trasero. Para fortalecer el cuerpo físico, energeticé sus chakras de las plantas de los pies, de las manos y del ombligo. Después de energetizar su chakra laríngeo, su chakra laríngeo menor secundario, su chakra cardíaco trasero y su chakra del plexo solar, el ritmo respiratorio del niño se normalizó y la tos cesó.


    P.:


    ¿Qué casos curó o alivió usted parcialmente?


    Roy:


    Hubo una curación parcial en un niño que sufría de leucemia y, según la madre, el médico dijo que existía una disminución sustancial de blastocitos. Averigüé esto después de dos sesiones de curación pránica. Por desgracia, el niño fue transferido a otro hospital y no pude administrarle más tratamientos pránicos.


    P.:


    ¿Qué casos interesantes curó usted?


    Roy:


    Traté a una compañera de oficina que tenía cierto tipo de problema emocional causado por su familia, que realmente la trastornaba emocionalmente; lloraba y tartamudeaba. Pocos minutos después del tratamiento en el chakra del plexo solar, pude ver que se había aliviado y había logrado su compostura emocional normal. Su voz se estabilizó y armonizó nuevamente y su rostro se animó. Yo había efectuado también alguna energetización con la gente, especialmente con mis compañeros de oficina que estaban físicamente agotados después de trabajar todo el día.


    Un minuto o dos después de tratarlos, el nivel de energía de ellos había mejorado sustancialmente.


    P.:


    ¿Usted fue tratado con curación pránica?


    Roy:


    Sí, fui tratado con curación pránica por el autor, a causa de mi problema renal. Estuve sufriendo durante mucho tiempo este dolor en la zona inferior izquierda de la espalda. El dolor era a veces tan intenso que me impedía sentarme, sin saber qué hacer. Por eso le pedí a mi maestro que me curara; entonces, el proceso de curación fue instantáneo en el sentido de que, durante esa sesión curativa, el dolor desapareció por completo y no se repitió.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Roy B. Boquiron

  


  
    
      	Fecha:

      	25 de mayo de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Steve B. Boquiron
    


    
      	Domicilio:

      	26 Narig Street, Proj. 7
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	Edad:

      	21 años
    


    
      	Ocupación:

      	Sanador pránico
    

  


  
    P.:


    ¿Cuánto tiempo tardó usted en aprender curación pránica?


    Steve:


    Aprendí curación pránica con el autor durante sólo tres o cuatro sesiones e inmediatamente después la puse en práctica. Teníamos sesiones de curación en Luneta Park todos los miércoles antes del anochecer. Ahora tenemos nuestras sesiones de curación en 261-A Rodríguez Street esquina H. López Boulevard, Balut, Tondo, Manila; y también en 89 12th Avenue Cubao, Ciudad de Quezón y en el N.º 30 Kamuning Road, Ciudad de Quezón, que es desde las 14 hasta las 19 horas, todos los días, salvo domingo.


    P.:


    ¿Cómo reacciona la gente de Tondo?


    Steve:


    Al principio la gente se mostraba escéptica porque no tenemos instrumental ni aparatos médicos y no tocamos a los pacientes. Después que muchos pacientes se curaron, la gente se sintió muy feliz y empezó a recibirnos de buen grado.


    P.:


    ¿Usted aprendió alguna técnica curativa, además de la curación pránica?


    Steve:


    Sí, aprendí curación mántrica, que es muy diferente de la curación pránica. Ambas son eficaces, pero en función de velocidad y presteza en cuanto alivio, la curación pránica es mucho más rápida que la curación con mantras. En la curación pránica, las mejorías notables suelen tardar sólo unos pocos minutos o incluso segundos, mientras que cuando se usa la curación mántrica, ésta tarda días u horas.


    P.:


    ¿Qué casos interesantes trató usted valiéndose de curación pránica?


    Steve:


    El primer caso fue Feliza Villanueva, de sesenta y cuatro años de edad. Estuvo totalmente ciega de su ojo derecho durante casi un año. De modo que primero limpié integralmente su cuerpo. Limpié y energeticé integralmente los chakras coronario, del plexo solar, ajña y de las sienes y también los ojos. En la segunda sesión, según ella, podía ya ver sus dedos a unos siete o diez centímetros de distancia de su ojo derecho que antes estaba totalmente ciego.


    El segundo caso fue Bienvenido Pesa, de cuarenta y cuatro años. Es conductor de transporte y le dolía intensamente un ojo. El dolor se extendía a casi la mitad de la zona de la cabeza. De modo que primero limpié integralmente su cuerpo y después limpié y energeticé los chakras coronario, de las sienes, ajña y del plexo solar. Pero después de dos o tres minutos, según él, vio una luz brillantísima y desapareció el dolor intenso de su ojo derecho. Estaba contentísimo por eso.


    El tercer caso fue Carlos Villota, de setenta y cinco años. Sufría de dolor en el brazo derecho y no podía levantarlo. De modo que primero limpié integralmente todo su cuerpo y después efectué barrido localizado en su axila y dos o tres minutos después, energetización. Después del tratamiento, ya podía levantar su brazo sin que le doliera.


    El cuarto caso fue Shirley Baltazar, de treinta y nueve años de edad, quien durante casi tres semanas había estado sufriendo dolor de cabeza. Según ella, el médico le dio unas medicinas, pero su migraña aún persistía. De modo que limpié integralmente su cuerpo y limpié y energeticé los chakras coronario, del plexo solar, ajña y de las sienes y también sus ojos. Después de tres minutos, su migraña había desaparecido. Quedó muy agradecida y feliz.


    Otro caso interesante es el de un conductor. Según él, durante dos años había estado sufriendo algo dolorosísimo. Tenía dolor en su axila derecha y durante dos años no había podido levantar su brazo derecho a causa del dolor. Lo traté durante sólo 2 o 3 minutos, limpiando primero, de modo integral, la axila y energetizando solamente con prana celeste. El dolor disminuyó muchísimo y pudo levantar su brazo. Estaba asombrado porque había estado sufriendo durante dos años.


    Traté a una niña de once años. Me contó que un compañerito de juegos la había golpeado en la espalda (en el omóplato derecho). Se quejaba de dolor intensísimo. La traté limpiando integralmente la parte afectada y energetizando con prana celeste durante unos 2 o 3 minutos o durante siete ciclos respiratorios. Según ella, el dolor desapareció.


    Otro caso interesante es el de mi tío, de sesenta y tres años. Antes de que lo lleváramos al hospital, se quejaba de un ataque debido a alta presión arterial. Sentía que su presión arterial subía insólitamente. Advertimos que los vasos sanguíneos de su cabeza estaban dilatados. De modo que primero controlé todos los chakras mayores y, luego de eso, limpié integralmente todo su cuerpo. Inhibí el chakra meng mein usando prana celeste. Esta curación la efectué por la mañana. Por la tarde, su presión arterial subió otra vez. Esta vez mi hermano mayor, Roy, fue quien lo trató. También inhibió el chakra meng mein. Entonces mi tío fue llevado al hospital. El médico se asombró al determinar que la presión arterial de mi tío era normal, puesto que se quejaba de presión arterial.


    Otro caso interesante es el de una mujer de veinticuatro años, con continuas hemorragias menstruales y que había experimentado dolores en la zona abdominal durante veintidós días por un aborto. Aunque tomó algunas medicinas, la hemorragia y los dolores seguían todavía. De modo que salió en busca de un sanador. La traté y después de dos sesiones de curación, la hemorragia cesó y el dolor desapareció.


    Me encontré con un paciente (reflexólogo, hidroterapeuta y herbolario) que padecía dolor en los ojos, en la frente, las sienes y las manos. Después de una sesión de curación con él, estuvo aliviado de sus dolores.


    P.:


    ¿Trató usted pacientes con fiebre?


    Steve:


    Traté a un niño de cinco años. Tenía fiebre. Primero limpié su cuerpo integralmente varias veces y luego energeticé intensamente el chakra umbilical y los chakras de las manos y de las plantas de los pies. Esto era para fortalecer la resistencia física del niñito. Después de tratarlo durante unos diez minutos, ya estaba transpirando profusamente. Después lo toqué, sentí su temperatura y advertí que ésta había bajado. ¡Son mayoría los casos de fiebre que he tratado, obteniendo resultados parecidos!


    P.:


    Sobre la base de su experiencia, ¿cuán eficaz es esta técnica que usted está usando para curar la fiebre?


    Steve:


    Descubrí que la curación pránica es muy eficaz en el tratamiento de la fiebre. Casi todos mis pacientes con fiebre se curaron o aliviaron.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Steve B. Boquiron

  


  Capítulo IX


  LA MEDITACIÓN SOBRE LOS DOS CORAZONES (Técnica de la iluminación)


  Uno puede conocer todo lo que existe en el cielo y la tierra sin abandonar su casa. Uno puede ver los caminos del cielo sin fisgonear por la ventana. Quienes salen aprenden cada vez menos cuanto más viajan. ¿Por qué razón el sabio lo conoce todo sin ir a parte alguna, lo ve todo sin mirar, no hace nada y, sin embargo, alcanza (la Meta)?


  Tao Te Ching, Lao Tse


  La meditación ha de dirigirse hacia la concreción de la unidad con Dios. Has de prestar toda tu atención para realizar a Dios, teniendo presente siempre que el reino de Dios está dentro de ti: no está aquí ni allá, sino dentro de ti.


  Joel Goldsmith


  La técnica de la iluminación o la Meditación sobre los Dos Corazones es una técnica para alcanzar la consciencia búddhica o la consciencia cósmica (o iluminación). También es una forma de servir al mundo, porque éste se armoniza hasta cierto punto mediante la bendición a toda la Tierra con bondad amorosa.[2]


  La Meditación sobre los Dos Corazones se basa en el principio de que algunos chakras mayores son puntos o puertas de entrada a ciertos niveles u horizontes de la consciencia. Para alcanzar la iluminación o la consciencia búddhica es necesario activar plenamente el chakra coronario. Cuando el chakra coronario está plenamente activado se convierte en algo parecido a una taza. Para ser más exactos: los doce pétalos interiores se abren y vuelven hacia arriba, como una taza, para recibir las energías espirituales que se distribuyen en las demás partes del cuerpo. Las coronas usadas por reyes y reinas son sólo pobres réplicas o símbolos físicos del chakra coronario, indescriptible y resplandeciente, propio de una persona plenamente desarrollada. El chakra coronario plenamente activado es simbolizado por el Santo Grial.


  El chakra coronario puede ser activado plenamente sólo cuando primero se activa plenamente el chakra cardíaco. El chakra cardíaco es una réplica del chakra coronario. Cuando usted mira al chakra cardíaco, tiene la apariencia del chakra interior del chakra coronario que tiene doce pétalos dorados. El chakra cardíaco es la correspondencia inferior del chakra coronario. El chakra coronario es el centro de la iluminación y del amor divino o de la unidad con todo. Explicar qué es el amor divino y la iluminación a una persona corriente es como tratar de explicar a un ciego qué es el color. El chakra cardíaco es el centro de las emociones superiores. Es el centro de la compasión, la alegría, el afecto, la consideración, la misericordia y otras emociones depuradas. ¿Cómo sería posible experimentar el amor divino sin desarrollar emociones depuradas superiores?


  Hay muchos modos de activar el chakra cardíaco y el chakra coronario. Usted podrá usar movimientos físicos o hatha yoga, técnicas respiratorias yóguicas, mantras o palabras de poder y técnicas de “visualización”. Todas estas técnicas son eficaces, pero no bastante rápidas. Uno de los modos más eficaces y rápidos de activar estos chakras es realizar meditación sobre la bondad amorosa o bendecir a toda la tierra con bondad amorosa. Cuando los chakras cardíaco y coronario se usan para bendecir la Tierra con bondad amorosa, aquéllos se convierten en canales de las energías espirituales y de ese modo, con tal procedimiento se activan. Usted realiza una forma de servir al mundo bendiciendo a la Tierra con bondad amorosa. Y bendiciendo a la Tierra con bondad amorosa, a su vez usted es bendecido muchas veces. Al bendecir, usted es bendecido. Al dar, recibe. ¡Ésa es la Ley!


  Una persona que tenga plenamente activado su chakra coronario no alcanza necesariamente la iluminación, pues aún tiene que aprender a usar el chakra coronario para alcanzar la iluminación. Es algo parecido a tener una compleja computadora sin saber cómo manejarla. Una vez que se activó plenamente el chakra coronario, entonces usted tiene que realizar meditación sobre la luz, sobre el mantra Aum[3] y sobre el espacio entre los dos Aums. La concentración intensa ha de enfocarse no sólo sobre el mantra Aum sino especialmente sobre el espacio entre los Aums. ¡La iluminación o samadhi se alcanza mediante concentración plena e intensa sobre la luz y el espacio entre los dos Aums!


  En la mayoría de las personas, sus otros chakras están muy activados. Los chakras fundamental, sexual y del plexo solar están activados prácticamente en todas las personas. En éstas, sus instintos de sobrevivencia, su impulso sexual y su tendencia a reaccionar con sus emociones inferiores están muy activos. Con la difusión de la educación moderna y de trabajos que también exigen el uso de la facultad mental, el ajña chakra y el chakra laríngeo están desarrollados en muchas personas. Los que no están desarrollados en la mayoría son el chakra cardíaco y el chakra coronario. Por desgracia, la educación moderna tiende a hacer excesivo hincapié sobre el desarrollo del chakra laríngeo y el ajña chakra o sobre el desarrollo de la mente concreta y la mente abstracta. Se ha descuidado el desarrollo del corazón. Es por esto que usted tal vez se encuentre con personas muy inteligentes pero muy erosionantes[E3]. Esta clase de personas todavía no maduraron emocionalmente o tienen muy subdesarrollado el chakra cardíaco. Aunque sean inteligentes o triunfadoras, sus relaciones humanas son muy pobres, apenas tienen amigos y carecen de familia o su familia está destruida. De modo que usando la Meditación sobre los Dos Corazones una persona se equilibra armoniosamente. Esto significa que los chakras mayores están desarrollados más o menos equilibradamente.


  El desarrollo del corazón depende de si a la mente abstracta y a la mente concreta se las usará constructiva o destructivamente. Cuando el chakra del plexo solar está excesivamente desarrollado y el chakra cardíaco está subdesarrollado, o cuando las emociones inferiores están activas y las emociones superiores están subdesarrolladas, entonces es probable que a la mente se la use destructivamente. Sin el desarrollo del corazón en la mayoría de las personas, la paz mundial sería un sueño inalcanzable. Por esto, el desarrollo del corazón ha de recalcarse en el sistema educativo.


  Las personas que tengan menos de dieciocho años no han de practicar la técnica de la iluminación, puesto que sus cuerpos no podrían soportar aún energías demasiado sutiles. Esto puede llegar a manifestarse, a la larga, como parálisis física. Quienes sufran del corazón tampoco han de practicar la Meditación sobre los Dos Corazones, puesto que el resultado puede ser una aguda congestión pránica del corazón. Es importante que quienes se propongan practicar regularmente la Meditación sobre los Dos Corazones practiquen la autopurificación o la construcción del carácter a través de la reflexión interior diaria. La Meditación sobre los Dos Corazones no sólo activa el chakra cardíaco y el chakra coronario sino también los demás chakras. Debido a esto, se magnificarán o activarán las características positivas y negativas de quien efectúe la práctica. Esto podrá verificarlo fácilmente quien efectúe la práctica y también se podrá certificar mediante observación clarividente.


  Procedimiento:


  1. Limpieza del cuerpo etérico a través del ejercicio físico


  Realice ejercicio físico durante unos cinco minutos. La realización de ejercicio físico tiene efecto limpiador y energetizador en el cuerpo etérico. La materia grisácea o el prana gastado es expulsado del cuerpo etérico cuando una persona está realizando ejercicios. Los ejercicios físicos han de efectuarse para minimizar la congestión pránica posible, puesto que la meditación genera muchas energías sutiles en el cuerpo etérico.


  2. La invocación en procura de la bendición divina


  Es importantísima la invocación en procura de la bendición de nuestros Guías Espirituales. Cada aspirante espiritual tiene Guías Espirituales, ya sea que tenga consciencia de ello o no. La invocación es necesaria para nuestra protección, ayuda y guía. Podría ser peligrosa la práctica de cualquier técnica avanzada de meditación si no se realizara la invocación. Usted puede crear su propia invocación. El autor suele usar esta invocación:


  Padre, ¡invoco humildemente Tu bendición divina!


  
    ¡En procura de protección, guía, ayuda e iluminación!


    ¡Con gratitud y plena fe!

  


  3. La activación del chakra cardíaco


  La bendición de toda la Tierra con bondad amorosa. Presione su chakra cardíaco delantero con un dedo durante unos pocos segundos. Esto es para facilitar la concentración sobre el chakra cardíaco delantero. Concéntrese en el chakra cardíaco delantero y bendiga a la Tierra con amorosa bondad. Usted puede improvisar su propia bendición con bondad amorosa. El autor suele usar esta bendición:


  Bendición de la Tierra con bondad amorosa


  Desde el Corazón de Dios.


  
    Que toda la Tierra sea bendecida con bondad amorosa.


    Que toda la Tierra sea bendecida con gran alegría, felicidad y paz divina.


    Que toda la Tierra sea bendecida con comprensión, armonía, buena voluntad y voluntad hacia el bien. ¡Así sea!

  


  Desde el Corazón de Dios.


  
    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de amor y bondad divinos.


    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de gran alegría, felicidad y paz divina.


    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de comprensión, armonía, buena voluntad y voluntad encauzada hacia el bien. ¡Con gratitud, así sea!

  


  Los principiantes han de efectuar esta bendición sólo una o dos veces. Al principio no exagerar con esta bendición. Algunos pueden llegar a sentir una ligera congestión pránica en la zona cardíaca. Esto se debe a que su cuerpo etérico no está bastante limpio. Aplique barrido localizado para quitar la congestión.


  Esta bendición no ha de efectuarse mecánicamente. Usted debe sentir y apreciar plenamente lo que cada frase implica. También puede usar la “visualización”. Cuando realice la bendición de la Tierra con bondad amorosa, “visualice” el aura de la Tierra de color rosado deslumbrante. Cuando realice la bendición de la Tierra con gran alegría, felicidad y paz, “visualice” personas que tienen problemas pesados y difíciles y están sonriendo. Sus corazones están llenos de alegría, fe, esperanza y paz. “Visualice” sus problemas que se aligeran y sus rostros que se animan. Cuando realice la bendición de la Tierra con armonía, buena voluntad y voluntad hacia el bien, “visualice” personas o naciones que a punto de pelear o luchando entre sí se están reconciliando. “Visualice” a estas personas deponiendo sus armas y abrazándose. “Visualícelas” llenas de buena intención y de la voluntad de llevar a cabo esta buena intención. Esta bendición podrá dirigirse hacia una nación o naciones, hacia una familia, una persona o un grupo de personas. No dirija esta bendición sobre un infante específico ni sobre niños específicos porque éstos podrían ser abrumados por la intensa energía que la meditación genera.


  4. La activación del chakra coronario: la bendición de la Tierra con bondad amorosa


  Presione su coronilla con un dedo durante varios segundos para facilitar la concentración sobre el chakra coronario y bendiga a toda la Tierra con bondad amorosa. Cuando el chakra coronario esté plenamente abierto, algunos sentirán que algo se abre en la coronilla y otros sentirán algo que presiona sobre ésta. Después de activado el chakra coronario, concéntrese simultáneamente en los chakras coronario y cardíaco y bendiga a la Tierra con bondad amorosa varias veces. Esto alineará los chakras cardíaco y coronario y, de ese modo, hará que la bendición sea mucho más potente.


  5. Para alcanzar la iluminación: la meditación sobre la Luz, sobre el Aum y el Espacio entre los dos Aums


  “Visualice” una partícula de luz blanca y deslumbrante en la coronilla o en el centro y dentro de la cabeza y pronuncie simultáneamente, con su mente, el mantra Aum. Concéntrese intensamente en el punto luminoso, en el Aum y en el espacio entre los dos Aums. Cuando pronuncie mentalmente el mantra Aum, usted advertirá que los Aums no son continuos y que hay un leve espacio entre dos mantras o entre dos Aums. Realice esta meditación de cinco a diez minutos. Cuando el aspirante espiritual pueda concentrarse simultáneamente en el punto luminoso y en el espacio entre los dos Aums, experimentará una “explosión interior luminosa”. ¡Todo su ser se llenará de luz! ¡Vislumbrará por primera vez la iluminación y experimentará por primera vez un éxtasis divino! Experimentar la consciencia búddhica o la iluminación es experimentar y comprender lo que Jesús significó cuando dijo: «Cuando tu ojo es bueno, también todo tu cuerpo está lleno de luz». (Lucas, 11:34). «He aquí, el reino de Dios está entre vosotros». (Lucas, 17:21).


  Algunos puedan tardar años en experimentar una vislumbre inicial de la iluminación o de la consciencia búddhica. Otros tal vez tarden sólo meses y otros tan sólo semanas. Son poquísimos los que logran una expansión inicial de la consciencia en su primer intento. Esto se suele realizar con la ayuda que proviene de un Mayor o de un “Facilitador”.


  Cuando realice esta meditación, el aspirante ha de ser neutral. No debe obsesionarse con los resultados ni estar demasiado lleno de expectativas. De lo contrario meditará realmente sobre las expectativas o más bien sobre los resultados esperados que sobre el punto luminoso, el Aum y el espacio entre los dos Aums.


  6. La liberación del exceso de energía


  Luego de terminada la meditación, el exceso de energía ha de liberarse mediante la bendición de la Tierra con Luz, Amor y Paz. De lo contrario, el cuerpo etérico se congestionará y el cuerpo visible a la larga se deteriorará debido a demasiada energía. Otras escuelas esotéricas liberan el exceso de energía mediante la “visualización” de los chakras que proyectan el exceso de energía y se vuelven más pequeños y oscuros, pero este método no utiliza el exceso de energía para uso constructivo.


  7. Dar gracias


  Al concluir la meditación, dé siempre gracias a sus Guías Espirituales por la bendición divina.


  8. Fortalecimiento del cuerpo físico visible mediante masajes y más ejercicios físicos


  Al concluir la meditación, masajee su cuerpo y realice ejercicio físico durante unos cinco minutos. La finalidad es limpiar y fortalecer más el cuerpo visible, puesto que se expulsa del cuerpo más prana gastado. Esto facilita la asimilación de las energías pránicas y espirituales y, de ese modo, se acrecientan la belleza y la salud de quien realiza la práctica. Los masajes y los ejercicios después de esta meditación reducen también la posibilidad de congestión pránica o de que la energía entre en ciertas partes del cuerpo, lo cual puede inducir enfermedad. Usted podrá también curarse gradualmente de algunas dolencias realizando ejercicios después de efectuar la Meditación sobre los Dos Corazones. Es importantísimo hacer ejercicio después de la meditación; de lo contrario, el cuerpo físico visible se debilitará inevitablemente. Aunque el cuerpo etérico se torne muy brillante y fuerte, el cuerpo físico visible se debilitará porque no podrá soportar la energía sobrante, generada a la larga por la meditación. Usted mismo tiene que efectuar la experiencia, para apreciar plenamente lo que el autor acaba de expresar.


  Algunas personas tienden a no realizar ejercicios físicos después de esta meditación y siguen saboreando ese estado de beatitud. Esta tendencia ha de vencerse; de lo contrario, a la larga la salud física se deteriorará.


  A veces, cuando un aspirante espiritual medita, puede experimentar insólitos movimientos físicos durante un lapso limitado. Esto es muy normal, puesto que se están limpiando sus canales etéricos.


  Estas instrucciones tal vez parezcan muy largas, pero ¡la meditación es corta, sencilla y muy eficaz! Sólo exige de diez a quince minutos, con exclusión del tiempo necesario para los ejercicios físicos.


  Hay muchos grados de iluminación. El arte de “intuir” o del “conocimiento sintético directo” exige práctica constante (meditación constante) durante mucho tiempo. Para ser más exacto, exige muchas encarnaciones para que se desarrolle la facilidad para usar esta facultad búddhica.


  La bendición de la tierra con bondad amorosa puede efectuarse en grupo, como una forma de servicio que se presta al mundo. Cuando se efectúa en grupo con esta finalidad, bendiga primero a la Tierra con bondad amorosa a través del chakra cardíaco y después a través del chakra coronario y, finalmente, a través de los chakras coronario y cardíaco. Libere el exceso de energía al concluir la meditación. Las otras partes de la meditación se omiten. La bendición puede dirigirse no sólo hacia toda la Tierra sino también hacia una nación específica o un grupo específico de naciones. La potencia de la bendición aumenta muchas veces cuando se la realiza en grupo y es superior a hacerlo individualmente. Por ejemplo, cuando la bendición la efectúa un grupo de siete personas, el efecto o la potencia es igual a más de cien personas que la realicen por separado. Otro modo de bendecir la Tierra con bondad amorosa en grupo es a través de una transmisión radial diaria, en una hora apropiada, con algunos (o la mayoría de los) oyentes participando.


  Así como la curación pránica puede curar “milagrosamente” dolencias simples y agudas, de igual modo la Meditación sobre los Dos Corazones, cuando es practicada por una gran cantidad de personas, puede también curar milagrosamente a toda la Tierra y, de ese modo, hacer que toda la Tierra sea más armoniosa y pacífica. Este mensaje está dirigido a los lectores dueños de suficiente madurez y voluntad encauzada hacia el bien.


  Hay otras meditaciones más avanzadas que la Meditación sobre los Dos Corazones. Una de estas más avanzadas formas de meditación se llama Yoga arhático y es para los pocos escogidos.


  Ésta es la razón de por qué el problema principal no es el alumno sino el educador; nuestros corazones y nuestras mentes deberán limpiarse si hemos de ser capaces de educar a los demás. Sin un cambio del corazón, sin buena voluntad, sin la transformación interior que nace de la autoconsciencia, no podrá haber paz ni felicidad para los hombres.


  
    La Educación y el Significado de la Vida,


    J. Krishnamurti

  


  
    … el amor hace aflorar siempre lo mejor que en el niño y en el hombre existe.


    La iluminación es la meta principal de la educación.

  


  
    La Educación en la Nueva Era,


    Alice A. Bailey

  


  Nota del autor: Estos dos libros contienen muchas ideas interesantes cuyos efectos beneficiosos serán duraderos si la mayoría de los educadores los difunde y adopta.


  La Meditación sobre los Dos Corazones


  
    	Limpie el cuerpo etérico y realice ejercicio físico durante unos cinco minutos.


    	Invoque la bendición divina.


    	Para activar el chakra cardíaco, concéntrese en éste y bendiga a toda la Tierra con bondad amorosa.


    	Para activar el chakra coronario, concéntrese en éste y bendiga a toda la Tierra con bondad amorosa. Luego bendiga a la Tierra con bondad amorosa, simultáneamente a través de los chakras coronario y cardíaco.


    	Para alcanzar la iluminación, concéntrese en el punto luminoso, en el Aum y en el espacio entre los dos Aums.


    	Para liberar el exceso de energía, bendiga a la Tierra con luz, amor y paz.


    	Dé gracias.


    	Para fortalecer el cuerpo físico visible, masajee su rostro y su cuerpo y realice ejercicio físico durante unos cinco minutos.

  


  Bendición de la Tierra con bondad amorosa


  Desde el Corazón de Dios,


  
    Que toda la Tierra sea bendecida con bondad amorosa.


    Que toda la Tierra sea bendecida con gran alegría, felicidad y paz divina.


    Que toda la Tierra sea bendecida con comprensión, armonía, buena voluntad y voluntad encauzada hacia el bien. ¡Así sea!

  


  Desde el Corazón de Dios,


  
    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de amor y bondad divinos.


    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de gran alegría, felicidad y paz divina.


    Que los corazones de todos los seres sensibles se llenen de comprensión, armonía, buena voluntad y voluntad encauzada hacia el bien.


    ¡Con gratitud, así sea!

  


  Permiso de reimpresión


  
    La Meditación sobre los Dos Corazones es una herramienta potentísima para producir paz en el mundo; en consecuencia, esta técnica de meditación ha de difundirse. Por la presente, el autor concede permiso a todos los interesados para que reimpriman, copien y reproduzcan el capítulo IX: MEDITACIÓN SOBRE LOS DOS CORAZONES, con su correspondiente indicación de procedencia.


    (Firmado) Choa Kok Sui

  


  Testimonios


  
    
      	Fecha:

      	25 de febrero de 1987
    


    
      	Nombre:

      	Roy B. Boquiron
    


    
      	Domicilio:

      	26 Narig Street, Proj. 7
    


    
      	

      	Ciudad de Quezón, Metro Manila
    


    
      	Edad:

      	24 años
    


    
      	Ocupación:

      	Tenedor de libros/Sanador pránico
    

  


  
    P.:


    ¿Cuáles son sus antecedentes en cuanto a meditación?


    Roy:


    Prácticamente no los tengo. Son casi inexistentes.


    P.:


    Pero ¿tuvo usted experiencias insólitas antes de intentar la técnica de la iluminación o la Meditación sobre los Dos Corazones?


    Roy:


    Sí. Esta experiencia extraordinaria la tuve en un viaje astral. Eso fue antes de que yo empezara a meditar. Ocurrió en 1982 cuando todavía era estudiante secundario. Esa noche yo estaba seguro de estar todavía despierto porque acababa de acostarme en mi cama y la luz estaba todavía encendida. Unos tres o cinco minutos después, mi tía apagó la luz, aunque yo todavía estaba totalmente despierto. Un rato después, tuve una sensación de hormigueo en la cabeza, junto con somnolencia y luego con la sensación como de estar flotando. Después de esa “sensación de estar flotando”, me asusté porque vi mi cuerpo físico por primera vez.


    P.:


    ¿Con qué frecuencia tiene usted proyecciones astrales?


    Roy:


    Antes de eso, casi todas las noches; sin embargo, últimamente, esto me ocurre ocasionalmente.


    P.:


    ¿Cómo se encontró con la Meditación sobre los Dos Corazones?


    Roy:


    El autor y Mike me enseñaron la Meditación sobre los Dos Corazones.


    P.:


    ¿Qué piensa sobre esta técnica de meditación?


    Roy:


    Esta Meditación sobre los Dos Corazones es una técnica que, de modo abreviado, conduce hacia la iluminación y la expansión de la consciencia.


    P.:


    ¿Experimentó algunos efectos negativos o positivos causados por esta meditación, en el orden físico o psicológico?


    Roy:


    No experimenté efectos negativos, sino que existieron efectos positivos en relación con esta técnica de meditación. Por ejemplo, cuando en mi oficina se me presentaban problemas, yo sabía en un instante cómo manejarlos. También existe un mejoramiento de mi estabilidad emocional.


    P.:


    ¿Durante cuánto tiempo ha estado practicando esta técnica?


    Roy:


    Durante casi dos meses.


    P.:


    ¿Puede contar algunas de sus experiencias?


    Roy:


    En la primera etapa de esta técnica, existe aparentemente una corriente vibrante de energía que proviene de los alrededores o del universo, como si yo estuviera lleno de esta energía potente. También experimenté una especie de explosión extática en mi coronilla. Es realmente difícil describir lo que sentí en ese estado.


    P.:


    ¿Vio a algún Ser?


    Roy:


    Cuando ensayé por primera vez esta técnica de meditación fui ayudado por el autor y no sé lo que él me hizo. Sólo sé que me palmeó la espalda, pero fue más que palmearme la espalda. La primera experiencia fue muy memorable, puesto que fui catapultado a un estado de consciencia superior que me dio una sensación de paz. ¡Es realmente indescriptible! Vi al Maestro Jesús… y Él estaba hablándome. Supe muy bien lo que Él me decía, pero se trata de algo muy personal; después de esa visión yo casi lloraba, no porque estuviera triste sino porque estaba lleno de alegría, felicidad, algo que está más allá de las palabras… Ésa fue mi primera experiencia en la que tuve una visión de Jesús. Y supe que Él nos ama a todos.


    P.:


    ¿Y qué puede decirnos sobre el estado de consciencia? ¿Qué ocurrió?


    Roy:


    Hubo una consciencia interpenetrante. Algo parecido a una consciencia simultánea de un nivel consciente a un estado superior. Por ejemplo: ahora somos conscientes de estas cosas, pero en ese estado también somos conscientes de un estado superior de consciencia, lo cual significa que uno está en todas partes. Esa sensación de estar en todas partes es totalmente extraordinaria, pero es muy real en el sentido de que uno percibe que está aquí pero también está allá, uno está en todas partes. La sensación que se tiene en ese estado es como la de omnipresencia: la sensación de estar en todas partes. Es más que una sensación, pero es lo que más se aproxima; realmente no conozco el término exacto, pero todavía no he leído libros al respecto.


    P.:


    ¿Usted recibió alguna clase de impresiones cuando estuvo en el nivel superior de consciencia?


    Roy:


    Sí. Por ejemplo, cuando Jesús dijo: «Yo y mi Padre somos uno», fue como si yo supiera lo que Él quería significar. Antes mi interpretación era literal. Pero el significado que capté cuando experimenté este estado superior de consciencia es que todas las cosas y todos los seres son uno solo. Precisamente, como unidad en la diversidad. Somos diversos en cuanto a forma, etc., pero existe esta Unidad, esta sensación de unidad con todos los seres, con todo el mundo…


    P.:


    ¿Usted recomendaría que los demás practiquen esta técnica?


    Roy:


    Sí, recomiendo esta técnica de meditación, porque cuando muchas personas la experimenten, sabrán que es inútil e imposible herir o hablar mal de algo o de alguien. Y herir a los demás será una necedad porque uno sólo se herirá a sí mismo.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la entrevista precedente son verdaderos y correctos.


    (Firmado) Roy B. Boquiron

  


  
    
      	Fecha: 17 de febrero de 1987
    


    
      	Nombre: Erlinda Andrada
    


    
      	Domicilio: 120 R. Lagmay, San Juan
    


    
      	Metro Manila
    

  


  
    P.:


    ¿Cuánto tiempo hace que usted practica la meditación?


    Erlinda:


    Empecé a experimentar con meditación mántrica hace unos diez años, cuando fui introducida por primera vez en el yoga. Experimenté con muchas técnicas de meditación.


    Estas meditaciones me han dado la percepción de cosas Divinas, me han hecho sentir “en paz con los cielos” y en comunión con el Eterno, y allí todo parece estar a mi alcance. Siempre que llego a las más recónditas profundidades, siento la Presencia Eterna muy cerca de mi alma y comprendo que el Señor ha estado siempre allí todo el tiempo.


    P.:


    Tenga a bien referir su experiencia cuando usó la Meditación sobre los Dos Corazones.


    Erlinda:


    Es realmente difícil contar mi experiencia acerca de la Meditación sobre los Dos Corazones. Las palabras son inadecuadas para describir su hermosura y, en consecuencia, lo que narre es impreciso. Sin embargo, trataré de expresar con palabras mi experiencia interior. Inicialmente sentí que mi coronilla era cubierta por una fuente de Luz, que caía sobre todo mi cuerpo. La luz era muy intensamente visible en mi ojo interno y se tornaba más potente, envolviendo mi cuerpo y haciéndome sentir ingrávida. Yo sentía como si mi cuerpo ya no estuviera allí.


    Esta luz brillante penetró en mí y me sentí una sola con ella. Luego volé como un ser de luz y me sintonicé con todo el universo, llegando a éste.


    Fue excelente la expansión universal que sentí. Cuando empecé a bendecir a la Tierra, advertí que el significado real de efectuar esta meditación es difundir bondad amorosa hacia todo el mundo, pues sólo a través del amor nos “reconectamos” unos con otros. Es posible la salvación de la Tierra respecto de cualquier destrucción.


    Puedo decir que esta meditación es una técnica verdaderamente poderosísima.


    Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en la precedente entrevista son verdaderos y correctos.


    (Firmado): Erlinda Andrada

  


  La meditación es una experiencia individual y, por tanto, única y diferente de cualquier otra. Toda experiencia meditativa participa de una aventura espiritual hondamente personal e individual; es una odisea en los reinos de nuestra esencia interior y misteriosa. Es una captación —un instante tras otro— de la presencia de Dios, que está en cada uno.


  Por tanto, lo que tengo que compartir es mi propia clase de experiencia basada en unos pocos experimentos sobre la “Meditación de los Dos Corazones”. Y, como tales, ulteriores prácticas sobre ella pueden evolucionar hasta convertirse en otra clase de experiencia: una experiencia inesperada y tan asombrosa como la anterior. Puede ser más expansiva o hasta participar de una revelación interior. Pero siempre, en lo que a mí concierne, deja detrás su “sendero sin sendero”, una emoción viva y silenciosa, una fragancia, una incandescencia, una “sensación elevada”.


  Pero eso es anticiparme a lo que contaré ahora…


  En primer lugar, debo decir aquí que, desde mi primera iniciación en el Yoga, en 1962, por mi primer gurú, pasé por diversas experiencias de meditación. Asimismo, el proceso evolutivo no fue fácil para mí. Fue ardua lucha tratando de domar al “toro” que es la mente y también fue grande la batalla para vencer al ego. La búsqueda de la trascendencia nunca fue un sendero fácil para mí.


  Luego, como si un destino o una voluntad divinos lo hubieran planificado, fui introducido en esta Meditación única sobre los “Dos Corazones”. Quizá condicionado por mis anteriores preparaciones, consentí sincera y fácilmente en dejarme llevar y mantenerme en esa corriente de totalidad siguiendo las instrucciones que este libro da.


  Tan pronto como entré en mi “espacio interior” —visualizando simultáneamente una luz blanca brillante en mis chakras cardíaco y coronario y regulando al mismo tiempo mi respiración en una cadencia rítmica, profunda y casi musical, emanando bendiciones y bondad amorosa hacia todo el universo— me pareció que un torbellino me proyectaba fuera del espacio sintiéndome casi incorpóreo… Sentí que mi centro coronario se abría como la corona de un loto, se agrandaba cada vez más e irradiaba y contenía más luz… esparciéndose sobre todo mi ser. Al mismo tiempo, los pétalos del loto de mi centro cardíaco latían con una luz aún mayor.


  Por alguna razón inexplicable, que trascendía la lógica y también casi trascendía las palabras, sentí un insuperable amor hacia toda la humanidad, como si yo anhelara impregnarla con esta luz de Amor y bondad, de comprensión y Sabiduría. Fue como si la luz fuera ilimitada. O tal vez fue más bien una expansión de la consciencia, pues en ese instante parecía existir una sensación de omnisciencia temporaria. Esto entrañó una humildad tremenda, pero también una potencia colosal.


  Si ésta fue una experiencia de iluminación, entonces debo decir realmente que «yo he visto la Luz». Pero lo que me conmovió más aún fue experimentarme como un ser de luz: como si todas las células de todo mi ser estuvieran llenas de luz o se hubieran convertido en la luz misma. De esta primera experiencia inicial de la Meditación sobre los Dos Corazones emergí con la sensación de haber sido limpiado, purificado y energetizado por la corriente de luz o, mejor dicho, hasta me atrevería a decir por ¡un torrente de luz!


  Esa sola experiencia de meditación fue memorable. Los experimentos sucesivos sobre este tipo de meditación, aunque no necesariamente tan espectaculares como el primero, me proveyeron varios conocimientos valiosos: demasiado vastos para expresarlos con palabras. Es como si uno se enamorara. Independientemente de cómo intentemos describir ese sentimiento, lo que expresamos es limitado. No es de asombrarse por qué los místicos guardan silencio al respecto. Es una experiencia de lo misterioso en la que no hay palabras… es una experiencia de lo milagroso. Empero, ¡cuán verdaderamente sencilla, fácil y consoladora es! Sólo necesitamos que el ego se deje llevar, tener una sincera actitud de humildad, de pureza interior, de amor auténtico hacia Dios, o cualquiera que sea la denominación que le demos. Existe la sensación íntima de Unidad con todos, con todo el universo (que está impregnado de luz).


  La meditación, que es un viaje interior dentro de los reinos de nuestro propio ser, es verdaderamente el lenguaje del Éxtasis, de la Consciencia Bienaventurada, de la Presencia Divina.


  Rezo para que todos tengan su experiencia única e individual de esta potente y eficaz técnica de Meditación sobre los Dos Corazones. Y para que cada uno dé testimonio de esa incandescencia, de esa luminiscencia de la luz interior, de esa abrumadora captación de que somos “la luz del mundo” y que esta luz es la única esperanza en un mundo desesperado. La Luz que da sabiduría, amor, comprensión y paz interior.


  Tal vez haya dicho algo o no haya dicho nada. Como ya lo expresé, la meditación está más allá de las palabras. Es mejor experimentarla que explicarla.


  Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados son verdaderos y correctos.


  (Firmado) Rolando A. Carbonell


  Capítulo X


  IDEAS EN GERMEN


  Ahora bien, lo que sospecho es que el universo no sólo es más raro de lo que suponemos sino más raro de lo que podemos suponer.


  
    J. B. S. Haldane,


    biólogo británico

  


  A cada generación le corresponde conservar los rasgos esenciales de la forma antigua y amada, pero también expandirla y enriquecerla sabiamente. Cada ciclo debe sumar los logros de más investigación y esfuerzo científico y restar lo que se gastó y no tiene valor.


  
    Iniciación Humana y Solar,


    Alice A. Bailey

  


  Las ideas aquí contenidas están en germen; en consecuencia, necesitarán ser considerablemente nutridas para desarrollarse en plenitud. Las damos como normas y sugerencias respecto de nuevos ámbitos de investigación.


  Nutrición y prana


  La ciencia ha estudiado la nutrición desde el punto de vista químico: proteínas, carbohidratos, azúcares, minerales, grasas y vitaminas. Hasta ahora, la ciencia no está al tanto, en la actualidad, de la existencia del prana; por tanto, no ha estudiado la nutrición desde el punto de vista pránico: la cantidad y tipos de pranas de color contenidos en los alimentos y cuánto prana afecta al cuerpo humano.


  Los alimentos en conserva contienen más o menos la misma cantidad de proteínas, carbohidratos y otros elementos químicos en comparación con los alimentos frescos, pero éstos son ciertamente más nutritivos que los alimentos en conserva porque contienen más prana que estos últimos. El mismo principio se aplica también a las vitaminas sintéticas y a las vitaminas naturales. La vitamina natural es más eficaz o más potente que la vitamina sintética. La excesiva cocción de los alimentos destruye no sólo algunos nutrientes químicos, sino que también les quita mucho de su prana, debido al calor prolongado. En otras palabras, la excesiva cocción de los alimentos hace que éstos contengan considerablemente menos prana que la comida que no sea cocida en exceso.


  Para estar sano es necesario tener una dieta equilibrada. La idea de una dieta equilibrada ha de incluir no sólo la “composición química o nutritiva” adecuada que el cuerpo exige sino también la combinación adecuada de pranas de color, necesarios para mantener sano al cuerpo. Para lograr una dieta pránica equilibrada es aconsejable preparar platos que tengan muchos colores. Tomando nota del color de la comida es posible deducir el prana de color que predomina. Por ejemplo, las hortalizas verdes contienen, evidentemente, mucho prana verde, mientras que las zanahorias contienen mucho prana anaranjado. Pero este método no es aplicable siempre, como, por ejemplo, con los tomates rojos que contienen mucho prana verde amarillento y muy poco prana rojo y las sandías que tienen cáscara verde suave y pulpa roja, pero contienen mucho prana verde y apenas algo de prana rojo.


  El método de la medicina occidental es muy diferente del correspondiente a la medicina china o a la medicina ayurvédica (india). En la medicina occidental, el método es material o químico. En la medicina china o ayurvédica, el método es más sutil. En las medicinas china y ayurvédica se hace hincapié sobre la energía pránica y el mantenimiento de la armonía pránica dentro del cuerpo. La medicina china ha desarrollado este método en un nivel complejísimo, mediante el uso de hierbas medicinales y acupuntura.


  Comúnmente se sabe, y es un hecho, que las hemorroides tienden a empeorar cuando se comen alimentos muy picantes. ¿Por qué? La respuesta es sencillísima. Puesto que las hemorroides se manifiestan como congestión pránica de prana rojo en la zona anal, el hecho de que se coman alimentos picantes, que contengan mucho prana rojo, suele agravar ciertamente la dolencia.


  Quienes sean susceptibles a estar constipados pueden mejorar su estado comiendo regularmente papaya. La papaya contiene mucho prana anaranjado, que estimula el movimiento regular de los intestinos.


  Según algunos autores, las uvas violáceas tienen “milagrosos” efectos curativos. Afirman que hay algunos pacientes de cáncer y otros pacientes con enfermedades agudas que se curaron con una dieta de uvas violáceas. La piel de las uvas violáceas contiene predominantemente prana violáceo y su pulpa contiene predominantemente prana verde amarillento. El prana violáceo es una clase potente de prana que tiene las propiedades de todos los otros pranas de color. Tiene efectos desinfectares y desintoxicantes y también se usa para destruir células cancerosas. El prana violáceo y el prana verde amarillento tienen efectos regenerativos y se los usa para acelerar la recuperación de órganos afectados. Ha de realizarse un estudio más completo sobre las uvas violáceas como una cura posible de: cáncer, órganos internos afectados, sida (síndrome de inmunodeficiencia adquirida) y otras dolencias agudas. La investigación no sólo ha de concentrarse en el cuerpo físico visible sino también en sus efectos sobre el cuerpo bioplásmico. La investigación ha de dirigirse también hacia el uso de una combinación de uvas violáceas en la dieta junto con ginseng como cura de algunas “dolencias incurables”. Las expectativas han de ser realistas tanto en investigadores como en pacientes; han de tener en cuenta el factor kármico y los severos perjuicios ya causados en el cuerpo físico del paciente, debido a la dolencia y los efectos colaterales graves de las potentes drogas que se usan.


  El ginseng


  El autor ha experimentado sobre los efectos del ginseng rojo chino y coreano sobre el cuerpo etérico. La dosis utilizada oscila entre medio gramo y cinco gramos por ingesta. Las edades de los sujetos oscilaban entre los catorce y los cincuenta años.


  Se observó clarividentemente que los efectos del ginseng en polvo comienzan casi de inmediato. Se vieron destellos luminosos procedentes de las auras interior y de la salud. El aura interior aumentaba de unos trece a unos veinticinco centímetros de espesor. El aura de la salud se volvía más brillante, expandiéndose de unos sesenta a unos noventa centímetros. El aura exterior se expandía también. Se expulsaba materia grisácea clara. Los chakras se aclaraban, activaban y tornaban más activos. Los chakras mayores aumentaban de unos diez a unos trece centímetros. El “ki sintético” ubicado en los chakras secundarios del ombligo aumentaban de unos dos centímetros y medio a unos ocho centímetros de diámetro. El “ki sintético” se tornaba más denso. Aunque el nivel de energía pránica de los sujetos era muy alto, se relajaban y no estaban inquietos. Esto se parece a una persona que está en meditación. Aunque se genera mucha energía cuando se medita, quien medita está, sin embargo, relajado y en paz. Los sujetos no suelen percibir ni sentir físicamente esas sutiles mejorías, a menos que sean sensibles o estén débiles.


  El grado de los efectos del ginseng depende de la dosis, del proveedor del ginseng (diferentes proveedores producen ginseng de distinto brillo o potencia) y del cuerpo del sujeto. Los efectos de medio gramo de ginseng durarán de diez a dieciséis horas. En ese lapso, los efectos del ginseng disminuirán gradualmente. A causa de esto, es mejor que se ingiera medio gramo de ginseng dos veces por día, para mantener la salud. Es preferible que los enfermos tomen una dosis más alta.


  Cuando se lo observa clarividentemente, el ginseng es muy brillante en comparación con otros alimentos y medicinas. El aura (más recóndita) de cincuenta gramos de ginseng rojo en polvo es muy densa (casi parece oro “líquido”) y su radio es de unos quince a unos treinta centímetros. La siguiente capa del aura tiene un radio de uno a dos metros. El aura exterior es de un radio de tres a cuatro metros. El ginseng contiene mucho prana (energía vital) y también mucho “ki sintético”. El gran aumento de “ki sintético” en los chakras secundarios del ombligo se debe a los chakras mayores activados que producen más “ki sintético” y también al “ki sintético” contenido en el mismo ginseng.


  El ginseng tiene efecto limpiador puesto que la materia grisácea es expulsada. Es mejor hacer ejercicios inmediatamente después de ingerir ginseng, para facilitar la expulsión del prana gastado y la asimilación de la energía pránica fresca. El ginseng es también “activante” y “energetizante”, puesto que el cuerpo etérico y sus chakras mayores se tornan más brillantes, más grandes y más densos. Por tanto, los órganos controlados y energetizados por los chakras mayores son correspondientemente limpiados, activados y energetizados.


  Con estos hallazgos resulta claro por qué el ginseng es muy tenido en cuenta por los chinos y los coreanos. Muchos chinos y coreanos ingieren ginseng regularmente para mejorar y mantener su buena salud. En la medicina china, el ginseng en combinación con hierbas, que tienen efectos “curativos” sobre un órgano específico, se receta para muchos tipos de dolencias. Al ginseng combinado con otras hierbas se lo considera prácticamente como un “curalotodo”.


  Para aumentar el nivel de energía pránica del sanador y mejorar su habilidad curativa es aconsejable (pero no necesario) ingerir un gramo de ginseng antes y después de curar a una gran cantidad de pacientes. También es beneficioso para los pacientes débiles la ingesta de dos gramos de ginseng antes de que el sanador los trate.


  Clasificación de las drogas mediante el uso de las propiedades de los pranas de colores


  Quien se haya dedicado a estudiar e investigar las diferentes propiedades y efectos de las hierbas y las drogas se abruma a veces por el conjunto enorme de información disponible. Mediante el uso de las propiedades del prana de color se sugiere un método diferente, un gráfico para dar una visión integral. En vertical aparecerá una lista de pranas de colores y pranas de colores combinados y sus correspondientes propiedades. En horizontal aparecerá primero todo el cuerpo y a continuación sus diferentes partes específicas. En el gráfico se catalogan luego las hierbas y las drogas. Una droga diurética (que promueve la secreción de orina) se cataloga bajo prana anaranjado o prana amarillo anaranjado: propiedad expulsora y riñones. El analgésico se cataloga bajo prana azul, efecto sedante y el cuerpo. La hierba o el grupo de hierbas con efectos disolventes de coágulos u obstrucciones se cataloga bajo prana verde: efectos de descomposición o disolución y todo el cuerpo. La hierba o el grupo de hierbas con efecto descongestionante o limpiador del corazón se catalogan bajo prana verde: efectos disolventes y descongestionantes y el corazón. La hierba o el grupo de hierbas que aceleran la recuperación del proceso cardíaco se catalogan bajo prana violáceo y prana amarillo verdoso: efecto regenerador y el corazón. Confeccionar este gráfico requeriría muchísimo tiempo y energía, y asimismo los esfuerzos concertados de expertos herbolarios y farmacéuticos.


  Seres etéricos, corrientes y planetas


  Son mayoría los científicos que dan por sentado que la vida sólo puede existir en forma de vida física. Ellos envían naves espaciales a los otros planetas en busca de señales de vida, sin considerar que la vida puede existir en forma de energía o en forma etérica. Si se tiene como base la investigación clarividente, la vida también existe en forma etérica (en forma de energía) o hay seres etéricos de diferentes grados de consciencia y evolución. La investigación debería efectuarse sobre la existencia “posible” de seres etéricos dentro de la Tierra o interpenetrándola, y haciendo lo propio también en el agua, el aire y el fuego. En otras palabras, seres de energía, propios de la tierra, del agua, del aire y del fuego. Ésta es exactamente la base de los relatos sobre hadas y gnomos.


  Deberían efectuarse investigaciones sobre cómo estos seres etéricos afectan el crecimiento y la evolución de plantas, animales y hombres. También debería dirigirse la investigación hacia la existencia “posible” de hombres en forma etérica, sin un correspondiente cuerpo físico, en la Tierra y en otros planetas y también en plantas minerales etéricos.


  Así como hay corrientes de agua y de aire, también existe la corriente etérica. La investigación debería dirigirse hacia cómo utilizar estas corrientes etéricas para producir energía. Los científicos también deberían investigar la “posibilidad” de planetas etéricos sin una forma física correspondiente.


  La ciencia también debería considerar seriamente la “posibilidad” de que cuando la Tierra era muy joven y nada hospitalaria para la vida física, pueden haber existido ya “hombres” en forma etérica. Y que a través de un proceso extraño que por ahora no se comprende, el cuerpo etérico, de manera gradual y a través de eones, se plasmó en un cuerpo físico. Según las enseñanzas esotéricas, Dios, trabajando a través de seres de inteligencia superior, creó el cuerpo etérico del “hombre”, y seres superinteligentes estuvieron guiando la evolución espiritual, psicológica y física del hombre.


  Por otra parte, la “teoría” ortodoxa “relativa a las células” especula en el sentido de que el cuerpo físico del hombre es resultado de alguna especie de accidente químico que más tarde, de manera accidental, evolucionó hasta ser una célula y, a través de eones, evolucionó de manera accidental y final hasta ser un hombre. Cualquier lector con bastante sagacidad se daría cuenta de cuán absurda es esta teoría. Aceptarla sería aceptar el imposible de que una computadora, una cámara fotográfica o filmadora, un sistema de sonido, etc., pudieran ser producidos por accidente. Los lectores deberían advertir que la computadora más compleja no es comparable para nada con el cerebro humano, ni una cámara ultramoderna con los ojos humanos. Puesto que es imposible producir una computadora, una cámara o cualquier otro instrumento complejo por puro accidente, en consecuencia, es “aún más” imposible producir el cuerpo con su cerebro, sus ojos, sus oídos, su corazón y otros órganos internos muy complejos… ¡por puro accidente! Concretamente, la ciencia está estudiando o imitando al cuerpo humano y sus componentes para producir un instrumental mejor. La “teoría sobre las células” no tiene en cuenta al prana ni al “aliento de la vida” y tampoco al cuerpo etérico que es el vehículo de la energía pránica. El prana es vida. Sin prana no hay vida. Ninguna cantidad de manipulación química producirá forma de vida física, a menos que esté implícito prana o fuerza vital.


  El autor no quiere sonar demasiado religioso, pero si usted razona y penetra más allá, nuestro cuerpo y todo lo que nos rodea son la prueba misma de que Dios existe. Para quienes pueden ver ¡la existencia de Dios es una verdad incontrovertible!


  Es necesaria más investigación en el campo de la curación pránica


  La investigación ha de dirigirse hacia el desarrollo de un complejo instrumental que pueda descubrir y cuantificar el prana o la energía vital. Ha de establecerse una unidad para el prana. También se necesitaría un complejo instrumental para medir las proporciones de proyección y consumo pránicos.


  Uno de los mayores defectos de la fotografía Kirlian es que sólo puede tomar fotos de objetos pequeños y que el objeto tiene que estar en contacto con la placa o el instrumental. Es necesario desarrollar un tipo más práctico y avanzado de cámara que pueda tomar a distancia fotos de los cuerpos energéticos de los objetos y fotos de seres etéricos. Varios científicos de diferentes países ya están trabajando en este sentido.


  ¿La energía pránica cómo afecta a las células? Cuando la piel entra en contacto con aceite caliente, las células se dañan. Sin embargo, si de inmediato se aplica curación pránica, la piel no se dañará o el daño se reduce sustancialmente. La energía pránica ¿cómo afecta a la célula y sus partes? ¿Cómo se impidió o redujo el daño en el nivel celular?


  Cuando a la energía pránica roja anaranjada se la dirige hacia una herida reciente, hace que ésta se cure rápidamente. ¿El prana, rojo anaranjado estimula la producción de ciertos elementos químicos o de un elemento químico en especial, que aceleran la recuperación de la herida? Si esto es así, podría ser posible producirla sintéticamente. Una investigación parecida puede dirigirse hacia los otros pranas de colores.


  La higiene y la materia bioplásmica enferma


  El estudio de la higiene debería incluir no sólo a los gérmenes y la suciedad sino también a la materia bioplásmica (o a la energía) enferma. Ésta puede trasmitirse a otra persona. En los capítulos anteriores, usted aprendió el barrido a fin de eliminar la materia etérica (o la energía) enferma. Alguien tal vez experimentó dolor o molestia en sus manos al aplicar barrido y energetización. Un sanador que no tire la energía enferma y no se lave las manos después del tratamiento puede experimentar los síntomas o las dolencias de sus pacientes. Esto afectará, a la larga, severamente, la salud del sanador.


  Usted puede hacer el experimento de tirar regularmente la energía enferma de sus pacientes a una planta. La planta ciertamente se debilitaría y moriría si el experimento continuara durante tiempo prolongado.


  La habitación de un hospital que esté relativamente libre de gérmenes pero que haya estado ocupada por muchos enfermos graves puede, a la larga, tornarse etéricamente muy sucia. En ese caso, el personal médico que trabaja en el hospital considera que esa habitación «tiene mala suerte». Ellos saben que esa habitación tiende a tener una tasa superior de mortalidad, pero no comprenden por qué.


  Es aconsejable limpiar etéricamente las habitaciones de los hospitales en intervalos regulares, especialmente las ocupadas por pacientes muy graves y por quienes sufren dolencias prolongadas, depresivas y muy dolorosas.


  Hay varios modos de limpiar etéricamente una habitación. El primer método consiste en correr cortinas y abrir ventanas para dejar que entren la luz del sol y el aire fresco durante varios días o incluso durante varias semanas. Esto es exactamente lo que hacen algunos chamanes o sanadores indios de América. Ellos suelen extraer la energía enferma del paciente y depositarla en un recipiente lleno de tabaco y agua (un recipiente para los residuos bioplásmicos). El recipiente es expuesto luego a la luz del sol y al viento a fin de desintegrar gradualmente la energía enferma.


  El segundo método consiste en exponer la habitación a luces anaranjadas y verdes durante varias horas. La luz verde y la luz anaranjada tienen efectos desintegradores y expulsores sobre la materia bioplásmica enferma.


  El tercer método consiste en usar ritos religiosos. Se usan el incienso, el agua con sal y el rezo. Los distintos tipos de incienso y perfumes tienen diferentes efectos sobre la materia bioplásmica. Algún incienso (como el sándalo) tiene efectos limpiadores, mientras otros tienen efectos unitivos o solidificantes. De allí que no se pueda usar un tipo cualquiera de incienso para la “limpieza”.


  La energía enferma puede también transmitir dolencias psicológicas. Cuando un paciente habla de su problema psicológico, libera energía emocional negativa reprimida, en forma de materias bioplásmicas enfermas, que suelen ser absorbidas por el psicoterapeuta, especialmente si éste es muy abierto, comprensivo y compasivo. La liberación de la energía emocional negativa se observa clarividentemente como un brillo en las auras del paciente, debido a que éste expulsa energía grisácea de distintos colores.


  La absorción inconsciente de esta energía negativa por parte del psicoterapeuta produce problemas mediatos e inmediatos. El problema inmediato puede manifestarse como problema familiar, puesto que el psicoterapeuta tal vez trate de liberar inconscientemente la energía negativa o despedirla sobre los miembros inmediatos de la familia. En circunstancias normales, el sistema defensivo del cuerpo puede expulsar la energía negativa y recuperarse en sólo una noche de sueño. Pero puesto que esto se realiza regularmente, la energía emocional negativa, en forma de materia bioplásmica enferma, se acumula y manifiesta inevitablemente como desequilibrios de los chakras. Estos desequilibrios de los chakras pueden manifestarse como problemas o síntomas psicológicos parecidos a los de sus pacientes. Esto puede manifestarse físicamente como bajo nivel de energía o “efecto de agotamiento total”, problemas cardíacos o dolores de pecho, envejecimiento rápido y otras dolencias físicas.


  ¿Y cómo podrá el sanador protegerse de la energía emocional negativa? Hay ya varios libros escritos sobre esto. Ver las lecturas sugeridas sobre prácticas esotéricas. El autor piensa escribir en un futuro cercano, un libro sobre psicoterapia pránica.


  La psicoterapia pránica


  La curación pránica puede también aplicarse en el tratamiento de dolencias psicológicas. Las dolencias psicológicas se manifiestan como mal funcionamiento (sobreactivación, subactivación, congestión o agotamiento) de algunos chakras mayores y como energías traumáticas o inhibitorias alojadas en ciertos chakras mayores. Estas energías traumáticas o inhibitorias se observan clarividentemente como energías grisáceas o más bien oscuras.


  Tensión o stress


  La tensión se manifiesta como mal funcionamiento temporario (congestión o agotamiento) del chakra del plexo solar. Son afectados parcialmente los rayos de la salud y se los ve ondeados, en vez de estar derechos. El aura externa es ligeramente grisácea.


  
    	Aplique barrido localizado en el chakra del plexo solar. Energetícelo con prana rosado claro. Si esto se efectúa adecuadamente, el sujeto sentirá considerable alivio. El prana rosado es armonizador y reconfortante. Se lo ve en mujeres embarazadas y en personas enamoradas. Al prana rosado se lo ve también cuando los padres derraman afecto sobre sus hijos.


    	Limpie el chakra cardíaco delantero y energetícelo a través del chakra cardíaco trasero con prana rosado claro.


    	Si también está afectado el ajña chakra, entonces límpielo y energetícelo integralmente con prana violáceo claro.


    	Aplique barrido general y “visualice” al paciente que está envuelto en prana rosado. El sujeto se sentirá relajado y cómodo.

  


  Depresión ligera


  La depresión podría ser causada por dolencia física, estado climático (“tristezas invernales” o depresión que prevalece en países fríos con inviernos largos y gélidos) y experiencia traumática que tiene efectos inhibitorios sobre los chakras.


  En la depresión ligera, el nivel de energía pránica del paciente es bajo. Habitualmente los chakras fundamental, meng mein, umbilical, del bazo, del plexo solar y del ajña chakra están agotados. El aura interior tiene entre once y trece centímetros de espesor, pero es menos densa si se la compara con el aura interior de una persona sana.


  
    	Aplique barrido general con prana rojo claro.


    	Para aumentar el nivel de energía pránica, limpie y energetice los chakras fundamental y meng mein con prana rojo claro durante unos cinco ciclos respiratorios. Luego limpie y energetice el chakra del plexo solar con prana rojo claro. Si esto se efectúa adecuadamente, el paciente sentirá una sustancial mejoría.


    	Otro modo de aumentar el nivel de energía pránica consiste en limpiar y energetizar con prana rojo claro los chakras fundamental, umbilical, de las manos y de las plantas de los pies. Luego, limpie y energetice el chakra del plexo solar con prana rojo claro.


    	Si está afectado el ajña chakra, limpie y energetice con prana violáceo claro. Si está afectado el chakra cardíaco delantero, límpielo y energetícelo con prana rosado claro, a través del chakra cardíaco trasero. Repita el tratamiento dos veces por semana. Haga ejercicios diarios, acostado en el suelo o descansando debajo de un árbol grande y sano; mucho sol suele ser utilísimo.

  


  Depresión aguda


  Cuando hay depresión aguda, el paciente está prácticamente “inerte”. Apenas habla, se mueve o hace algo. Un paciente con depresión aguda tiene un nivel pránico de energía vital bajísimo. Su aura interior es grisácea y de unos cinco centímetros de espesor. Los chakras mayores están agotados (están grisáceos) y son pequeños, de sólo unos cinco centímetros de espesor. El aura de la salud y el aura exterior son grisáceas. Las energías inhibitorias (la energía de color gris oscuro), debido a una experiencia traumática, es probable que estén ubicadas en el chakra del plexo solar y en el chakra coronario.


  La energetización de un paciente con depresión aguda es como energetizar el vacío. Un sanador más sensible podrá sentir literalmente que su energía pránica es absorbida por el chakra que está siendo tratado. Un sanador fuerte y sano podría agotarse al tratar a un paciente con depresión aguda, a menos que tome medidas precautorias:


  
    	Invoque el auxilio de la Providencia Divina.


    	Si usted tiene ginseng rojo, pídale al paciente que ingiera dos gramos. No energetice al paciente de inmediato. Espere unos diez minutos para que la medicina produzca su efecto pleno. Mientras aguarda, aplique barrido general con prana violáceo blancuzco varias veces, con la intención de limpiar etérica y psíquicamente las auras y los cuerpos sutiles del paciente.


    	Aplique barrido general varias veces con prana rojo para fortalecer y vitalizar los efectos. Mejor sería si el barrido se hiciera con el paciente descansando en el suelo y/o debajo de un árbol grande, a fin de absorber prana del suelo y/o del árbol. Los pasos 1, 2 y 3 son medidas precautorias que el sanador podrá tomar para evitar agotarse.


    	Aplique barrido localizado con prana violáceo claro en el chakra fundamental y en el chakra meng mein. Aplique la técnica magistral de curación usando prana rojo claro (activando y energetizando los chakras fundamental y meng mein).


    	Aplique barrido localizado en el chakra del plexo solar y en el chakra coronario con prana violáceo claro, con una fuerte intención de desintegrar y remover las energías inhibitorias. Energetice el chakra del plexo solar con prana rojo claro y el chakra coronario con prana violáceo claro.


    	Limpie y energetice plenamente todos los demás chakras mayores, excepto el chakra umbilical y el chakra del bazo, que sólo han de ser energetizados levemente.


    	Después de energetizar cada chakra mayor, el prana proyectado ha de estabilizarse proyectando prana azul claro durante varios segundos sólo sobre el chakra que se está tratando. Esto es para impedir que escape una porción sustancial del prana proyectado.


    	Repita el tratamiento dos o tres veces por semana. Si el tratamiento se efectúa adecuadamente, es probable que se advierta mejoría después del primer tratamiento. Aconseje al paciente que vea a un psicoterapeuta para un tratamiento complementario. Al paciente se lo ha de animar a que realice mucho ejercicio físico, ingiera diariamente de dos a cuatro gramos de ginseng rojo y coma muchos alimentos sabrosos y picantes. El color de la habitación del paciente ha de ser preferentemente rojo claro o anaranjado.

  


  La rotación de los chakras


  ¿En qué dirección gira un chakra? Algunos estudiosos piensan que giran en sentido inverso a las agujas del reloj, mientras que otros consideran que giran en el sentido de éstas. Ambos están en lo cierto y ambos están parcialmente equivocados. Un chakra gira rápidamente, de manera alternada, en el sentido de las agujas del reloj y en sentido inverso a éstas. El movimiento en el sentido de las agujas del reloj introduce energía pránica en el chakra, mientras que el movimiento en sentido inverso a las agujas del reloj proyecta o saca energía pránica del chakra. El movimiento del chakra en el sentido de las agujas del reloj es absorbente, mientras que el movimiento del chakra en el sentido inverso de las agujas del reloj es proyectivo o expulsivo. Cuando un sanador absorbe energía pránica a través de un chakra, éste rota predominantemente en el sentido de las agujas del reloj y, en un grado menor, en sentido contrario a aquéllas. Cuando un sanador proyecta energía pránica a través de un chakra, éste gira predominantemente en sentido contrario a las agujas del reloj, y en un grado mucho menor, gira en el sentido de aquéllas. En una condición normal, un chakra gira en igual proporción en sentido de las agujas del reloj y en el sentido inverso. De manera que la cantidad de energía pránica que entra y sale es casi la misma.


  Durante la energetización, el chakra de la mano gira predominantemente en sentido contrario a las agujas del reloj y, en menor grado, en el sentido de aquéllas (cuando absorbe). Por esto, la mano que energetiza absorbe también energía enferma y tiene que ser sacudida regularmente para despedir la energía enferma. Es mejor limpiar antes de energetizar, no sólo para reducir la posibilidad de una reacción radical sino también para minimizar la cantidad de energía enferma que el sanador absorberá cuando esté energetizando. Por esto, no recomiendo a los sanadores que energeticen con el uso de sus ojos ni con un chakra mayor porque los ojos son muy delicados y difíciles de limpiar, mientras que un chakra mayor controla un órgano vital o varios órganos. Existe la posibilidad de que el órgano o los órganos correspondientes absorban plenamente la energía enferma, la cual suele ser perjudicial para el sanador.


  En condición normal, un chakra absorbe y proyecta energía pránica con regularidad y rápidamente. La cantidad de energía pránica absorbida y proyectada es más o menos la misma. El chakra gira en el sentido de las agujas del reloj en ciento ochenta grados y en el sentido contrario en ciento ochenta grados, de forma alternada y rápida. Cuando el chakra de la mano predominantemente proyecta, el movimiento en el sentido inverso de las agujas del reloj es de trescientos sesenta grados y, en el sentido de las agujas, es sólo de ciento ochenta grados. Cuando el chakra de la mano gira en sentido inverso a las agujas del reloj, proyecta energía pránica y se detiene una fracción de segundo, luego gira en el sentido de las agujas del reloj y absorbe energía pránica y se detiene una fracción de segundo. Se repite todo el proceso. La energía pránica proyectada no es continua, como tampoco lo es la energía pránica absorbida. Sólo parece continua porque el chakra se mueve rápida y alternadamente en el sentido de las agujas del reloj y en sentido inverso; de ese modo aparenta proyectar y absorber continuamente energía pránica. La diferencia de la intensidad de la energía pránica proyectada depende del ritmo de rotación de los chakras. Cuanto más rápidamente gira, menos intensa es la energía pránica proyectada. Cuando el chakra de una mano es predominantemente absorbente, efectúa una rotación, en el sentido de las agujas del reloj, de trescientos sesenta grados y una rotación en sentido inverso, de ciento ochenta grados y viceversa cuando es predominantemente energía pránica proyectiva. La intensidad de la energía pránica proyectada o absorbida no implica cambios en la pauta de rotación del chakra, sino que depende del ritmo de rotación de éste. Cuanto más rápidamente gira éste, más intenso es el prana proyectado o absorbido.


  En la India hay yoguis que curan poniendo una mano cerca de la parte afectada y luego la mueven circularmente. Si el yogui quiere limpiar o descongestionar una parte afectada, aplica barrido localizado moviendo su mano varias veces en sentido contrario a las agujas del reloj con la intención de aumentar el movimiento contrario a las agujas del reloj que es propio de ese chakra; y de ese modo facilita la remoción de energía enferma. Este proceso prosigue hasta que la parte afectada está sustancialmente limpia. Si el yogui quiere energetizar un chakra afectado, proyecta energía pránica y simultáneamente mueve su mano en el sentido de las agujas del reloj que es propio de ese chakra. El movimiento en el sentido de las agujas del reloj es absorbente mientras que el movimiento contrario es proyectivo o descongestivo. La técnica es sencilla y fácil de aplicar.


  La apariencia del chakra depende de su velocidad de rotación. En condición normal, las rápidas rotaciones en el sentido de las agujas del reloj y en sentido contrario producen un efecto óptico que hacen que el chakra parezca una flor de loto de muchos pétalos puntiagudos. Los pétalos puntiagudos son “producidos ópticamente” por los movimientos combinados de la energía pránica que se mueve en el sentido de las agujas del reloj y en sentido inverso. He aquí por qué en los antiguos libros tibetanos, chinos y sánscritos sobre yoga, a los chakras se los suele presentar como flores de loto con muchos pétalos puntiagudos. Cuando a un chakra se lo retarda deliberadamente, entonces pueden verse con claridad la forma y la cantidad de pétalos. Los pétalos de un chakra tienen forma redonda. He aquí por qué los pétalos de los chakras descriptos por Leadbeater son redondos, no puntiagudos. Cuando el chakra se mueve muy rápidamente, se redondea o espesa. Cuando gira con extrema velocidad, el chakra parece un punto luminoso y deslumbrante. Cuando un aspirante espiritual está meditando, las energías espirituales y pránicas son atraídas hacia la zona de la cabeza. Por eso los yoguis avanzados y los santos se ven clarividentemente con una luz deslumbrante o enceguecedora en la zona de la cabeza (con la “aureola” o “halo” espiritual).


  El generador pránico geométrico
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    Fig. 10-1. Generador pránico tridimensional.

  


  Una pirámide de cuatro lados, una pirámide de tres lados y un cono generan o concentran dentro de sí energía pránica o glóbulos de vitalidad. Estas figuras geométricas contienen más glóbulos de vitalidad del aire que el aire mismo, por eso se las llama generadores pránicos. La energía pránica o los glóbulos de vitalidad del aire de estas figuras geométricas son tan densos o más que el prana del suelo o los glóbulos de vitalidad. Recuperarse dentro de un generador pránico geométrico se parece a descansar y recuperarse en el suelo, a fin de absorber energía pránica de éste. Mejores resultados podrán obtenerse mediante la limpieza del cuerpo con la aplicación de barrido general y localizado.


  Pueden hacerse experimentos valiéndose de un sombrerito cónico sobre la coronilla para aumentar la capacidad de aprender, para pensar con más rapidez y claridad y para tomar una decisión. Es probable que, por esta razón, a los antiguos “magos” o sabios se los representaba a veces con sombreros cónicos.
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      Fig. 10-2. Generador pránico cuadrado concéntrico.

    

  


  La curación o el tratamiento de pacientes dentro de un generador pránico geométrico es mucho más fácil. Puesto que el espacio o la zona de curación se llena con energía pránica densa, la absorción y la proyección de energía pránica puede realizarse más rápidamente y con mayor facilidad. Muy a menudo no es posible usar un generador pránico geométrico tridimensional. Entonces podrá usarse un generador pránico geométrico bidimensional. Los cuadrados, triángulos y círculos concéntricos son generadores pránicos geométricos bidimensionales. Hay muchas variaciones de estos generadores pránicos bidimensionales. Estos últimos son menos potentes que los tridimensionales, pero aún son considerablemente potentes y útiles. La pared o el piso en los que se aplica el tratamiento podrán tener dibujado un generador pránico geométrico bidimensional. Es mejor usar sólo un dibujo, no varios dibujos combinados porque eso causará confusión en los cuerpos etéricos de las personas, dentro del generador pránico geométrico. Es mejor usar dibujos del cuadrado y del triángulo que el dibujo del círculo, puesto que algunos pacientes no son capaces de soportar el tipo de energía pránica generado por el cono o el dibujo del círculo concéntrico.
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      Fig. 10-3. Generador pránico de triángulo concéntrico.
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      Fig. 10-4. Generador pránico de círculo concéntrico.

    

  


  La terapia pránica láser


  Al curar con luces de colores o cromoterapia, algunos sanadores tienen el concepto erróneo de que sólo es el color el que cura. Al menos que se corrija este concepto, seguirá siendo lento el progreso en este campo. No es el color sino los glóbulos de vitalidad (o la energía pránica) transformados, por la luz de color, en un prana de color específico, los que realmente curan. Evidentemente, un factor muy crítico es la densidad o la cantidad de energía pránica (de glóbulos de vitalidad) de la habitación en la que se practique la curación. Si el cuarto de curación contiene más energía pránica, entonces el tratamiento pránico será más eficaz y viceversa. Por esto, es aconsejable usar el generador pránico geométrico para aumentar la cantidad de prana del aire en la habitación en la que se practica la curación.


  Otro factor importante es el grado de permanencia o estabilidad de la energía pránica de color transformada. Esto depende de la distancia entre la parte tratada y la fuente de la luz de color. Si la distancia es demasiado corta, el prana de color transformado volverá a ser prana blanco. Aunque el tratamiento sea eficaz, no lo será tanto como cuando la energía pránica de color transformada sigue siendo la que es. Como ya lo dijimos en el capítulo anterior, el prana de color es más rápido y más eficaz que el prana blanco, cuando se lo usa correctamente.


  La potencia de la energía pránica es afectada por su velocidad y ritmo vibratorio. La velocidad de la energía pránica es afectada por la distancia. Cuanto mayor es la distancia entre la parte tratada y la fuente de luz de color, más rápida es la velocidad de los glóbulos de vitalidad. Si la distancia es demasiado corta, entonces la velocidad no es bastante rápida y, en consecuencia, la potencia de la energía pránica no es bastante fuerte. Si la distancia es demasiado lejos, entonces la velocidad de los glóbulos de vitalidad será también muchísima. Esto puede tener algunos efectos perjudiciales.


  El uso de luz suave de láser, en terapia pránica (terapia pránica con láser) es una forma más avanzada de cromoterapia pránica. El efecto de la terapia pránica con láser es muy rápido y se lo puede comparar con el tratamiento pránico efectuado por un “sanador pránico avanzado”. El reverenciado Maestro Mei Ling profetizó que, dentro de unas pocas décadas, la terapia pránica con láser se usará ampliamente.


  El Maestro Mei Ling ha sugerido las siguientes normas:


  
    	La sustancia que se use en la generación de la luz de láser ha de contener de cincuenta a ochenta por ciento de carbono. Cuando al tratamiento pránico con láser se lo usa dentro de esta tónica es muy eficaz. Cuando esa tónica es más baja, no es tan eficaz. Y cuando la supera, tendrá efectos destructivos. Tal vez sea necesario producir sintéticamente esta sustancia.


    	La distancia entre la parte a tratar y la fuente de luz de láser ha de ser de entre treinta centímetros y un metro con cincuenta centímetros. La distancia afecta el grado de permanencia del prana transformado y la potencia de la energía pránica proyectada (la velocidad del prana proyectado). Si la distancia es demasiada, la velocidad de los glóbulos de vitalidad proyectados suele ser muchísima, siendo su efecto perjudicial.


    	La energía o los vatios han de oscilar, preferentemente, entre los quince y los veinte vatios. Si la energía en vatios es demasiado baja, no será muy eficaz. Si es demasiado alta, será destructiva.


    	En general, el tiempo de exposición oscilará entre uno y siete segundos. Si el tiempo de exposición es demasiado corto, la energía pránica proyectada no será suficiente. Si el tiempo de exposición es demasiado largo, habrá una sobredosis.

  


  La habitación en la que se realice la curación ha de tener, preferentemente, un generador pránico geométrico. Esto es para aumentar la densidad de la cantidad de glóbulos de vitalidad del aire en la habitación donde se efectúe la curación. Al paciente hay que explorarlo antes y después del tratamiento. Ha de aplicarse barrido general y localizado antes de la energetización. Tal vez sea necesario más barrido localizado después de la energetización. Mientras se realiza la energetización, la energía pránica proyectada ha de dirigirse hacia el órgano afectado y ha de estabilizarse.


  Puede experimentarse una cura rápida de heridas recientes con el uso simultáneo de luz de láser de colores rosado y anaranjado suave. Estas normas no han de ser aceptadas a ciegas, sino que se las debe estudiar integralmente, comprobando su validez mediante experimentación cabal.


  El conocimiento no es bueno ni malo. Resulta bueno o malo según cómo lo usen los hombres. De allí que ha de hacerse hincapié sobre el desarrollo del corazón, especialmente entre científicos, hombres de negocios y políticos.


  … no debemos creer en nada que nos digan, por el mero hecho de que nos lo hayan dicho; ni en las tradiciones porque nos las hayan transmitido desde antiguo; ni en los rumores, como tales; ni en los escritos de los sabios, porque éstos los hayan escrito; ni en las fantasías que sospechemos que nos han sido inspiradas por un Deva (o sea, sobre la base de una supuesta inspiración espiritual); ni en las inferencias extraídas de una suposición que al azar hayamos formulado; ni a causa de lo que parezca necesario por analogía; ni por la mera autoridad de nuestros maestros o mentores. Sin embargo, hemos de creer cuando el escrito, la doctrina o la expresión sean corroborados por nuestra razón y nuestra consciencia. «Por esto —nos dice él, concluyendo— os enseñé a no creer meramente porque lo habéis oído sino cuando vuestra convicción surja de vuestra consciencia: entonces, actuad de manera acorde y en plenitud».


  
    El Señor Buddha


    (La Doctrina Secreta)

  


  Comentarios…


  Dr. CELSO A. CARUNUNGAN


  No conozco realmente al autor Choa Kok Sui; me encontré con él una vez sola. Pero me impresionaron mucho su gentileza, su plácida humildad y la fervorosa expresión de su mirada. Y cuando leí su libro sobre el antiguo arte de la curación pránica, advertí que él también era profundo y compasivo en relación con las dificultades humanas; y lo que es más importante de todo, posee el admirable rasgo cristiano de sacrificarse para ayudar al prójimo.


  Su libro hace trascender todo esto en cada capítulo. No intenta aparecer intelectual, esotérico o pretencioso. En realidad, el autor simplificó de modo tan loable su lenguaje que hasta los que posean un conocimiento mínimo de las ciencias “psíquicas” y de las curaciones no médicas podrán captar el significado y la importancia plenos de sus principios, directivas e incluso ejercicios. En lo que a mí personalmente concierne, hallé tan claras sus exposiciones que casi pude verme realizando los procedimientos a medida que lo fui siguiendo.


  Sus definiciones carecen de vocablos petulantes que sean abstractos y vagos. De hecho, son lúcidamente fundamentales, y nos hacen sentir seguros de que el autor sabe de qué habla. Aunque nos encontremos con palabras como prana o ki, cuerpo bioplásmico, chakras, cuerpo etérico, etc. por primera vez —significando que no tengamos experiencia ni conocimiento de orden “psíquico”— jamás nos perdemos en el libro, porque todos los términos son explicados con muchísima claridad y sencillez.


  Sin duda, el lector aprenderá a través de este libro la ciencia de la curación pránica si pone en práctica sus directivas y sigue estrictamente los ejercicios. En realidad, el autor tiene la intención de convertirnos en sanadores, de dar a nuestra vida alguna clara relevancia en el reino de las relaciones “psíquicas” y de hacernos saber que, sobre todo, somos guardianes de nuestros hermanos. El contorno de la sociedad humana es difícil de discernir y, en consecuencia, es difícil de comprender. De manera que el cuerpo físico se enreda en varios laberintos mortales que producen enfermedad e inseguridad. Como esmeradamente lo esboza el autor, a través de la curación pránica descubrimos la salida de estas marañas y somos conscientes de las relaciones estrechas entre este cuerpo y el cuerpo etérico a través del cual podrá llegar la curación.


  El autor comprueba su temple con muy buenos resultados cuando a su propio saber lo expone junto con las demás sabidurías provenientes de otros siglos, lugares y situaciones. Así es como vemos que los principios del autor aparecen, para una comparación eficaz y una prueba de su verdad y virtud en cuanto a su aplicación, junto con los principios de los científicos rusos y de otras autoridades en “psiquismo” a través de siglos de historia humana.


  El libro de Choa Kok Sui es un hito en la historia de la curación “psíquica” en nuestro país, las Filipinas. Nadie ha intentado un libro de este género ni de esta consecuencia, anteriormente. Y esto tal vez porque nadie ha captado este tema —en teoría, experiencia y aplicación— como él lo hace, de modo cabal. Los testimonios quizá parezcan un apéndice innecesario de este libro, como nuestras amígdalas o el apéndice vermiforme que pueden ser extirpados sin daño ni riesgo. Pero como estos dos órganos, los testimonios también pueden resultar pertinentes. Sirven como la “prueba del budín”, la cual consiste en comerlo. Además, sirven para reforzar la estructura fundamental de la ciencia y arte de la curación pránica, construidos tan minuciosamente bien en este libro.


  Este libro es para todos. Es bastante interesante su lectura, pero es infinitamente valioso seguirlo, practicarlo y usarlo para bien de todos los hijos de Dios, de quien todas las bendiciones emanan con amor y alegría.


  
    (Firmado) Dr. Celso A. Carunungan


    Presidente de la Junta de Regentes


    de la Universidad de la Ciudad


    de Manila


    20 de julio de 1987

  


  Dr. MANUEL M. FERNANDO (hijo)


  Me encontré por primera vez con Choa Kok Sui en una librería. Me lo presentó Benny Argüelles. Un tiempo después empezamos a hablar sobre curación. Me enseñó curación fundamental y a energetizar con prana. Como soy médico, desde luego yo era muy escéptico, pero como estudio la ciencia esotérica traté de mantener abierta mi mente.


  Me encontré por casualidad con mi primer caso cuando volvía a mi casa en la provincia. Mi hermana me presentó al dueño de un restaurante que en ese momento sufría de enfisema. Hacía muchos años que tenía este problema. El enfisema es una forma de dolencia pulmonar en la que el paciente puede inhalar con facilidad, pero exhala dificultosamente. Esto produce presión en el tejido pulmonar, el aire se filtra por las cavidades intersticiales, y esto es muy difícil de eliminar, médicamente. Decidí experimentar en el paciente. Luego de aplicarle un tratamiento pránico, yo no esperaba que ocurriera nada. Pero, para mi sorpresa, unos treinta minutos después, el paciente se levantó y estaba muy aliviado. El paciente pensó que se trataba de una especie de milagro. Sin embargo, le expliqué que la curación pránica es muy científica y que los rusos han estado estudiando el cuerpo energético durante muchos años con el uso de la Fotografía Kirlian.


  Mi segundo caso fue una paciente asmática. Sufría de asma desde la niñez. Tenía a la sazón treinta y siete años. El resultado fue más o menos el mismo que con el enfisema, pero más fácil de tratar. La respuesta fue muy espectacular. La paciente se alivió por completo en unos treinta minutos. Después del tratamiento ella sonreía.


  Tras haber experimentado con varios pacientes la curación pránica, asistí a un seminario de tres días sobre esa disciplina.


  El caso siguiente fue un paciente de sesenta y cinco años que sufría de dolor en sus articulaciones. Le dolía la rodilla izquierda. Al mismo tiempo sufría de indigestión aguda. Yacía en su cama y hubo que forzarlo a que se sentara, porque moverse le dolía muchísimo. Tras aplicar la curación pránica menos de una hora, el dolor de la rodilla izquierda y de la zona abdominal desapareció por completo.


  El reumatismo es una dolencia facilísima de aliviar. Mi esposa sufría dolores en los dedos de las manos, en los codos, en las rodillas y en las caderas. Frisa los sesenta años. Debido al dolor no podía dormir por la noche; por eso experimenté con curación pránica nuevamente. Se alivió de inmediato.


  Otro caso interesante fue un paciente que sufría de lesiones menores al ser atropellado por un camión cuando regresaba a su casa en bicicleta. Sufrió hematomas en la pierna izquierda y en la parte izquierda de su cuerpo. Estuvo muy dolorido durante más de una semana, pero tras aplicarle tratamiento pránico, se alivió y pudo andar nuevamente en bicicleta. El dolor desapareció en menos de una hora.


  Traté a un niño de un año, que tenía tos, y en menos de treinta minutos se alivió y pudo ya jugar.


  El caso siguiente fue un paciente de cincuenta años que sufría debilidad física general debida a anemia. Estaba debilísimo. Después del tratamiento, la debilidad física general desapareció. Antes del tratamiento el paciente estaba letárgico; pero después del tratamiento estaba muy activo.


  He tratado a muchos pacientes con curación pránica y la mayoría de ellos ha respondido muy bien.


  La curación pránica es realmente sencilla y fácil de aprender. Por lo menos un miembro de cada familia debería conocer curación pránica. Es muy útil para aliviar dolencias simples y también como una forma de primeros auxilios pránicos.


  Por la presente certifico que los hechos aquí mencionados en el comentario precedente son verdaderos y correctos.


  
    (Firmado) Dr. Manuel M. Fernando (hijo)


    Médico jubilado


    122 T. de los Santos Street, Muñoz


    Nueva Écija, Filipinas

  


  Centros Mei Ling de cura:


  
    	30 Kamuning Road, Ciudad de Quezón, Metro Manila.


    	89 12th Avenue, Cubao, Ciudad de Quezón, Metro Manila.


    	261-A Rodríguez Street esquina H. López Boulevard, Balut, Tondo, Metro Manila.
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  Dichos


  EL SEÑOR BUDDHA HA DICHO


  
    Inspeccionemos nuestros pensamientos para no realizar actos malsanos, pues cosecharemos lo que sembremos.


    En este mundo el odio no se detiene con el odio. Sólo el amor le pone coto. Ésta es una ley antigua.


    La buena voluntad para con todos los seres es la religión verdadera: abrigad en vuestros corazones una buena voluntad ilimitada hacia todo lo que vive.


    Id a cumplir con vuestro deber: mostrad bondad a los hermanos y liberadlos del sufrimiento.

  


  EL SEÑOR CRISTO HA DICHO


  
    Así, todo buen árbol da buenos frutos, pero el árbol malo da frutos malos. No puede el buen árbol dar malos frutos, pero el árbol malo da frutos malos… Así que, por sus frutos los conoceréis. Mateo 7:17-20


    Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os aborrecen; bendecid a los que os maldicen y orad por los que os calumnian. Lucas 6:27-28


    Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma y con toda tu mente. Éste es el primer y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. Mateo 22:37-39


    Id y sanad a los enfermos. Mateo 10:8
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    CHOA KOK SUI (Filipinas, 18 de agosto 1952 - 19 de marzo 2007).


    Su familia, de origen chino, era rica y con fuerte conocimiento de los negocios. Estudió ingeniería química, aunque su atención se centró en su misión espiritual y eligió vivir como un yogui y practicar técnicas de purificación y meditación internas que le llevaron a construir la base de su sistema espiritual, la Sanación Pránica (Pranic Healing) y el Arhatic Yoga. Sus más de 20 años de investigación y experimentación en el uso adecuado de las energías sutiles lo hicieron un Maestro de la Energía.


    Desde pequeño desarrolló un fuerte interés por las ciencias esotéricas, estudiando en diferentes escuelas como la escuela de la fenomenología, la escuela del misticismo, escuelas de chi kung, de ataraxia y la escuela teosófica entre otras. También estudió las principales religiones del mundo: budismo, cristianismo, taoísmo, hinduismo e islam y tuvo contacto con chamanes y estudiosos de muchas otras tendencias y tradiciones iniciáticas, como las esenias o las egipcias. Siempre mostrando un profundo interés para comprender al ser humano y su camino espiritual.


    Su objetivo fue ofrecer de forma clara y precisa enseñanzas antiguas sobre las energías sutiles que son regidas por las leyes universales, siempre en base al rigor de la metodología científica. Como buen ingeniero ponía en experimentación todo lo que le llegaba a través de sus meditaciones y comprensiones del mundo invisible.


    El nombre chino Choa Kok Sui, significa “la fortuna del mundo”, y realmente lo es. La misión de Grand Master Choa Kok Sui fue enseñar la Sanación Pránica a través del camino del amor, el camino del conocimiento y el camino del servicio activo. Su éxito mundial proviene de su objetivo primordial y su Gran Visión, que no es otra que alcanzar el cielo en la tierra.
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  Notas


  
    [E1] En la presente edición no aparece esta advertencia. Se ha tomado de una edición norteamericana:


    «If an ailment is severe or if symptoms are persistent, please consult a physician immediately, preferably one with a holistic medical approach. The material in this book is not intended to replace competent medical treatment». (N. del E. D.) <<

  


  
    [1] Philippine Daily Inquirer, 24 de julio de 1987. <<

  


  
    [2] Si el lector está interesado en aprender y practicar la meditación sobre los dos corazones puede visitar los Centros Mei Ling de Curación. <<

  


  
    [3] Aum: vocablo sánscrito equivalente a Ser Supremo; en árabe, Alá; en chino, Tao y en castellano, Dios. <<

  


  
    [E2] En la presente edición no aparece este 5.º punto, pasa del 4.º al 6.º. Se ha tomado de una edición norteamericana:


    «It should not be used on patients suffering from leprosy because it would only worsen the ailment». (N. del E. D.) <<

  


  
    [E3] Ásperas, desagradables. En una edición norteamericana:


    «you may encounter people who are quite intelligent but very abrasive». (N. del E. D.) <<
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